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 )خانواده(   ست؟یچ ی نهاد اجتماع ن یو کهن تر  ن یمهمتر

که در    ی, فرزندآوریی زناشو  وندی پ  ق یاست که ازطر   ی)نهاد خانواده شامل افرادشود؟یم  جاد یا  ق یخانواده از چه طر   نهاد
 آورد(   یم  دی را پد یارتباط متقابل هستند و فرهنگ مشترک

 آورند و در ارتباط متقابل هستند   یم  دی را پد یهستند که فرهنگ مشترک   یخانواده گروه  

  ی ده و فرهنگ مشترک( در ارتباط متقابل بویرخوارگ یش  ای نسب و سبب و رضا)    قی که از طر  یاز نظر اسلام خانواده گروه 
 آورند.   یم  دی را پد

 : ازین یمعن

 مطلوب  تیموجود تا فاصله وضع ت یوضع ن یفاصله ب یعنیانسان از نظر مظلوم   یها ازین

 : ازهایانواع ن

 بدن است.  یات یو حفظ تعادل  ح یجنس  یها  از ی, نیتشنگ  ی: که شامل گرسنگ کیولوژی زیف ای  ی ستیز_۱

  ی ازها یشود ن  ی مطرح م ی زمان ازهاین  ن یشغل, درآمد ومسکن ا   ی عن یکردن در همه ابعاد   تی: شامل احساس امنی منیا_۲
 برآورده شود.  یتا حد یک یولوژیزیف

 . و مورد قبول واقع شدن و مورد توجه قرار گرفتن است گران ی خوردن با د وندیتعلق و عشق شامل پ_۳

 است.  گرانیو احترام از طرف د د یی تا افتی , دریستگ یعزت نفس :شامل احساس شا_۴

 بالقوه است.  یاستعدادها  ه یانسان و شکوفا شدن کل افتنی: شامل کمال ییخودشکوفا ی ازهاین_۵

 خانواده در جامعه موثر :  یکارکردها

 آن است.   ف یاز وظا ی مثل و فرزندآور دی است و تول  ی جنس ی ها  ازین ی: خانواده مسئول ارضای روابط جنس میتنظ_۱

 دهند.   ی را به کودکان آموزش م  یضرور  یمهارتها و آموزش ها  نیوالد   ؛ یریجامعه پذ   ندی کودکان: در فرا  یر یجامعه پذ_۲

 زن و شوهر است.  ن یر بکا  میخانواده تقس یکار :از عوامل مهم حفظ و بقا  م یو تقس یاقتصاد تیحما_۳

را دارد و مادر نقش    یمهم و سرپرست  ی ها  ی ری گ  م یخانواده، تصم  یاقتصاد   یازها ین  نیطبق نظر پار سونز پدر نقش تام  
 افراد خانواده را به عهده دارد.  ی عاطف  ی ازهاین ی ، مراقبت از کودکان و ارضا ی خانه دار ت،یترب

 
, نژاد و  تیشامل؛ قوم  گاهیپا  نیا   ندیب  یخود تدارک م  یاعضا   یرا برا  ی اجتماع  گاهی: خانواده پایاجتماع   گاهیتدارک پا _۴

 است.  یمذهب و طبقه اجتماع 

 : ثیخانواده ازمنظرقران وحد   لیتشک

 مود ه و رحمه  نکمیب وجعل   ها یته آن  خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنو ال ای : و من آ ی آرامش روان  نیتام_۱

شما   نی و ب دیکه  شما در کنارشان آرامش داشته باش میدی آفر یی جفت ها  تانیاز جنس خودتان برا  نکهیما ا ی نشانه ها از
 . میمودت و رحمت قرار داد

 بخشش و گذشت«  ی عنی محبت دو طرفه و رحمت  ی عنی  »مودت

  ی از هدفها ی به زندگ یو معنا بخش  ی،فرزندآور ی جنس ی ازهای ن نی تام ،ی آرامش روان  نیعشق و محبت، گذشت، تام  پس 
 است.  ث یخانواده از منظره قرآن و حد  لیتشک



روابط  _  ی اخلاق  ی مرزها  تیبا رعا   یروابط عاطف _  ی جوانروابط اجتماع  یازهایاز ازدواج )ن  ش یخانواده پ  لی جلسه دوم :تشک
 آزاد(   روابطی ،جنس یعاطف 

  ی اساس   ازی ن  نیتواند ا   یاست .قطعاانچه که م    یجنس   ازین  ی ستیز   یازهاین  نی و مهم تر   هیاول   ی ازهای: که از ن  یجنس   ازین_۲
  ی ار یومشکلات بس  هاب یبه جز ازدواج پاسخ داده شود دختران وپسران با آس  یعاطف   از یون  ازین  نی ازدواج است اگر ا  د یرا پاسخ گو 

 شوند.  ی روبرو م

 ی روابط اجتماع _۱شود : ی م میدسته تقس۴انواع رابطه با جنس مخالف به 

   ی اخلاق یمرزها  تیبا رعا یروابط عاطف ۲

 ی ،جنس یروابط عاطف _۳

 روابط آزاد  _۴

 حاکم باشد   ی اصول د یبا  یروابط اجتماع   در

 باشد.  یو اجتماع  یگفتگودر موردمطالب علم  نکهیا_

 نباشد نروند  گرانیخلوت که امکان ورود د طیبه مح_

 کنند   تیرا رعا  میحر_

 رد وبدل نکنند(  ی اطلاعات چندان گر یکدیندارند)در مورد   ی روابط پنهان_

   درباره هدف رابطه است شان یموضوع صحبت ها _

   ردیگ  یکار شکل نم  ا یارتباطشان فراتر از محدوده درس _

 رابطه را به هوس آلوده ساخته ارتباط را قطع کند.  ی گری احساس کندد اگر

 از ازدواج :  شی خانواده پ  لیتشک

 برآورده شود.  د یکه با  ی جنس ی ازهاین _۲  یعاطف  یازهاین _۱جوان عبارت است از: ی اساس ی ازهاین

است و هم به محبت کردن و  مورد محبت    ازمندین  گرانی هم به ارتباط و تعامل با د  یهر فرد   یعاطف   ازیدر ارتباط با ن 
  یی جو   وند ی به پ  از ین  رد یاحساس تعلق بکند و مورد توجه قرار بگ  نکه یمزلو گفته شد ا  ی ازهایواقع شدن ؛همانطور که در سلسله ن

 است .  ی هر فرد انسان ی ازهایا نی جوان است و  ی ها  ازین نهایدارد و ا

را در چهارچوب ازدواج    از ین  ن یبرآورده شدن ا  ین ید  یرسد. در آموزه ها  یبه اوج خود م   یبه جنس مخالف در  جوان   ازین
 کرده اند .  هیتوص

تعهد    کند، ی م  ت ی: در طول رابطه فرد نسبت به طرف مقابل احساس مسئولیاخلاق   یمرزها  ت یبا رعا  یروابط عاطف _۲
 دارد 

 دهد.   یخود را بروز م  یواقع تی هرفردشخص  ستین یش یدو طرف نما ی در طول ارتباط رفتار ها 

    .  شند یاندی رابطه به ازدواج م ن یافراد در ا یهر دو  شودیم شتر یمرزها ب تیرابطه هر مقدار زمان بگذرد رعا ن یدر ا 

        
  ی به سمت رابطه جسم  شتر ی, بستین  تی, مسئولستیرابطه تعهد ن  نیهست:؛ در ا   یجنس  ی عاطف  یرفتارها  گرید   نوع

هم    ی و قانون  ینوع تعهد رسم   چ ی,ه  ستیرابطه ن  نی و اعتماد در ا  شودی به هر دو طرف وارد م   ب یشود. آس  یبرده م   یجنس
 وجودندارد. 



 
 _۱با جنس مخالف: یدوست  ی امدهایپ

شوند چون فکر    ی و عدم تمرکز در کار م  یل یرابطه با جنس مخالف افراد دچارافت تحص  ؛دریاختلال در تمرکز فکر  جاد یا

باشد اما بعد    جانیممکنه  همراه با ه   ه یاول  یهانوع رابطه در ماه   نی.ا کندیم  یروح   یها  یناراحت  جادیا   _۲شان مشغول است.  
  ی کاهش شانس ازدواج موفق؛ چون کسان ۳حقارت و ترس از دست دادن  هست    س احسا  نده،یبت به آنس  ی از چند ماه نگران

به   ب یآس _۴داری ناپا ی ازدواج ها  ش ی .افزا ۴رابطه منجر به ازدواج بشه ؛ اعتماد ندارند نکه یکه در رابطه هستند کمتر اقدام به ا
 ه آلود است.  روابط نامشروع است و حرام و گنا نی ارتکاب گناه ا_۵دختران 

 
 
رساندن به   بیآن و آس تی کاهش ازدواج و محروم یروان  ی ها  بینوع روابط آس ن یا یزا  بیآس  یامدها یروابط آزاد : پ_۴

زنان    یبرا  ن یخود هستند و بنابرا  ختهیافسارگس  ال یهستند در ام  یکه مشتاق لذت و هوسران  یچون کسان  شه،یم  ف یزنان عف
  گران، ی د  له ی و تصاحب به وس  گران یدست دادن همسرانشان توسط د  از و چون همسرانشان  با احساس خطر    زاستبیآس  ف یعف

به سمت    شه یو سهولت و در دسترس بودن باعث م  ی جنس  ی گسترده بودن جاذبه ها  ل یروابط همسران وبه دل   ی سبب سرد
   شهیخانواده  و همسران م یموضوع  باعث سرد  ن یبروند وا گرید  یها  نه یگز

  ک یآستانه تحر   ،یجنس  یاما تجربه مکرر محرک ها کندیرا براورده م یجنس  ازی: اگرچه ارتباط آزاد نیلذت جنس   کاهش
 دهد.   یرا به مرور کاهش م   یرا بالا برده و لذت واقع  یجنس

  دا یتنزل پ  یعموم  یجنس  یمحترم به کالا  یاز زنان از زنان از انسان  یاریبس  گاهیجوامع جا  نی زنان: در ا  گاهی جا  تنزل
 نگرند تا از آن بهره ببرند و سپس رها کنند.  ی کالا م کیاز زنان به چشم  یار ی. و مردان به بسکندیم

 ( یهم روح   یمربوط به سلامت )هم جسم  ی ها  بیآس 

  ی تواند منجر به باردار   یم   یپدر :  ارتباط جنس  تیکودکان از حما   تیو بلوغ زودرس محروم  یگسترش سوء استفاده جنس  
مرد     یاثبات پدر   ی شود و اگر نکند برا  ی م  ی پناه  یانسان کوچک و ب   ه یبر عل  تی؛ مرتکب جنا   ن یدختر شود و با سقط جن

 ستین یقطع

 رابطه است ن یدر ا  رشی و عدم پذ 

گرفته    ده یانسان ناد   یازهایفراوان باشد  ن  ی جنس  کیکه تحر  یی در جامعه ها   شهیباعث م  ؛یبه مسائل جنس   ی توجه افراط 
 شود 

   یانسان یازها یاز ن ی اری به بس یتوجه  یب 

و   دن ی به عشق ورز  ازیپدرانه و مادرانه، ن  دنیبه مهر ورز   از یانسان مثل  ن  یزیغر   ی ازهای از ن  یار یبس  یجنس   نی نو  اخلاق
 معشوق واقع شدن  

 شود   ی م بیاست دچار آس یگرید  یاخلاق یاز ارزش ها ی اریو بس ی و عفت ورز ا یبه ح ی زیغر  ازین

شهوت    تیاهل ب  اتیبر اساس روا  شود ی شمرده م  یشهوتران  قی روابط آزاد زن و مرد از مصاد  ی معنو  ی ها  بیبروز آس 
 است   طان یگذرش گذرگاه ش



از ملائکه م  یکس  و از  از    یگردد و کس   یکه عقل او بر شهوتش غلبه   کند برتر  که شهوت او بر عقلش غلبه کند 
 ست تر خواهد شد. پ  انیچهارپا

 جلسه سوم  

 ازدواج ن یخانواده ح  لیتشک

 شود .  ی آن گفته م یرابطه ازدواج و کارکردها   نیدر ا 

رچوب ازدواج  آن در چها  ی انسان به جنس مخالف ارضا  از یپاسخ به ن  یبرا  انیو اد   شمندان یاند  ه ینظر  نی و بهتر  ن یتر  جیرا
 از آن  یک یدارد،  ی فراوان یاست ازدواج کارکردها

  ت یکمال شخص  ی رابطه فرد تجربه پدر و مادر شدن و همسر شدن را که نوع   ن یاست ؛چون در ا  ت یتکامل شخص  _۱
و   کندی توجه م  یگریو به د شهیرابطه توسعه شخص و توسعه خود که از خود فردگرا خارج م  نی .در ا  آوردیاست به دست م

به ذهن و روان    طانیورود ش  یاز راه ها  یک ی:      مانیکامل شدن ا _۲شود.     یبه خاطر ازدواج شکوفا م  یانسان  ف یعواطف لط
اگر فرد ازدواج نکند در اثر گناه و فشار    هست و ممکن است که   ازین  نی ا  ن یاست و ازدواج عامل تسک  ی جنس   زهی غر  یآدم 

 شود.   دهی به گناه کش یجنس  ی ازهاین

شما زوج    ی (ما از جنس خود شما برا  ها یان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا ال  اتهی:و )من آ   ی آرامش روان  جاد یا  _۳
زن و شوهر    ن یب  یرابطه عاطف   ن یتر   کیشود و چون نزد   یشما م  نه یشود باعث سک  یکه باعث آرامش شما م   م یدی آفر  یها

 و اضطراب در امان باشند وبه آرامش برسند .  ی که از ناآرام شود یباعث م ی رابطه عاطف ن یاست و ا

  ی دردها و تنش ها  نیو تسک  یبه نشاط فرد  ی ازدواج است رابطه جنس  ی از کارکردها  گری د  یک ی؛  ی جنس   ازی ن  یارضا_۴
 انجامد.  یبدن م 

 شود.   یشناخته م  تیاستقلال به رسم  ن یاستقلال است که با ازدواج ا  یحولات دوران جوان ت  ن یکسب استقلال؛ مهمتر _۵ 

 . رد ی گیخانه و خانواده را به عهده م ت یری: جوان مستقل شده مد   تیری تجربه مد _۶

  خانواده و بستگان خود   ی رماد ی و غ  ی ماد  یها   ت یگسترده: انسان تا قبل از ازدواج ازحما  ی ها  تیاز حما   ی بهره مند_۷
  ی در زمره بستگان او قرار م   ز یهمسر او ن  لی شود فام  یخانواده بر تعداد بستگان فرد افزوده م   ل ی مند است با ازدواج و تشکبهره

 دارد.   زین را خانواده ها  یها  ت یحما نی بنابرا رد یگ

معمولاً    ره یشغل, مسکن, وام و غ  یبخشد در واگذار  یبه فرد م   یخاص   ی: ازدواج اعتبار اجتماع ی کسب اعتبار اجتماع_۸
 است.  تیالو  ک یتاهل 

 : ی اجتماع ل یم ی ارضا_۱۰

 شود.  ی با فرزند دار شدن جاودانه م یبه جاودانگ  لی م یارضا

 موانع ازدواج: 

 روبرو است:   یازدواج با موانع مختلف  لیتسه

  ی کم  یعقد و عروس   ان ی فاصله م  ی کیمرتفع شود.    یموانع تا حدود  ن یا   د یاست که با  لی از موانع اشتغال به تحص  ی کی_
و خانواده     ن یکمک کنند داماد در امور خانه به همسر خودش کمک کنه قانع باشند والد  گر یکدی به    ل ی تحص  ر یشود در مس  شتریب

 خودشان را.  یل یحصکنند برنامه ت تیری کنند. ومد تیاز آنها حما



پسران است چون دختران وقت   لاتیاز دختران بالاتر از سطح تحص  ی اری بس  لاتیامروزه سطح تحص  لات یسطح تحص _
باشد و    ده یرس  ی به بلوغ فکر  د یبا   ستهیهمسر شا   یط یشرا  ن یدر چن  ستیاول آنها ن  فهیوظ  یی دارند و درآمدزا   ی شتریآزاد ب
 همسرش نشود .   لی تحص باشد مانع نش خانواده را داشته باشد دوستدار دا تیر یمد رشی پذ ی آمادگ

 : یمسائل اقتصاد_

ازدواج اقدام کرد در    یتوان برا  یوجود داشته باشد م   ییمانع ازدواج شود اگر امکانات لازم ابتدا  د ینبا   ؛یاقتصاد  مسائل
من آنها را    ترسند یو اگر از فقر م  دی ازدواج مجردها را فراهم کن  له یبه خدا توکل کرد در قرآن وعده فرموده وس  د یبا   نهیزم  نیا
 قناعت کرد.  دی آورد و با ن ییسطح توقعات را پا  د یکنم، با  یم  فراهم شان یا ی کنم و برا ی م از ین یب

 . میو مسکن داشته باش هیز یجه ه یمهر زان ی در م  ییطبقات بالا دی ازدواج نبا یبرا

خواهد    شرفت یپ  نده یکار داشته باشد در آ  یی اشد و تواناداشته ب   ی دارد درآمد  ی اگر شغل   کند یکه اقدام به ازدواج م  یی آقا 
 مانع ازدواج شود.  د ینبا  هیکرد و درآمد اول

در دوره کوتاه    نی والد  یها  ت یازدواج محسوب شود ضمن آنکه حما  ی برا  یمانع   دی نبا  یسرباز   ؛خدمتیخدمت سرباز_
ازدواج    توانند یو م  کند یدر محل سکونت خود و همسرش خدمت م  ی به آنها کمک خواهد کرد.مرد در دوران سرباز   ی سرباز
 انجام دهند.  ی را بعد از دوران سرباز ی رسم

 طلاق پدر و مادر: _

آن بر    ی فمن   ری و تاث  نی والد  یها  ی ریدعواها و درگ  یی نگران جدا  یمورد  برخ   ن یباشد در ا   جادشدهی طلاق پدر و مادرا  اگر
  ی منف   ر ینگران تاث  یو دور از چشم فرزندان بوده است عده ا  ی دعواها و اختلافات پنهان   نی دختر و پسر هستند حال آنکه ا

خلا باوجود پدربزرگ و مادربزرگ    نی ا  کهیکنند در حال  دای پ  یکنند مشکلات عاطف ی فرزندان طلاق هستند فکر م  یروابط عاطف 
موضوع    نیداده بشه و ا  حیخانواده طرف مقابل توض  یبرا  نی بشه. علت طلاق والد  قیسائل تحقم  نی درباره ا  دی جبران شده. با

 را بهتر درک کنند.  ت یآنها موقع شهیباعث م

 : ن یسابقه والد سوء

کند    دیفرزندان را تهد   ندهیآ یزندگ   دی نبا  ن یوالد  اد،حبسی اعت  ی بد نام  هیسا  ستیمانع ازدواج فرزندان ن  نیسابقه والد   سوء
 حاکم بر خانواده باشد وعبرت گرفته باشد.  ی از فضا زی او متما تیچه بسا شخص

  ی ک یولوژیب  ا ی  ی ستیسن ز ۲سال تولد    ا ی  ی سن شناسنامه ا۱:  ی است از سه مولفه اصل  یا  ند یانسان برا  یق ی : سن حقسن

 ی و عقلان  ی سن روان_۳

  ی اش بالاتر باشد ول  ی ستیکه سن ز ی فرد ی هستند وگاه  ی متفاوت ی ستیسن ز  ا ی  کسان یسن شناسنامه   ی دو نفر دارا  گاه
اش بالاتر    ی سن عقل  ی باشد ول  نییاش پا داشته باشد و سرزنده باشد ممکن است سن شناسنامه   یظاهر مناسب   ی از نظر سرزندگ 

را هم    یو سن روان عقلان یک ی لوژوی سن ب دی ملاک نباشد و با یفقط سن شناسنامه ا نکهیگذار است و ا  ریهمه تاث  نهایباشد ا
 لحاظ کرد. 

هستند زوج    مار یپدر و مادر مجبور به مراقبت از آنها باشند چون ب  یمار یب  ل ی پسر به دل  ای : چنانچه دختر  نی والد  یماریب_
 . را دارند  مار یب ا ی  ریماندن در کنار پدر و مادر پ ییکه از ابتدا تعهد داشته باشد که توانا رندی بپذ د یو زوجه با 

سطح توقع   دی رو با نیمطلق ندارد ازا ییبایز  یفرد چیمطلق ندارد.ه ییبایز ی فرد چ ی: هی ظاهر یارهای در مع  یریسختگ
  ی امر  یی بایداد، ز  دقرار ی ازدواج نبا  ی برا  ی همسر را مانع   ییبایانتظار بالا از ز   ن یکرد  بنابرا  ل یهمسر تعد  ییبایخود را نسبت به ز



  ار یاست چه بس  یب یترک  یامر  ییبایخواهد شد ز   بایلباس و...... ز  ش، یبا آرا   شود یازدواج انتخاب م  ی که برا  یاست و فرد   یشدن
 . ستیاست،مطلق ن  ینسب   ییبایگذار است ز   ریتاث   ن یهستند هم  دهی دختران خوش سخن، خوش اخلاق و پسران مهربان و فهم

 ۴جلسه 

 اشتباه )ازموانع ازدواج(  ی باورها

شا همسر  مهمتر ستهیانتخاب  ازدواج  موانع  رفع  از  بعد  صح  نی:  انتخاب  مع  ی زندگ  کیشر   حی مسئله   .   ی ارهایاست 

باشد از نظر ظاهر تناسب داشته باشند    یک ی:  باور ها   یو همانند  ییهمتا_۱دارد.   دیتاک  یاساس  اریاسلام به مع  ؛ین یهمسرگز
 دارد(   دی اسلام به هم کفوبودن تاک میمناسب باشند هم کفو باشند)تعال ی از نظر فرهنگ ، یماعاجت ت یاز نظر موقع

 فراهم شود .  کویدر پرتو اخلاق ن یو روان ی سلامت جسم  ،تفاهم یدر زندگ  ی ،سازگاریخوش اخلاق_۲

 سلامت:_۳

  ی م  ت یاهم  ی زیبه چه چ   م یشو  یها را متوجه م   از یما ن  ی در خودشناس   م یکن   یخودشناس   نکه ی؛ایوروان  یم جس  سلامت
 .  میداشته باش  ییازدواج درست و به جا میتوان یم  یبا چه کس  میدان  یراهم شان خود م ی چه کسان میده

 روش ها:  ن یازدواج مهمتر  یشناخت فرد مناسب برا  ی ها راه

   _۴, بستگان, همکاران و معرفان  یم یاز دوستان صم  قی تحق۳دقت در گفتار و رفتار  ۲قیگفتگو با طرح سوالات دق  _۱
 مشورت با افراد آگاه و دلسوز و مطمئن. 

 در ازدواج:  ی اصول اساس تیرعا

بر    میداشته باش  ندیازدواج احساس خوشا  یبرا  د یشود با   تیازدواج رعا   یبرا   یاصول  نکهیا  ی ؛برا  یاز انتخاب احساس   زی پره
انتخاب    ردیازدواج صورت گ  یمشکلات خانوادگ   ی از برخ  یی و رها   ی ترحم و دلسوز  ی که فقط برا  ن ینه ا  م ینیدل هم بنش

 .  میرا جدا کن  یو فرع  ی اصل  ی ملاک ها _ م یباشداشته   ی  ندیاحساس خوشا  _ میداشته باش ی درست

   ست یازدواج چ  ی ما برا  ی اصل   ی ملاک ها  م ینیبب  د ی را ندارد پس با  ازات یتمام امت  چکس ی ه  م یدرست برس  ی بندجمع    ک ی  به

نه احساسات زودگذر را به خانواده    م یرا حاکم کن  تیو اگر خودمان با درک بالا و  عقلان  می بده  ت یبه نظر خانواده ها اهم_.
 است .  یازدواج ازدواج درست  نی که ا  میبه قبولان

 . میریمشاور آگاه و توانا کمک بگ کیاز  نکهیو ا میاستفاده کن گرانی د ات یکرد تا از تجرب دی مشورت با نکهیو ا_

 یابهتر است طرح تازه  دی ا یبه وجود ن ی که حس عدم آزاد ی: در صورت ی دوران مجرد  یها   ی ترس از محدود شدن آزاد_
 در حد متعادل استفاده گردد.  یوستان در نظر گرفته شود تا از روابط دوره مجرد روابط با د یبرا

  ش ی داشته باشد، افزا دیحس کند، اعتماد به نفس داشته باشد، ام  ی فرد بتواند خود را قو  نکه ی: ای ترس ازمشکلات زندگ_
 شود.  ی باعث کاهش ترس م دیام

 موثر است.  یمواجهه با مشکلات زندگ کاهش ترس از  ی کار و برا ی مشورت با افراد موفق برا 

باشد که در کنار هم    یدوار یمثبت و ام  یاو توجه  شود که او هم فرد  یها  ییبه توانا  دیبا   یزندگ  کیدر انتخاب شر  
 . ند یبتوانند بر مشکلات فائق آ 

 : گرانیبا د  سهیمقا_



  ر ی با سا   ل یخود توجه نکنند ؛با فام  ی ها   ت یها و محدود  یکنند و به توانمند   سهیمقا   گران ی افراد دائماً خود را با د  نکهیا
کرده    ی چه نوع ازدواج  گران یکنند  که د  ن یهست را منوط به ا   ی زندگ   کیانتخاب شر   یکه برا  ی کنند و موارد  سه یدوستان مقا

 ز دست برود . ا تیشود موقع یموضوع باعث م  ن یا ل یدل ن یهم همناسب و ب ی ،ازدواجیت یاند با چه موقع

را داشته    یزندگ   کیاداره کردن    یها  ییشغل مناسب شغل مناسب، توانا  د یبا  ستین  ی مال  تیفقط موقع  ستیظاهر ن  فقط
 . ستیباشد وهم کفو باشند کاف

مناسب از دست    یها  تی ممکن است موقع  سهیداشته باشند.پس مقا  ییو دوستان ازدواج بالا  لی که در فام  یفرضا کسان  
 . میخود توجه  کن یها  ی ژگیها و و تیبرود؛ به محدود 

 خواهر بزرگتر:  دبرازدواج یتاک_

  ی او نشود و احساس بد  ی که باعث سر شکستگ  ی ازدواج کند در حال  تواندیباشد خواهر کوچکتر م  ی خواهر بزرگتر راض  اگر
 ا از دست ندهد. خود ر تیازدواج کند که موقع تواندی نشود پس خواهر کوچکتر م دایپ

اعتقادات    ات یدختر و پسر در کل  ک یاگر    ست یمانع ازدواج ن  ی اس یس  ی ها  ده ی: الفاختلاف در ای اسیس  ی نظرها  اختلاف 
 با هم مخالف و در تضاد هم نباشند.  یاسیس

 نداشته باشد .  ی اسیاز آنها تعصب س ی کی  ای هر دو  _ب

 . زندیامیدر ن ی خود را با مسائل خانوادگ ی اسی س دگاهید_ج

 : یفرهنگ  تفاوت 

از فرهنگ    دی ها باشد با  تی آشنا شود اگر از قوم  یبا فرهنگ و آداب و رسوم طرف مقابل به خوب   دی قبل از ازدواج با  فرد
از    ی اختلافات ناش  شتر یب  رایز ستیازدواج چندان مناسب ن  نی بالا بود ا  اریبس  یآنها اطلاع داشته باشد اگرسطح تفاوت فرهنگ 

 فرهنگ فرد است.  زبرخاسته ا یتفاوت اعتقادات و رفتارها

 ازدواج با فرزند تک سرپرست: _

به او توجه    د یدارد با   از ین  یشتر یب  ی رو به توجه عاطف  ن یسرپرست محروم بوده است از ا  کی تک سرپرست از وجود    فرزند
کند چون از    فای ا  ی زنانه را به خوب  ا یبه زمان داشته باشد تا نقش مردانه    از یمادرانه؛ همسر ن  ایپدرانه   ی نبود الگو  ل یشود به دل 

 محروم بوده است.  ی کی

 : نیوالد  مخالفت 

علت    دی مشترک دچار اضطراب و تنش بشوند با  یپدر و مادر با ازدواج فرزند مخالف باشند ممکن است اول زندگ   اگر
  ی از فرد نفوذ دار استفاده کند برا  ای و    ردیپذ  یکند و م   یاو را درک م  لی طرف که دلا  یاز فرد ب  ایشود    ا یمخالفت آنها را جو

  ت یمحبت و رضا   دوی فزایاستفاده کند بر محبت به احترام خود ب  صلاحیفرد ذ  ای  مشاور از    ای ومتقاعد کردن پدر ومادر    یگریانجیم
 آنها را جلب کند. 

 فرد مناسب:  افتنین

بستگان دوستان   تیو عدم احساس مسئول ی و کاهش ارتباطات اجتماع ی لی فام یرتباط هاکمرنگ شدن ا لی به دل امروزه
باورند که خودشان    نیبر ا  نکهیفرد مناسب است و ا  افتنیاز موانع ازدواج ن  ی کیهم شان    یدختر و پسرها  یدر معرف   انیو آشنا

خود   ی ها  تیرا کنار بگذارد و اولو  ی فرد ی ارهایاز مع ی بعض  د یرا انتخاب کند با  مناسب  ی بتواند فرد نکه یا ی کنند فرد برا دا یپ
 . رد یرا در نظر بگ



 : یل یفام ازدواج

از آداب و رسوم بودن.    یرو یاستفاده کنند و ازدواج بر اساس انتخاب عاقلانه انجام شود نه فقط پ  ی کیاز مشاور ژنت  دیبا  که
 و بعد ازدواج کنند.  ی و چه از نظر اخلاق ی ر فرهنگرا حس کنند چه از نظ گریهم کفوبودن همد

 با سرپرست خانواده:   ازدواج

  ت یمسئول  ن یخود را از دست داده باشد بنابرا  ن یاز والد   یک یممکن است    ی عنیکه سرپرست خانواده باشد    یپسر  ا ی  دختر 
گذاشته    انیمباحث در م  نیکه قرار است ازدواج کنند ا  یفرد  ن ی مانع ازدواج باشد با ا  دی موضوع نبا  ن یکند؛ ا  ی دارد با آنها زندگ 
 نشود.  جاد ی ا یشود که مشکل 

 خانواده:  یاعضا ت یادجمعیتعدادز

خواهند تعداد افراد محدود تر   یالان افراد م نکهیو ا ستیازدواج ن ی برا یدارد مانع  تیکه خانواده پر جمع یبا فرد ازدواج
  ی شتر یو محبت ب  ی که روابط عاطف  ی ها کمتر باشد رفت آمد ها کمتر باشد در صورت  نه یکمتر باشد هز  یاط اجتماع باشد ارتب

افراد    کنندیکمک م  شتر یهستند ب  یشگ یهم   اور یدر خانواده هستند که همراه و  یفرادوجود دارد ا  تیپر جمع  ی در خانواده ها
 مسائل دارند.  یبرا یبهتر  یت یری از فرزندان بهتر است و توان مد نهگون ی ا یقانع تر  و سازگار تر هستند.تعامل اجتماع 

هستند    ی اله  ی،تابع دستور ها  ی خانوادگ  یزندگ   یدهایو نبا  دهای وفاق در تابع با  جادیباعث ا  یندار ید   _خانواده :  میتحک
 ی حرام و حلال اله   تیها دارند . رعا  تیتعهد در برابر مسئول

 حرام است  شی برا ی نیتهمت، سخن چ بت،یدارد غ  مانیکه ا یکس 

در روابط با خانواده دارد از ظلم کردن به    یدار حرام است. اعتقاد به نظارت اله  ن یفرد د  ی برا ییو دروغگو ی خوار شراب
 . کند یم یدور  ی همسر به خاطر عذاب اله

است  که در نگاه و کلام   ه یدوسو   ی همسران رابطه ا  یخانواده ؛  رابطه عاطف  یخانواده: رابطه اعضا  ی محبت به اعضا_
  ست یچ  ی رسان  امیشود سوال شد مقصود شما از پ  یرسان   امیهمسران پ   انیم  د یبا   دی فرما  ی کند امام صادق م  ی و رفتار بروز م

  ی نشاط و شاداب  ت، یخانواده است. بهره مند شدن فرزندان از حما  ی اعضا  یفرمودند بوسه و سخن ابراز محبت باعث دلگرم 
 . ی استعداد ها و لذت بردن از زندگ یی،کسب و کار، شکوفا ی خانواده دلگرم

 مناسب خوب گوش دادن و محترمانه صحبت کردن.  یارتباط کلام  یخوش گفتار_

 _یجنس از ین ح یصح یارضا

بهش توجه بشود تا آرامش در خانواده    د یهمسر با  ی جنس  ی ازهایاست که ن  ی جنس   از ین  یجمله اهداف مهم  ازدواج ارضا   از
انهاتوجه شود چون  اگر که ترشح هورمون ها    ازیبه ن  دی حسن نکنند چه مرد و چه زن با  یو کمبود  یاز یبرقرار بشود تا افراد ن

  ی و روح   ی ها پاسخ داده نشود باعث مشکلات جسممحرک   ن یشود اگر ا  یم   جاد ین اهستند و در بد  ی جنس  یکه محرک ها 
در    شوندیم  کیتحر  عتری سر  یجنس   یزن و مرد بشود؛ مرد ها نسبت به محرک ها  ی،توجه به تفاوت جنس  شودی در افراد  م

  ی برا یجنس  نی حال تمک نی هستند با ا رتر یپذ ب یآنها برآورده نشود آس ی جنس از یکمتر مقاومت دارند و اگر ن یجنس  ازی مقابل ن
عذر    نکه یبرآورده سازد مگر ا  ی جنس   از یبکند بر زن واجب است ن  ی جنس  ازیزن واجب است و هرگاه شوهر از همسر طلب ن

 داشته باشد.  ی عقل ا ی ی شرع

همسر    ی جنس   ی به تقاضا  د ی با  ن یدهد بنابرا   ی شود و او را محبوب خود قرار م  ی مرد م  ی تمندیزن باعث رضا  نی تمک 
که به    ی توجه   نکه ینباشد و ا  م یاگر مستق  ی را درک کنند حت  گر یهمد  یجنس   یها  امی هر دو پ  د ی حساس باشند .مردان و زنان با



  ی وقت  کنندی همسر م   ر یاز غ  یجنس   ی دار  شتنیو خو  شودی ن و جذاب م ی آنها دلنش  ییزناشو  یمسئله داشته باشند زندگ   نیا
 .   ستین ی از یهمسر  ن ر یبرطرف  شده ازغ ی ازجنسین

 ی اقتصاد ت یریمد_

انسان    یاساس   یازهایاز ن  کندیم  نیفرد را تام  یو روان  یجسمان   تیبه خوراک ،پوشاک، مسکن و آنچه سلامت و امن  ازین
 است 

 ها هستند .  از ین ن یتام یبرا ح یصح ی زی برنامه ر ازمندیآن ن  یخانواده اعضا  لی رو پس از تشک ن یا از

 را بر دوش شوهر نهاده است  ی مخارج زندگ  ن یتام تیکشور ؛ مسئول نیقوان

همسر    ی تلاش اقتصاد  د یاقتصاد خانواده بکوشند زنان با   ح ی صح  ت یری در جهت کسب درآمد و مد  د یمردان با  ن یبنابرا 
را به فرزندان آموزش دهند قناعت داشته باشند و    ح یمصرف صح  دی داشته باشند با  یخود را پاس بدارند و با شغلش سازگار

 کنند.  تیپاسدار ان شغل باشند و خانم ها حما  دی اگر که شغل همسر شرافتمندانه و پولش از راه حلال باشد با

 مسائل مربوط به اشتغال زنان : _

 مشغول شود  یزن خود داوطلبانه به کار  نکهیمسر خود را مجبور به کار کنند مگر ا ه  دی نبا مردان 

 کند از او تشکر کند  ی کمک م یمخارج زندگ  نی که در تام نی از ا 

کند احترام به همسر و خانواده   یخانه اگر بتواند با او همراه  ی در کارها ابد ی اشتغال  یمناسب طی به او کمک کند تا از مح 
که    ی احترام هستند زن و شوهر به خاطر روابط عاطف   ازمند ین  گران ی خانواده است همه افراد در رابطه با د  م یتحک  اش از عوامل 

 کنند و احترام به همسر و خانواده اش بگذارند و توجه کنند .   افتیکنندمحبت در  افتیاز هم احترام در د یدارند با

 همسر.:   یتفاوت ها _

  ی بخش سخت افزار  د یدارند در خانواده مردان با   ی شتریب   ی تر و قدرت بدن  ی تر از مردان هستند و مردان قو  ف یها ظر  زن 
تر زن ها رابطه مدار مردها هدف مدار مردان   تر مردها خشن  ف یزن ها لط رندیخانواده را بر عهده بگ  ی و زنان امور نرم افزار

کنند قدرت    یم   یپرداز  الیدارند خ   یشتریدقت ب  اتیزنان به جزئ  شندیاند  یتر و در سکوت م   یتر استدلال   ینگر جد  یکل
  ن یکه مردان هم ا   ی کنند در صورت  یکه مردان شان کم صحبت م   ن یکنند از ا  ی م   تیاست زنان شکا  شتریتکلم در زنان ب

 کنند.   یرا علن  شان شه یو اند رندی زنان دوست دارند مورد توجه قرار بگ زنندیحرف م ادیدارند که زنان ز  نظر را

 ی رازدار_

مطلع هستند هر    گر یکدیخانواده است آن ها شب و روز در کنار هم هستنداز احوال رفتار    میاز نکات مهم تحک  ی رازدار
کند چرا که خداوند    دایاز خانه  درز پ  رونیبه ب  د یخود هستند.اسرار نبا  یاز آنان حافظاسرار  همسر خود و مسائل خانوادگ   کی

 … ی عنی  دیآنان هست ی برا یشما و شما لباس   یبرا ی آنها لباس ستکرده ا یمعرف گر ی کدی زن و شوهررا لباس 

 ( ۱۸۷ ه یسوره بقره آ)»هُنََّ لِبَاسٌ لََّکُمْ وَأنَتُمْ لِبَاسٌ لََّهنََُّ« 

 خانواده :  م یادامه تحک۶جلسه 

 در خانواده :   نی والد نقش

 مشترک پدر ومادر  فیوظا

جن  تیرعا دوران  در  فرزند  برا  ، ین یاصول سلامت  زا  یباردار  ی تلاش  تغذ  مان ی و  به  ،توجه  دوران    ه یسالم  در  کودک 
سالم و سازنده، رشد دادن خصلت    ی هایباز   یبرا   یدات یمه،کمک به استقلال فرزند، عشق و محبت به فرزندان ت   ی رخوارگ یش



،فراهم آوردن    ی ریپذ   تی،مسئول  ی صداقت، شجاعت، خوشرفتار  ، یدواری،صبر، ام  ی مانند اعتماد به نفس، نشاط روح  ییها
 فرزندان.  تیو ترب ت،یسالم و سازنده و در کل مراقبت ،حما ی روابط اجتماع یبرا ی توانمندساز ، یامکانات آموزش 

 مشترک؛  فیتکال_

 حسن معاشرت؛ _۱

مکان با    ک یدر    د یبا   ن یوالد   ۱۱۰  ۳اصل شماره   ی کنند طبق قانون مدن  ی مکان با هم زندگ  کیمشترک که در    اسکان 
 هم و اسکان مشترک داشته باشند . 

 متعارف ؛  یروابط جنس _۲

مشکل شود زن حق طلاق    شانیبرا  یچنانچه شوهر دچار سوء معاشرت شود که ادامه زندگ   ۱۱۳۰شماره    یمدن   قانون
طلاق کنند    یتوانند تقاضا  یداشته باشند م   یارتباط سوئ  ایبرقرار کند    یرابطه جنس   یگری زن با فرد د  ایدارد ممکن است مرد  

 شده است.  نیی تع یهم مجازات ها ی و از لحاظ شرع 

 ی خوش رفتار_۳

در کارخانه داشته    ی است  مشارکت در امور خانواده و همکار  ی از مباحث خوش رفتار  یطبعشوخ   زی و احترام آم  بای ز  کلمات 
 باشند . 

شدن    رهیهمسر علاوه بر ت  ریهر نوع نگاه و گفتار و رابطه حرام با غ  گریکد یهمسران به    ی همسران؛وفادار  یوفادار_۴
 . شود یحرمت و رفتار باعث کدورت همسران م

  ی نگهبان   ی عن ی  رت یکه در حوزه عفاف موثر است غ  رتیمردان غ  ی عفاف است و برا  کند یم  ت یرا تقو  ی نچه وفادارآ_
 محرم است مثل کشور، مثل ناموس.  مان ی و برا م یاز آنچه را که دوست دار یپاسدار  ، ی،نگهدار

 همسر؛  ی گذشت از خطاها_۶

حفظ آرامش    یبرا  نیبه منظور حفظ حقوق فرزندان و آرامش آنهاست بنابرا  ستین  یری ظلم پذ  ی برخطا ها به معن  صبر
 که امکان دارد.  ی لازم است غفلت و تغافل بر خطا ها ,چشم بستن بر خطاها در حد و حدود ی خانواده گذشت و صبور

 حضانت فرزندان: _۷

 به فرزندان؛  یو عاطف  ی جسم  یدگ یرس

  ی عنینارا وقعودها ( حفظ کن خودت وخانواده ات را از آتش ؛   کمی به فرزندان ؛)قواانفسکم واهل  یو عاطف   یجسم   ی دگ یرس
 آنها.   ین یدر حوزه اخلاق و د  یینظارت داشته باش به رفتار ها

 فرزندان:  ی برا نی والد فیوظا_ 

 توسط مادر   یرده ی فرزندان و ش ی شان هستند حضانت و نگهدار تیدر ترب  مکلف

   کان ینزد پرداخت نفقه به_

 ازمند یپرداخت نفقه به پدر ومادر ن_

 نفقه اولاد به عهده پدراست .  پرداخت 

 شروط ضمن عقد؛ _



حق طلاق با زن است    یی اش به زوجه منتقل کند در جاها  یی نصف دارا  د ی موجه طلاق دهد با  ل ی شوهر زن را بدون دل  اگر 
صعب   ی ها  ی ماری سال, ابتلا به ب ۵به  ی قطع تی،محکوم ی مواد مخدر، مشروبات الکل  اد، یشروط ضمن عقد است  اعت ن یکه ا

 طلاق کند.  یقرار بدهد و تقاضا قد تواند شروط ضمن ع  یاست که زن م  ی العلاج از موارد

 مردان :  یاختصاص  حقوق 

  نکه یزوجه ا   نیکه با شئونات خانواده در تعارض باشد, تمک   یخانواده، منع اشتغال زن در موارد خاص ؛در موارد  تیریمد
 بر فرزندان  تیمرد را برآورده کند, ولا  یجنس  ی ازهاین

 زنان :   یبرا ی حقوق اختصاص_

 حق را ادا کند. حق نفقه؛  نیدارد که ا  فهی مرد؛ وظ ی همبستر حق

 . شودیادا م ی صداق و مهر  کید ازدواج؛ که تعه  یشروع ازدواج و برا ی که برا هینفقه زن به عهده مرد است و حق مهر  

 ۷جلسه 

 خانواده(  ی ضعف کارآمد_۳  یاختلافات خانوادگ  ش ی افزا۲سن ازدواج شی افزا۱ومشکلات خانواده معاصر ) ل یمسا

رد فرهنگ مصرف  , کم شدن قبح تجلی اشتغال به تحص  ،ی اقتصاد  یتوقعات بالا  ، ییسن ازدواج؛تفکر ماده گرا  شیافزا
 خانواده.  تیزده, مهاجرت و کاهش قداست و اهم

توجه    ی و کم  ی اعتماد  ی, نبود تفاهم با همسر ب یمثبت مانند همدل   یارتباط   ی ها  وهی: نبودن شی اختلافات خانوادگ   شیافزا
 به هر دو. 

 خانواده:  یکارآمد  ضعف

 ی عوامل شناخت_۱)

 ( یعوامل رفتار_۲

       
 
 :  یعوامل شناخت _۱

  ن ی در ا   ی ا  زهیانگ   نکهیوا  یدر زندگ  یبه سعادت و خوشبخت  دنیرس  ی,نبود اراده و تلاش برا  از یفقدان اطلاعات مورد ن_
 رابطه نباشد. 

 ی انحرافات شناخت _

 از ازدواج و خانواده یی تقدس زدا_

 ی اخلاق ی در ارزشها  ییگرا تینسب_

 نبودالگو _

فردعلاوه    ی عنیباشد    برالیفرد ل  نکه یکه ارزش ها و هنجارها حفظ نشود و ا  ی کامل به طور  ی آزاد  ی عن ی؛یست یبرالی رفتار ل_
  ف یحقوق نسبت به وظا  تی مطالبه کنند.اولو  گران یخود را از د  یازها ین  ن یحد و حصر بخواهد، افراد تام  ی ب   یآزاد   نکه یبر ا
 گر باشد. فرد فقط مطالبه  یعن یفرد،

,  ستیدانند مقصود فرستنده چ  ی ندارند, نم   ی رسانه ا  یها  ام یاز پ  ی : افراد در ک درست ینگرش حاصل ازضعف رسانه ا _
 دانند.  ی را نم تش یماه



 : ی ماهواره ا ی شبکه ها_

خانواده،    ن یب  ی و کلام  ی کاهش ارتباطات عاطف  ، یت یو هو  ی اعتقاد  ی چنددستگ  جاد ی حد و حصر ا  ی ب  ی و آزاد  یی فردگرا 
 . ییدر روابط زناشو  انتیتن خساخ ی عاد

 تلفن همراه: _

 نییپا   تیافراد، امن یبه تلفن همراه، انتشار اطلاعات خصوص  ادیاعت

 
 
 
 : ی عوامل رفتار_۲

. پنهان  انجامدی م   ی داند؛ که به خودخواه  ی م  ار ی خودش را مع  ی های کاست  دهد، ی قرار م  ار یفرد خودش را مع   ی عنی   یی فردگرا 
به فکر ظاهر خودش است؛    ات، یکند، فقط به فکر خودش هست، به فکر ما د   ی را پنهان م  ی ماد  ی کند ,درآمدها  یم   یکار

 رساند.  ی م بیاست که به خانواده آس یاز عوامل رفتار  نهایخانواده را رها کرده و ا

 ۸جلسه 

 مسائل ومشکلات خانواده موثر :  ادامه

 ها :  بیخانواده از آس یساز منیا ی راهها

جنس زن و جنس   ی همسر ,شناخت تفاوت ها  ی ها از ی, ن یتعامل زن و شوهر, بالا بردن آگاه  ت یفیک ش ی اموزش؛افزا_،۱
 . یخانوادگ یمرد, آموزش مهارت ها

اختصاص  خود    ی و محاسبه رفتارها  ی بررس  ی را برا  ی ؛انسان مسلمان در هر روز فرصت  ی مستمر و روابط خانوادگ  یاب یارز_۲
 . کندیرفتار مداومت م ن یدهد و در ا  یم

که آبرو و احترام همسر حفظ شود, اصلاح    یاهمسر به گونه   یاز خطا   یهمسر؛چشم پوش   وب ی با ع  ح یمواجهه صح_۳
 بودن.  ری و انتقاد پذ یگرید  ی رفتار خود ,قبول عذرخواه

 . ی مثل احساس ناامن یمشکلات روان ی ,گاه ی مشکلات جسم ی خشم ؛شناخت علت خشم گاه تیر یمد_۴

  ی توجه   ی است که ممکن است مرد غفلت کند. در مورد زن ب  یاز مباحث   ن یا   ییبه خواسته ها و تمسخر ،تندخو  ی توجه  یب
آوردن سطح     ن ییشود و گذشت و قناعت و پا   یمرد م  ی است که باعث آزردگ  ی از مباحث  نی مرد ا  ر یو تحق  یبه نظافت و آراستگ 

 خانواده است.  یساز منیا ی ث راه هاتوقع از مباح

باشند. مشخص باشد مشکل کجاست؟    ینباشد؛ جزئ   یکرد و کل  فیتعر   قی مسائل را واضح, روشن و دق  د یحل مسئله؛با _۵
  زه ی هست که هدف مشخص بشود. انگ  ی جنس   یازهایست. عدم  توجه به ن  یمشکل عاطف   ای آ  نکهیروشن شدن مسئله و ا

 گردد.  من ی مشخص بشود. تا خانواده ا ازی مشخص بشود. ن

 ۹جلسه 

 : یفرزند آور  



  هب ی  شاء یما  خلقی: لله ملک السماوات و الارض  دیفرما یباره م   نی در اسلام : قرآن در ا یفرزند آور  گاهی وجا  تیاهم_۱
  ند یآفر   ی فقط از آن خداست و هر چه را بخواهد م  نیمها و زآسمان  یی( فرمانروا۴۲)شورا   شا؛الذکوریلمن   هبیاناثاو  شایلمن 

 بخشد.  یبخواهد پسر م  کس بخشد و به هر  یبه هرکس بخواهد دختر م 

  ان یهستند چنان که قرآن در ب  ن یبه والد  یو آسمان   ی اله  ه یدارد که فرزند پسر و دختر هر دو هد  ن یدلالت بر ا   ه یآ  نیا
 :د ی فرما ی ربان« م»»عباد الرحمان بندگان خداوند مه ی ها  یژگ یو

 (: ۲۵اماما)فرقان  ن ین و اجعلنا للمتق ن یقره اع  اتنا یربنا هب لنا من ازواجنا وذر  قولونی  ن یوالذ

قرار     ان ی باتقوا  ی شوایچشمان ببخش و ما را پ   ی پروردگار ما از همسران ما و نسل ما به ما روشن   ی ا  ند یگو یکه م  ی کسان  و
 ده. 

  ی او ثبت نم  یبرا  یحسنات  گریو د  شودیبرود عملش قطع م  ایاز دن  ی:هرگاه شخص  دیفرما   یکه م  امبری مشهور پ  کلام
 او دعا کند.  ی که برا ی, که از آن استفاده شود و فرزند صالح یماندگار(, اثر علم  ر ی)کار خ هیصدقه جار ز» یشود، مگر از سه چ

 
 : یفرزند آور د یاثار وفوا_۲

وفوا_۱ روان   ی روح  د یآثار  دا۱)   یو  دوست  بودن  احساس  ومحبوب  آ   د یام۳روان    ی نشاط وسلامت۲شتن  تداوم  ۴  نده یبه 

 ( تیرشد شخص_۵یزندگ 

 احساس دوست داشتن ومحبوب بودن  _

 روان :  ینشاط وسلامت _

 شود.  یبدون فرزند پژمرده است؛ پس از آوردن فرزند شکفته م   یی : زناشو دی گو ی دورانت م  لیو

 فرزند از متاهلان بدون فرزند شادترند.  ی: متاهلان دارادی گو  یم  لی ارگا کل یما

 (: لدمنیراسل )وف هینظر

 و نشاط ببخشد.  یتواند به پدر و مادر انرژ  یاست که م ی لحظات ن یاز بهتر ی کی با او  ی وقت با کودک و باز گذراندن 

کند    ی م  ی ط   یسعادت را در زندگ   ریخود آنان مس  نکهیاز ا  ر یشوند غ  ی م  تیترب  حیکه صح  یفرزندان   را ینده؛ز یا  دبهیام_
 کنند.  یم جاد یرا در آنها ا  ندهیبه آ دی گردد و ام  یباعث افتخار پدر و مادر م 

با تولد    ی م  اتیتداوم ح  نی به والد  یاست زندگ   یبه جاودانگ   نیوالد   ل ینمودار تما   ی : فرزندآوریتداوم زندگ _ بخشد و 
 کنند.  یم  یو احساس جاودانگ کنند یم یو تداوم زندگ  ات یفرزندان احساس ح

 : تیرشد شخص_

نقش پدر و    رفتن ی انسان با پذ  ی که سازمان روان  دندی رس  جه ینت  ن یبه ا  تیو هارتکا« از مطالعات خود درباره شخص  »هن 
 رسد.  ی به کمال م ی مادر

و   تیبه ترب ل یم ی انسالیدر م  کسون«یرشد »ار ه یرسند. مطابق نظر یم  تیبه رشد شخص ی پس پدر و مادر با فرزندآور ؛
است    ی شخص  ت یموفق  ی شاخص برا  یمعتقد است داشتن فرزند علامت   کسون«ی.» اردی آ  یدر انسان به وجود م   گران یپرورش د

مانند گذشت    ی شود صفات  یم  ی فرزند سبب رشد صفات اخلاق  هر  تیاست .ترب  ی تمندیکه موجب احساس افتخار, عزت و رضا
 ,صبر وسعه صدر.  گرانی د ی ازهای, توجه به نی از خودخواه ی, دور یو فداکار



نتا یجسمان   د ی اثار وفوا_۲   ن ی دهد که داشتن فرزند موجب کاهش فشار خون والد   ی پژوهشگران نشان م  قات یتحق  ج ی: 
  ی م  نی والد  یها وشاد  ییابیاعتماد به نفس درک بهتر ز   شی از قدرت تعقل و افزا  شتر ی,استفاده ب  یریادگیبه    لی تما  شی,افزا

از    یعلت بعض   ن ی. به ا دهد ی را کاهش م   نه یمانند سرطان س  ی ها   ی ماریو ب  ی قلب   یهای ماریابتلا به ب  خطر گردد  و مادر شدن  
شود   یشود؛ باعث م یم  جادی که از وجود  فرزند  فرزند ا ی؛که شاد کندی م دای و سرطان کاهش پ یقلب  یمثل ناراحت  هایماریب

شود به سلامت قلب و سلامت سلول ها   ی م د ی که در بدن تول  ییخود مشغول شوند. هورمون ها ی سلول ها در بدن به نوساز
و کاهش   کند یدرصد محافظت م ۴۰شود مادر را در مقابل سرطان تخمدان تا   ی باعث م یهر باردار  نی کند. همچن ی کمک م

  ال که دست کم به مدت دو س   ی و زنان  رده یگردد و مادران ش ی دان مرحم و تخم  نه یباعث کاهش سرطان س  ی ردهی ش  دهد یم
 شوند.  ی مبتلا م ی عروق ی قلب  یها ی ماریکمتر به ب ندهیداشتند در آ  یرده یش

 (: یگسترش ارتباطات خانوادگ _۳خانواده یی ایپو ۲استحکام خانواده۱)یخانوادگ  د یاثار وفوا_۳

  ی ها و سرگرم  ی پس از تولد فرزند جاذبه ها، دل مشغول  د ی جد  یشبکه ارتباط   جادیبه لحاظ ا   ن یاستحکام خانواده والد_
 در معرض گسست قرار دارند.  گر ید  یاز خانواده ها شی فرزند ب یب  ی. خانواده هاابندی  ی م ی تازه ا یها

به    دن ی تنوع بخش  یبرا   یفرصت   د ی داشتن تنوع مناسب است تولد فرزند جد  ی زندگ  ی داری وامل پااز ع   ی کیخانواده؛   ییای پو
  ی تازه ا  ی ها  یی زن است که توانا  ن یا   سدینو  ی حالت پدر و مادر م  ف یدورانت« در توص  ل یاست »و  ی از دلتنگ   ییو رها  یزندگ 

  ی م  عیرا وس دش ی که او را پخته کرده افق د رد یپذ ی م  یت یو مرد مسئول شود  ی و مهربان م بای چنان شک  یبه دست آورده مادر 
 سازد . 

از    یکنند و برخوردار   دای پ  ید یجد   ی شود که آنها دوستان خانوادگ  ی : تولد فرزند باعث میگسترش ارتباطات خانوادگ _

 گذارد.  ی م ر یتاث نی والد یری شدن و جامعه پذ یاجتماع  ندیفرزند بر فرا_است.  دی جد یاجتماع  تیحما

 . دهیکودکان به پدر و مادر اعتبار بخش _

 به فرزندان.  یدگ ی رس ی برا شی مراقبت از خو زه یانگ تیتقو  _

 بعد.  ی زن و شوهر به نسل ها ی ماد ییو دارا ی و معنو یاخلاق  ی فکر ی انتقال ارزشها _

 ی و پدر یاز لذت مادر  ی بهره مند _

 کند.  ی م دا یو گذشت پ ی رود فداکار ی تجربه آنها بالاتر م نکهیکنند علاوه بر ا ی م دای فرزند پ نکه یپدر و مادر ضمن ا 

 ( ینابارور درمانی موثر بر نابارور عوامل ی)علل نابارورینابارور

 : ی موثر بر نابارور عوامل

  ی قدرت بارور   ش ی منظم و افزا  یگذارتخمک    جادی متعادل ا  ی بدن  ت یهمراه با فعال  حیصح  یی غذا   م یناسالم ؛رژ  ه یتغذ_
  زی ن A  ن یتامی اثرگذار است. مصرف و ار یتخمک بس د یتول یبرا ک یفول د یو اس ی رو Cو E یها  ن یتامیمصرف و ن یزنان همچن

گازدار،   ی پفک، نوشابه ها پس، یکالباس، چ  س، یانواع کنسرو، سوس ا، مثل موثر است. فست فود ه د یدر بهبود عملکرد غدد تول
 هستند.   یناسالم و عوامل نابارور  هیها تغذ   یخوراک ی مواد رنگ

 شده ؛  ز یموادفر_

مرد و    ی بارور  ش یمثل، افزا  دی تول  تیدر تقو  ومیاست سلن  ومیرفتن سلن  نیاز ب  یی کردن مواد غذا  زی فر  یاز آثار منف   ی کی
 باشد.  یرحم و ضعف اسپرم م   یکه موجب ناتوان  شودیشده باعث ضعف بدن م ز یفر یموثر است غذاها  نی رشد جن



و اضطراب را به دنبال خواهد داشت    یافسردگ   ن یو همچن  ی کاهش تخمک گذار  یطیاسترس مح  ؛ یو روان  یروح   ط یشرا_
 . شود یم یموجب نابارور جه یبدن و در نت یاصل  ی هورمون ها  زانیدر م ر ییگذارد و سبب تغ  یو بر مغز زنان اثر نامطلوب م 

 شود.  یبه اسپرم ها م  بیبه بدن و آس ی خون رسان ب یبدن و باعث آس ی لباس: سبب بالا رفتن دما   نوع

و در    ی باعث چاق  د یروئیت  ی . کم کارشود یم  ی جنس  ی هورمون ها  ر ییباعث تغ  ی در ورزش , چاق  ؛تعادلیبدن  ی تهایفعال_
 . شودیم ن یجن ی کم هوش جهینت

مردانه را دچار اختلال    یشود و سلول جنس   یم   یفشار خون و مشکلات بارور  شی, افزاجهیباعث سرگ  ؛امواجینولوژتک
 کند.  یم

زودرس, احتمال    مانی, زانی مادران باعث کاهش رشد جن  ادیدهد که اعت  ی موادمخدر ومشروبات: پژوهش ها نشان م_
در    ینظمی ب جادی.مصرف الکل در زنان ضمن ا   شودیبودن وزن نوزاد به هنگام تولد م نیی و پا  ی و مشکلات تنفس نیسقط جن

در مردان با کاهش تعداد و حرکت اسپرم و کاهش سطح    کل.مصرف ال  شود یمثل و باعث کاهش عملکرد تخمدان م  د یتول
 آورد.  ی را به دنبال م یجنس  ی تستوسترون ؛ ناتوان

ا  گار ی: مصرف سگار ی س  مصرف  و در زنان باعث سرطان    رنرمال یدر مردان موجب اسپرم غ  ی تلالات هورموناخ  جاد یبا 
شدن و شکاف    یگذارد و احتمال لب شکر  یم  ر یتأث  زین  نی( بر جننیکوتی)نگاریشود مصرف س  یم  نی دهانه رحم و سقط جن

 دهد.   یم  شی چند برابر افزا را) جمجمه کوچک( یکروسفال ی)جمجمه بزرگ (و م ی دروسفالیکام ه

 فرزند(  تیترب  اصولیجنس  ازین ن یتامی)دوران بارداریعوامل موثر در فرزند پرور

فرزند    نده یآ  تیعامل در ترب  ن یهمسر اثرگذارتر   را یز  رد یاز قبل از تولد مورد توجه قرار گ  دی فرزندبا  تی؛تربیدوران باردار_۱
  ت ی مولفه مهم رعا   ن ی انعقاد نطفه بر فرزند اثرگذار خواهد بود.» اول  ن یح  ن یر والد و رفتا  ی شود. افکار و حالات روان  ی محسوب م

سلول    یری از انعقاد نطفه و هنگام شکل گ  شی حرام پ  یاز غذا  ز یپدر و مادر است« پره  یاز سو  یو ترک محارم اله   یاله   میحر
  ی مخرب   ر یتاث  زیحرام ن  یغذا  شودیدر بدن فرزند م  یی مسموم موجب بروز اختلال ها   یهمانطور که غذا  رای است ز  ه یاول  یها

 بر روح و روان او خواهد گذاشت. 

 اد یاعت ها یمار یمادر داروها وب هیمانند تغذ ی عی و طب یعوامل ماد  _

 مادر  یهاشه یها ترس ها و اضطراب ها و اند یمانند غم ها شاد  ی عوامل روان _

مانند ارتباط    ی عوامل معنو_او    یرفتار زن با مادر و ارتباطات اجتماع  ژهیبه و  گران ید  یند رفتار ها مان  یعوامل اجتماع   _
است که در سرنوشت    یعوامل بر فرزند در رحم مادر تا حد  نی ا  ریمادر؛ تاث  یاخلاق  اتی خالص و خصوص  تیحلال ن  یبا خدا غذا

  ی برعهده دارند مانند فراهم نمودن آرامش خاطر و سلامت روان  ی ریخط  ت یمسئول  ز ین  ان اثر خواهد گذاشت پدر  ی او در بزرگسال
 از منبع محبت.  ی ساختن و رابیو س ی و اجتماع ی ،روان ی ست یز ی ازهاین نی تام ی مادر، تلاش برا یو عاطف 

 : ن یوجن ی در مرحله باردار پس 

  تیسالم و طعام حلال ,تکامل شخص  یغذا  ن یفرزند, تام  ی جسمان  یازهاین  ن ی, تامیعوامل روان_  یع یعوامل ماده و طب_
مطلوب؛ از جمله حقوق    یهای ورزش و باز  ی ساز   نه یزا, زم  بی زا و حوادث آس  ب یکودک, بهداشت کودک نظافت, و عوامل آس

 فرزند است.  یپدر و مادر برا
 


