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 رشان راتفگشیپ
 .تسا بولطم تامدخ ٌئارا و یشخب‌تیفیک ةنیمز رد تباقر صرع رصاعم ناهج

 تسا تامدخ و تالوصحم ییاهن تیبولطم تباقر نیا رد تیقفوم لماع نیرت‌یلصا

 .یزاسدرادناتسا یاه‌هفلژم هب صاخ هجوت و یدربراک‌یملع شهوژپ و قیقحت اب زج هک

 .دوش‌یمن رسیم یمومع تابلاطم هب ییوگخساپ و راک رازاب یاهزاین .یشخب‌تیفیک

 رما یالتعا و یدربراک‌یملع یاه‌شزومآ ماظن یفیک و یّمک یاقترا هک اجنآ زا

 یملع ةعسوت رد یلاع شزومآ ماظن یساسا فادها زا یکی .یتراهم شهوژپ و شزومآ

 و یلغش مره حالصا فذه اب یدربراک‌یملع عماج هاگشناد .دور‌یم رامش هب روشک

 هحوت اب .دش تیلاعف لوغشم و سیسأت فلتخم یاه‌شخب رد رهام یناسنا یورین تیبرت

 ؛لاغتشا داجیا و یروانف یاهزرم رد شهوژپ و شزومآ رب ینبم .هاگشناد نیا تلاسر هب

 نیمأت رب هوالع هک دنوش‌یم تیبرت یناگتخومآشناد مزال یاهدرادناتسا یریگراک‌هب اب
 .دنشاب دنمناوت و قالخ زین ینیرفاراک رد راک رازاب زاین

 زین و هنیمز نیا رد یسرد عبانم رقف .کرتشم یاه‌تراهم سورد نابطاخم ةرتسگ

 یاقترا یاه‌همانرب یارجا رب ینبم یدربراک‌یملع عماج هاگشناد مرتحم سیئر دیکأت

 اب ات تشاد نآ رب ار هاگشناد تاراشتنا ,یدربراک‌یملع یلاع یاه‌شزومآ تیفیک

 نیمأت و ملع رشن ةصرع رد مهم زکارم زا یکی ناونع‌هب ,یهاگشناد رشن زکرم یراکمه
 ,لماعت نیا لصاح .دنک مادقا سورد نیا زاین دروم عبانم رشن و دیلوت هب ,یملع یاوتحم

 ,نافلم ,ناسردم ,ناداتسا تمه و لاعتم دنوادخ یرای اب هک تسا ییاه‌باتک هعومجم

 کرتشم یاه‌تراهم سورد یاه‌لصفرس اب قباطم هعومجم ود نیا ناراکردنا‌تسد و

 یاهداهنشیپ و اهداقتنا .دیدرت‌یب .دريگ رارق نایوجشناد سرتسد رد و دوش هدامآ

 تفه



 یاقت را رد یدربراک یملع یاه‌شزومآ ماظن هعسوت یاتسار رد ناسردم و نارظن بحاص

 زا ار دوخ تارظن دیناوت‌یم روظنم نیمه هب .دوب دهاوخ راذگ ریثأت اه‌باتک نیا تیفیک
 .دیراذگب نایم رد ام اب لونه‌ههصنم۱3976:۵11.600 لیمیا قیرط

 هک ینازیزع رگید و باتک مرتحم نافلژم زا ار دوخ ینادردق بتارم .نایاپ رد
 .دنا‌هتشاد هعومجم نیا پاچ و یریگ لکش رد یساسا و مهم شقن اهنآ غیرد‌یب تامحز
 .مينک‌یم مالعا

 یدربراک یملع عماج هاگشناد تاراشتنا و دانسا زکرم

 یهاگشناد رشن زکرم و

۱۳۹۹ رویرهش



 فلوم راتفگشیپ
 یتباقر یاهاضف یریگ‌لکش و اهراکو‌بسک تیمها لیلد هب «ریخا یاه‌لاس رد .هرکاذم
 رد ناوت‌یم ار نآ ةناشن .تسا هدرک ادیپ یا‌هژیو هاگیاج و هدش تیمهااب رایسب اهنآ رد

 تلع .دید ... و اه‌تسکداپ .تاراشتنا ,یشزومآ یاه‌هرود و اه‌هاگراک یرازگرب شيازفا

 عفن هب راکو‌بسک نابحاص یوس زا تراجت رد تردق نایرج ییاج‌هباج مه دادیور نیا

 یایند هب تباقر دورو و هدوب تباقر مان هب یا‌هدیدپ عوقو یانعم هب نیا .تسا نایرتشم

 یریگ لکش ةجیتن .تسا نایرتشم یارب ینز‌هناچ ناکما یریگ‌لکش ةلزنم هب ,راکو‌بسک

 و دوش ساسحا تدش‌هب هرکاذم یاه‌تراهم هب زاین ات تسا هدش بجوم یشلاچ نینچ
 .دیآ دوجو هب یا‌هفرح تارکاذم لوصا یریگارف نوماریپ یباذج یاضف ,هجیتن رد

 یاضف رد نافلژم یلمع و یملع شالت اه‌لاس ٌهطساو هب ,عقاو‌هب ,رضاح باتک

 یاه‌تکراشم و تاعلاطم زا لصاح تایبرجت هب دانتسا اب ,یراکو‌بسک و یهاگشناد

 تسا یرورض عوضوم نیا یروآدای ؛نیاربانب .تسا هدمآرد ریرحت ةتشر هب یراکو‌بسک

 هک یکیروثت و یرظن ینابم رانک رد ,یلمع و یملع ینابیتشپ لیلد هب رضاح باتک هک
 یاهراک رد نافلم ةبرجت ةطساو هب و تسا هبرجت زا هتساخرب و یدربراک ًالماک .دراد

 ٌهتشر هب .دنا‌هتشاد راکو‌بسک ٌءزوح رد یللملا‌نیب و یلخاد یاهرازاب رد هک ییارجا

 تقد‌هب ار باتک یمارگ ناگدنناوخ هک دور‌یم نآ دیما ور نيا زا .تسا هدمآرد ریرحت

 .دشاب رثوم ناشیا ٌةركاذم تراهم تیوقت ریسم رد دناوتب باتک و دننک هعلاطم

 رشن زکرم و یدربراک‌یملع هاگشناد رد ناراکمه و ناتسود تامحز زا .نایاپ رد

 و یریگیپ رد هک یدابآ‌یم مناخ راکرس و یرصان رتکد یاقآ بانج هژیو‌هب ,یهاگشناد
 .نینچمه .دوش‌یم ینادردق و رکشت .دنا‌هدرک یرایمه رایسب ار فلم باتک ندرک ییاهن

 هن



 و هدرک یراپ باتک یقوقح لصف لیمکت رد ار فلوم هک یونعم رتکد یاقآ بانج زا

 .دوش‌یم یرازگساپس .دنا‌هداد رارق فلوم رایتخا رد ار دوخ ملف و نامز

 هک یددعتم یاه‌سالک و اه‌هاگ راک رد ور شیپ باتک یاوتحم تسا یروآدای روخرد

 ,نانآ یاهدروخزاب تفایرد زا سپ و هدش سیردن ,دنا‌هتشاد روشک طاقت نیرترود رد فلوم

 یتساک و داریا زا یلاخ ییایند تاقولخم ام راثآ زا کی‌چیه .دوجو نیا اب .تسا هدش فیلأت
 دوبهب رد دناوت‌یم هک ار ناشیاهداهنشيپ دوش‌یم اضاقت یمارگ ناگدنناوخ زا نیاربانب .تسین
 رد 00.20.1۳)002۷520502116606 یکینورتکلا تسپ قیرط زا دشاب رثوم باتک یفیک حطس

 زاین اب بسانتم باتک تیفیک .دیفم یاه‌هاگ دید نیا هطساو هب ۲ دنهد رارق بفْلْوم رایتخا

 .دبای شيازفا نابطاخم

 هد
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 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 هب تارکاذم ینابم شزومآ یارب ییارجا و یدربراک هخسن کی ةئارا فده اب رضاح باتک
 یا‌هفرح هرکاذم کی اب ار هدنناوخ ددعتم یاه‌ماگ یط ات تسا نآ رب و هدمآرد ریرحت هتشر

 لصف رد .ریسم نيا رد .دنک نیمأت هرکاذم دربشیپ روظنم‌هب یو یارب ار یفاک شناد و هدرک انشآ
 لصف رد .دش دهاوخ اتشآ هرکاذم ینابم اب هدنناوخ و تسا هدش حرطم هرکاذم تایلک .لوا

 لوصا .موس لصف رد .دوش‌یم انشآ نآ یاه‌ماگ اب و دریگ‌یم ارف ار هرکاذم دنیارف هدنناوخ مود
 یاه‌یگژیو و تافص هرکاذم یاهدیابن و دیاب .هرکاذم بادآ زا معا .یا‌هفرح تارکاذم
 یاه‌تراهم و باتک دبسرس لگ ار نآ ناوت‌یم هک مراهچ لصف .دش دهاوح هئارا هدننک‌هرکاذم
 مجنپ لصف .تسا تارکاذم ینف ثحابم و هرکاذم یاه‌کینکت یفرعم ددص رد .تسناد هرکاذم
 نآ ندناسر هجبتن هب و تارکاذم نتسب تایئزج و دنیارف و دزادرپ‌یم تارکاذم یدنب‌عمج هب زین
 تارکاذم ندش ینغ یارب یلیمکت تاکن نایب هب زین متشه ات مشش لصف .دنک‌یم نییبت ار

 تاکن و هتسیرگن مالسا هاگدید زا هرکاذم هب مشش لصف هک یا‌هنوگ هب ؛تسا هتخادرپ
 متفه لصف .ریسم نیمه رد .دنک‌یم رورم تارکاذم یاضف دوبهب یارب ار مالسا یا‌هیصوت

 متشه لصف رد .دنک‌یم یفرعم ار تارکاذم تیوقت یارب یلیمکت یاهدرکیور و اه‌لدم یخرب
 .دسر‌یم اهتنا هب باتک و دوش‌یم هئارا تارکاذم یقوقح تاظحالم .ینایاپ و

 ور‌شیپ باتک ةعلاطم دسر‌یم رظن هب رضاح باتک یارب هدش‌هئارا راتخاس هب هجوت اب

 و دروآ مهارف ار ناگدننک‌هرکاذم تراهم و شناد تیوقت طیارش دناوتب فلتخم بناوج زا

.دهد اقترا روشک راکو‌بسک یاضف رد ار هرکاذم نف



 لصف فادها

 یئزج فادها

 راکو‌بسک و یگدنز رد هرکاذم یاهدرکراک و ترورض .تیمها اب ییانشآ ۱

 فلتخم نارظن‌بحاص هاگدید زا هرکاذم فیراعت و هچخیرات ییاسانش ۲
 ناگدننک‌هرکاذم یارب زاین دروم یاه‌تراهم و هرکاذم عاونا ییاسانش ۳

 رد اه‌ضراعت عفر و تیریدم یاهراکهار یفرعم و تارکاذم رد ضراعت تخانش ۴

 تارکاذم

 هرک اذم ترورض و تیمهآ .۱

 هب کش‌یب .دش‌یم کرد همه یارب نآ مازلا رگا هک تفگ ناوت‌یم هرکاذم ترورض رد

 و شناد نیا .یمومع ثحب کی ناونع‌هب دیاش و دش‌یم هتسیرگن نآ هب رت‌یدج تروص

 مومع یارب یتح و اه‌هاگشناد زا رت نییای حوطس یشزومآ دافم رد ار دوخ یاح رنه

 ییارج هب زین امش کش‌یب .دوش تقد راتفگ نیا همادا هب رگا .د رک یم زاب نازومآ شناد

 .درب دیهاوخ یپ ناگمه طسوت هرکاذم یریگارف ترورض و یداهنشیپ نینچ
 رد هک هجنآ اما .دشاب یراجت یاه‌تیلاعف اب طبترم طقف هرکاذم .هماع روصت رد دیاش

 هدش نیجع مدرم یگدنز لحارم یمامت اب هرکاذم هک تسا نیا دراد دوجو ارجام تیعقاو

.درک وجو‌تسج نآ یاهدربراک
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 یتعفنم ندروآ‌تسد‌هب یارب وگو‌تفگ و شالت زا تسا ترابع هرکاذم .فیرعت قبط

 زا روظنم هک دینک تقد .دشاب امش زا یتعفنم لابند هب زین یو هک یطیارش رد «یرگید زا
 و یلامریغ عفانم لماش یهاگ و تسین سوملم عفانم یتح و یلام لئاسم ًامازلا تعفنم
 لدابت ةرابرد نارگید اب رفن کی تقو ره .فیرعت نيا هاگن زا .دوش‌یم زین سوملمریغ
 اب امش هک ینامز .لاثم یارب .تسا هرکاذم لاح رد .دوش مادقا و وگو‌تفگ دراو تعفنم

 ؛دیتسه هرکاذم لاح رد زین دیوش‌یم وگو‌تفگ دراو یو لیبموتا نتفرگ یارب دوخ ردپ
 ردپ هک یلاح رد .دیا‌هدش وگو‌تفگ و شالت دراو تعفنم نيا هب ندیسر یارب هکارچ
 هک دراد یتعفنم .هرکاذم نابز هب .ای لیالد لیبموتا جیئوس ندادن اب نداد یارب زین امش

 .دنک‌یم یریگ‌میمصت و وگو‌تفگ هب باجم ار یو

 هک تسا یلدنص دنچ و زیم کی یانعم هب هرکاذم هک دننک‌یم نامگ مدرم مومع
 وگو‌تفگ لاح رد و دنیآ‌یم مه درگ نآ نوماریپ نارجات زا یهورگ ای یسایس ییاه‌هرهچ
 زا ییاه‌لاثم و دش هتفگ رت‌شیپ هک یا‌هداس لاثم زا اما .دنتسه قفاوت هب یبایتسد یارب

 یط و تسا یراج همه یگدنز نطب رد هرکاذم هک دیوش‌یم هجوتم یتسار‌هب .عون نیا
 دیرخ لوق ناتدنزرف هب هک ینامز .لاثم روط هب .دننک‌یم هدافتسا نآ زا اهراب بش و زور

 یو اب هرکاذم لاح رد .دیهد‌یم ار یلوا ةبتر اي بوخ تارمن بسک یازا هب هخرچود
 طیارش یسررب هاگ و وگو‌تفگ دراو هدنشورف اب کاشوپ دیرخ یارب هک ینامز اي .دیتسه

 ,مینک هئارا ار اه‌لاثم عاونا ميهاوخب رگا .دیا‌هرکاذم لاح رد .دیوش‌یم هلماعم یارب
 .تشاد دنهاوخن ار اه‌لاثم مجح شریذپ شیاجنگ رایسب قیداصم و ذغاک تاحفص

 رظن هب اما .تسا هئارا لباق یددعتم لیالد .هرکاذم تیمها و ترورض نایب یارب

 زا هراومه ام هک تسادیپ حوضو‌هب هدش‌هتفگ بلاطم زا .دشاب یفاک دناوت‌یم حرش نیمه

 دراو نارگید اب یتقو .ميهد‌یم روتسد هک یعقاوم زج‌هب میوش‌یم رادیب هک حبص
 یریگارف و هرکاذم ور نيا زا .ميا‌هرکاذم لاح رد .میوش‌یم تعفنم لدابت یارب وگو تفگ

 .تسا مزال همه یارب نآ

 ای سوملم و یدامریغ اي یدام عفانم زا معا .دوخ عفانم ةیاپ رب اه‌ناسنا هک اجنآ زا

 هب هجوت اب رگید یوس زا و دنشوک‌یم نآ نیمأت یارب و دننک‌یم تکرح .سوملمریغ
 ددص رد دارقا مه هک تسا یهیدب .دراد دوجو معفانم و ارآ براضت دارفا نیب ًامومع هکنیا

 لماعت ریسم رد ناوتب ات تخومآ ار هرکاذم هویش دیاب .نیاربانب .دنتسه دوخ عفانم نیمات
 .دش لدابت دراو و درک تبحص اهنآ اب ,نارگید اب
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 شناد یلعف یایند رد تفریذپ دیاب هک سب نیمه هرکاذم ترورض ةرابرد .نیاربانب

۳ 

 .دوش

 هرک اذم فی راعت و هچخب رات ۲

 هرک اذم ةچَخب رات ۱-۳

 و اهدربهار بلاق رد ,لحارم نيا زا کی ره .تسا هدش شرازگ هلح رم جنپ .تیرشب

 :دنا‌هدش فیرعت دوخ هب صتخم لوصا

 (ییادتبا رک اذم) اقب یارب هرک اذم (۱

 هجیتن هرکاذم زا کیس نیا .تساقب یارب هرکاذم .ه رک ادم هجخی رات رد هلحرم نیتسخن

 ندش یعامتجا نامز زا و دوب لصاح‌یب هاگ و ینالوط یاه‌گنج ٌهمادا زا ناسنا یناوتان

 .تساقب سح ٌةیاپ رب هرکاذم عون نیا ساسا .دش زاغآ رشب

 و تسا رت‌هنامصخ اهنآ زا جایتحا .دنشاب نیگمشخ و وج‌هزیتس اه‌ناسنا مه ردق ره

 رد هک یتارکاذم .درک دهاوخ هرکاذم هب راداو ار ناسنا هک تسا جایتحا نیا .تیاهن رد

 و هد وب تنوشخ و یزیریوخ گنج زا یریگشیپ یارب : تسا هتفرگ لکش اه‌لاس نیا

 .تسا هتشاد دوخ یاقب رد یعس نامتفگ اب طقف رشب

 (یدربهار) یراجت تارک اذم ۳

 یناربهر .دش زاغآ یدالیم مهدزناش نرق زا نآ یعقاو یانعم هب تارکاذم زا هلحرم نیا
 ادیپ تسد .دننارورپ‌یم رس رد هک یفادها هب ناشنادحتم یروآ مهدرگ اب دنتشاد یعس

 نامه زا نآ ةجيتن و تفرگ‌یم تروص تخاب-درب تروص هب رتشیب تارکاذم نیا .دننک
 .تفرگ‌یم لکش ناگدننک‌هرکاذم یبلط‌تعفنم رب انب ییاهن ةجيتن و دوب صحخشم ادتبا

 یراجت تارکاذم .نيا زا لبق یاه‌لاس هک دنچره

 دربهار و تفرگ رارق هجوت دروم ازجم تروص کی هب .دمآراک ةویش یعون ناونع‌هب

 .دمآ دوجو هب نآ یارب یصاخ
 یا ب اه‌ناسنا رییغت و یراکتسد رد یعس .نا یارجا و دربهار کی شنیزگ اب هرکاذم عون ۰. ۰. بت مس 2م ۰ تم ۱

ام



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 ندمآ دیدپ لولعم .تارکاذم عون نیا شيادیپ .یراجت لئاسم رب هوالع .دوش‌یم اهنآ طیارش و
 .دوب میدق نانوب رد یسایس لئاسم و فلتخم یاه‌هرهش_تلود» یدوبان و

 ینالقع تارکاذم ۳

 هاگیاج هرکاذم لوصا ةچخیرات رد و درک تبحص نآ زا ناوت‌یم هک یموس ةلحرم
 زا سپ .یدالیم مهدجه و مهدقه یاه‌نرق یط .تسا یتنالقع هرکاذم .دراد یا‌هژیو

 اه‌هنیمز رد رشب یاه‌هرکاذم یمامت .«یرگنشور رصعم زاغآ اب و اپورا رد سناسنر رصع
 ات .هرکاذم ینالقع یریگوس نیا و درک ادیپ لیامت ینالقع یاه‌بلاق هب فلتخم لئاسم و

 و فلم . نیلرب ایعشا .لاثم روط هب .تشاد همادا متسیب نرق لیاوا و مهدزون نرق یاهتنا
 دراوم نیا هب .تسا هدش ناینب قطنم ةیاپ رب هک یتارکاذم ةرابرد .متسیب نرق فوسلیف
 هک دراد دوجو یقطنم و تسرد باوج کی طقف لکشم ره یارب هک دنک‌یم هراشا

 هداد صیخشت یراک‌بیرف زا یتسار‌هب .دشاب هتشاد تقیقح هک یخساپ و تسا یقیقح
 .دراد دوجو تقیقح کی طقف هشیمه و دوش‌یم

 ینف -ینالقع ةرک ادم (۴

 هک ینامز .نرق نیا رد یناهج گنج ود عوقو لابند هب و متسیب نرف یادتبا زا

 اب ینالقع ةرکاذم .تخاس نوگرگد یبیجع زرط هب ار رشب یگدنز هناروانف یاه‌تفرشیپ
 .دمآ دوجو هب هرکاذم زا یدیدج لکش و دش نیجع ینف و یملع میهافم

 نرق رد درس و یمتا گنج دیدهت هرکاذم عون نیا شیادیپ لماوع زا رگید یکی
 .دنک باختنا ار گنج زا ریغ هب یرگید هار دیاب دیمهف رشب هک دوب اج‌نامه .دوب متسیب
 .دش یفرعم ملع کی ناونع‌هب هرکاذم عوضوم هک دوب نارود نیمه رد .هجيتن رد

 نردم‌تسپ رک اذم (۵

 موس ٌهرازه زاغآ رد .تسا نردم‌تسپ هرکاذم .هرکاذم لوصا ةهجخیرات رد مجنپ هلحرم

 اب یگدنز زا ههرب ره رد اه‌ناسنا و تسا هدش رت‌قیمع و رت‌هدیچیپ رایسب رشب تالکشم

 رارق هجوت دروم عوضوم نیا .تارکاذم زا هنومن نیا رد .دنتسه نابیرگ هب‌تسد اهنآ

 دزادریب نامتفگ هب شخب‌شمارآ بوچراچ کی رد هشيمه دناوت‌یمن رشب هک تسا هتفرگ

 .تشاد دهاوخن ار تسا ینالقع نامتفگ هجیتن هک زیمآحلص هنج هشيمه تارکاذم و

 ], [عمنمط طعم



 ۷ تایلک و فیراعت .میهافم

 :دنوش‌یم یدنب‌هقبط شخب هس رد .دوش‌یم ور‌هبور نآ اب ههرب نيا رد رشب هک یلئاسم
 شنم و هیحور زا هک تسا یتالضعم و لئاسم روظنم : یگدنهیتس تالکشم (فلا

 دنریذپان‌بانتجا تالکشم نیا ,رضاح رصع رد هک دوش‌یم یشان اه‌ناسنا ام ریذپان‌یتشآ

 .دوش‌یم هدوزفا اهنآ هب هظحل ره و

 یرشب عماوج رد روما لرتنک نداد تسد زا لاح رد دارفا همه رضاح رصع رد (ب

 .كنتسه

 .دنا‌هدش تالکشم زا یضعب عفر رد ینالقع ةرکاذم زجع هجوتم اه‌ناسنا هک تسا یتدم (پ

 زا درکیور نیا .تسا هدشدای ُهلئسم هس زا هرگ ندوشگ یپ رد نردم‌تسپ هرکاذم

 و نرق نامه رخاوا رد و درک نوزفازور و هبناج‌همه دشر هب عورش متسیب نرق طساوا

 مولع رد هک یدیدج یاه‌شهوژپ .تفرگ رارق دارفا هجوت دروم رایسب ۰۳۱ نرق لیاوا
 هرکاذم ماگنه دارفا یقطنم رهاظ‌هب یاه‌میمصت .تسا هدش ماجنا یسانش‌ناور و باصعا

 و دنریذیان‌ینیب‌شیپ هرکاذم یط اه‌ناسنا هکنيا هب ار ام هجوت و دشک‌یم شلاچ هب ار

 .دنک‌یم بلج .دراذگب ریثأت اهنآ هاگآدوخان رب هرکاذم یط یلماوع تسا نکمم

 .دهد ماجنا دناوت‌یم نردم‌تسپ ةرکاذم هک یدیدج راک هرکاذم لوصا هجخیرات رد

 و یسانش‌ناور لئاسم زا هک تسا دارفا یقطنمریغ یاه‌میمصت عون صیخشت

 رد ار اهنآ هرکاذم نایرج رد تیقفوم یارب هکنانچ ؛دریگ‌یم همشچرس یتخانش‌بصع

 .دهد رارق اه‌ناسنا رایتخا

 رد رتشیب هک تسا یدربراک تایضایر زا یا‌هخاش " یزاب هیرظن و باصعا مولع

 یاه‌یدنب‌هدر ام هب و دوش‌یم هدافتسا یژولویب رد مه یکدنا و یسایس مولع و داصتقا
 هنوگچ دارفا دایز لامتحا هب هک دنک‌یم ینیب‌شیپ و دهد‌یم یعامتجا یگدنز زا یضایر

 صخش ره راتفر هک یدراوم رد هک دننک‌یم نایب نینچمه مولع نيا .درک دنهاوخ راتفر

 نیا .دننک‌یم راتفر هنوگچ نارگید .صحخش ره داقتعا هب .تسا راذگریثأت دارفا هیقب رب

 ((03۳6۲6۲, 1997) .دوش‌یم .. و هرکاذم و ینز‌هناچ .یراکمه .هقباسم لماش دراوم

 هرکاذم فیراعت ۲-۲

 فرص تیعقوم دروم رد یریگ میمصت نومآریپ ثحب .دنا‌هرکاذم لاح رد هراومه مدرم

 .دشاب هارمه ینامرفان و یشک رس :گنج .تجاجل اب هک تسا یزیتس .۱
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 شلاچ .هداوناخ رد ینویزیولت ةمانرب و لاناک باختنا نوماریپ یگشیمه شلاچ .اذغ
 .تساوخداد زا عافد ماگنه هاگداد رد الکو .اهالاک شورف و داوم دیرخ یارب اه‌تکرش

 ندرک زاب یارب اه‌تلود و اه‌تسیرورت تسد زا اه‌ناگورگ یدازآ یارب سیلپ
 یگدنز فلتحم حوطس رد هرکاذم قیداصم یگمه ۰... و دازآ تراجت یوزر هب ناشیاهزرم

 .تسدربز یاه‌تاملپید صوصخم طقف هک تسین یدنیارف هرکاذم .دنتسه رشب

 و هشیمه .مدرم مه هک تسا یراک هرکاذم .دشاب هتسجرب یالکو اي دشرا ناگدنشورف
 (۱۹۹۳ .ناراکمه و یکیول) .دنهد‌یم ماجنا اج‌همه رد

 رد هرکاذم .تسا هدش هئارا یددعتم فیراعت هرکاذم یارب .فلتخم عبانم هاگ دید زا

 صخشم عوضوم کی یور هک دوش‌یم هتفگ روحموگو‌تفگ یدنیارف هب یزورمآ فیرعت
 ماجنا هورگ ای رفن دنچ ای ود نیب کرتشم عفانم هب ندیسر ای فالتخا کی لح روظنم‌هب
 .ینوغع و یگرد) .دزاس هدروآرب ار نیفرط عفانم و تیاضر دنا وتب هکنآ طرش هب ؛درب ذپ‌یم

 یاهداهنشیپ لدابت زا ینایرج هن .تسا یتاعالطا و یشناد دنیارف یعون هرکاذم (۱۹ ۹
 ایآ هک دنسر‌یم هجیتن نیا هب هرکاذم فرط ود .نآ یط هک تسا یدنیارف هرکاذم .لباقتم

 دنجچ تفایرد و هئارا زا رت‌هدرتسگ رایسب دنیارف نیا .ریخ ای دیسر ینتفریذپ یققاوت هب ناوت‌یم
 .تسین تباقر اي یراکمه نیب باختنا کی طقف هرکاذم .تسا لبافتم یاهداهنشیپ و داهنشيپ

 هدافتسا و شجنس .لدابت تاعالطا .نآ قیرط زا هک تسا یتاعالطا دنیارف و نایرج کی هکلب
 (۱۹۹۱ .دلیفننوش) .دنشاب یریگ میمصت یارب یا‌هدولاش ات دنوش‌یم

 ار تاعوضوم یخرب خرابرد قفاوت هب ندیسر یارب دارفا اب وگو‌تفگ و تروشم
 هک دندقتعم اریز .دننک‌یم هرکاذم فرط ود .یراجت تاطابترا رد .دنبوگ‌یم هرکاذم
 هکنیا ات دنسرب یرتهب ةلماعم هب هک دننک ذوفن یا‌هنوگ هب هرکاذم دنیارف رد دنناوت‌یم

 .دننک در ای لوبق ار رگید هورگ یاهداهنشیپ

 اهنآ عقاو رد اما دوش‌یم هدافتسا مه یاج هب «هرکاذم» و «ینز‌هناچ» .تایبدا رد یهاگ

 و لباقم فرط تعفنم زا نتساک یانعم هب ینز‌هناچ .نانز‌هناچ هاگن رد .دنراد یتوافتم یناعم

 کی هک یزیچ شزرا دوش‌یم ضرف درکیور نیا ینز‌هناچ رد .تسا شیوخ عفانم رب ندوزفا
 «تعخاب-درب» ار نآ هور نیا زا .دوش‌یم مامت رگید درف ررض یاهب هب دروآ‌یم تسد هب درف

 نآ فده و تسا صاح رازاب کی رد ندرک اوعد هیبش رتشیب ینز‌هناچ .نیاربانب .دنمان‌یم

 لدابت روظنم‌هب وگو‌تفگ یانعم هب هرکاذم اما .تسا دوخ دوس ندرک رثکادح .نیفرط یارب

 لدابت» یعون هرکاذم .نیاربانب .تساهنا نی ییازفا‌مه ۳ عفانم لدابت یارب هاگ و تعفنم
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 ریگ رد فرط ود هک ییاج :دوش‌یم رجنم درب- درب درواتسد هب هک تسا «هچراپکی تعفنم

 اب ,نیاربانب .دوش هدنرب دناوت‌یم یسک ره و دنسرب دنمدوس جیاتن هب یواسم روط‌هب دنناوت‌یم
 هب ندیسر و دوش‌یم ریذپ‌ناکما ناشفادها هب ندیسر فرط ود ره یارب هک تسا هرکاذم

 .تسین رگید هورگ میلست ورگ رد هورگ کی فده
 دنم‌ماظن و هنابلطواد شواک کی» :مینک فیرعت هنوگ نیا ار هرکاذم ميناوت‌یم سپ

 هک ک رتشم ٌهحلاصم کی رس رب قفاوت فده اب هرکاذم رد ریگرد فرط ود ره عفانم یارب

 (۱۵ :۱۳۹۶ .یبذهم و یزورون) «.دنک‌یم لصف و لح ار اهنآ نیب یاه‌ضراعت

 یاه‌میمصت نتشاد دوجو اب (هورگ) رفن دنچ ای ود نآ رد هک تسا یدنیارف هرکاذم

 (۲۰۰۳) یکیول .رگید یهاگن رد .هتبلا .دنسرب قفاوت هب هک دننک‌یم شالت .توافتم

 رد ذوفن یارب دارفا رتشیب هک تسا هرمزور و یناگمه تیلاعف یعون هرکاذم هک دیوگ‌یم

 .دننک یم هدافتسا یصخش فادها هب ندیسر و نارگید

 یگدنز یانبریز هکلب .تسا یناگمه تیلاعف یعون اهنت هن هرکاذم .تقیقح رد
 .تاعالطا ,عبانم دننام ییاهزیچ هب ام همه .دهد‌یم لیکشت ار شخب‌تیاضر و شخبرثا

 یاهزاین اب هاگ هک دنراد ییاهزاین مه نارگید .میراد زاین رگیدکی زا تیامح و یراکمه

 یاهزاین هب مينک‌یم شالت نآ ةلیسو هب هک تسا یدنیارف هرکاذم .هن یهاگ و دنراگزاس ام

 هکلب .تیریدم رد تیقفوم یارب اهنت هن هک تسا یتراهم و میهد تیمها نارگید و دوخ

 (۱۳۹۱ ,نارگید و یمیحر) .تسا مزال زین یعامتجا یگدنز رد تیقفوم یارب

 تکیت املپید تارک اذم و

 و دوش‌یم یراج اه‌تلود نیب هک یتارکاذم و طباور یرارقرب» زا تسا ترابع یساملیید

 ناوت یمن فیرعت نیا اب :.تساهنآ حلاصم و تالماعم و اه‌تلود طباور ةدنریگ ربرد

 نف رد ار یساملیید ناوت‌یم یتح و تسا هرکاذم .یساملیید رازبا نیرتمهم هک درک دید رت

 (۲۰۰۲ .یراقغلا یوقلادبع) .درک هصالح هرکاذم

 ون نتفرگ شیپ رد زا تسا ترابع هرکاذم زین یجراخ تسایس هزوح حالطصا رد

 نایم یوگو‌تفگ قیرط زا اهروشک عفانم و حلاصم .فادها نیمأت یارب یلمع بولسا

 زاب .دشاب رادتقا حوا رد یماظن و یسایس .یداصتقا رظن زا یروشک رگا یتح .نیفرط

 اب لماعت هب .عفانم حطس نیرتالاب هب یبایتسد و حلاصم نیمات یارب دون دهاوخ راجان

 ندوشک .اهروشک یساملیید ندرک لاعف یارب هنیمز نیرت‌بسانم و دزادریب اه‌تلود رگید

 2 .تساه‌تلود نابم هرکاذم باب



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۰

 یللملا‌نیب ةصرع رد اهروشک هرکاذم لیالد *

 هرکاذم هب تسد ققاوت هب یبایتسد هزیگنا اب یللملا‌نیب هصرع رد اهروشک هراومه

 صرع رد هرکاذم نتفرگ شیپ رد یارب یفلتخم یاه‌هزیگنا تسا نکمم هکلب .دننز‌یمن
 :زا دنا‌ترابع هک دشاب حرطم اهروشک یجراخ تسایس

 (۱۳۸۶ ,یمساق) .تسا قفاوت کی هب هرکاذم نیفرط یبای‌تسد ,هرکاذم ره مهم فادها زا یکی ۱
 هدنریذپ روشک هب ار دوخ عوبتم روشک یاه‌هاگدید و دصاقم ریفس .هرکاذم قیرط زا ۲

 روشک هب و تفایرد ار هدنریذپ روشک فادها و اه‌هاگدید .لباقم رد و دنک‌یم غالبا

 (۱۳۷۲ .یندم) .دنک‌یم شرازگ عوبتم
 گنهرف رشن و جیورت روظنم‌هب مزال یاه‌هنیمز نتخاس مهارف یارب اهروشک یحرب ۲

 .دننک‌یم هرکاذم هب مادقا .رگید یاهروشک رد دوخ

 .تسا هبناجود تارکاذم ؛اه‌فالتخا لصف و لح شور نیرت‌ناسآ و نیتسخن ۴
 (۱۳۸۳ هٌشادیمح)

 .دنرگیدکی اب هرکاذم ماجنا هب راچان نمشد اب همصاخم کرت و حلص داقعنا یارب اهروشک یهاگ ۵
 زا هویش نیا اب و داد رارق دوخ رانک رد هرکاذم ماجنا اب ناوت‌یم ار اه‌تلود یخرب ۶

 تلود نآ زا روشک ود نایم یریگرد عوقو تروص رد ای درک یریگولج گنج زورب
 .دوش نادیم دراو روشک نآ عفن هب ای دنکن یتلاخد یریگرد نيا رد هک تفرگ نیمضت

 هرکاذم .تسا هنیمز نیا رد مهافت داجیا هب ترورض :روشک ود نایم ارسا لدابت یارب ۷

 .دنک‌یم ناسآ ار مهافت نيا هب ندیسر
 ماجنا نودب و تسا تارکاذم ماجنا مزلتسم اهروشک نایم اه‌نامیپ و اهدادرارق داقعنا ۸

 .تسا نکممریغ دیاش و راوشد رایسب اهدادرارق و تادهاعم رس رب مهافت .هرکاذم

 تالکشم و فادها .اه‌ییاناوت ؛رابرد یتاعالطا یروآدرگ دصق هب یتلود تسا نکمم ‏٩

 .دروآ یور هرکاذم هب لباقم فرط

 دوخ یاه‌ییاناوت و ضارغا زا طلغ تاعالطا ةئارا فده اب یروشک تسا نکمم ۶

 (۱۳۸۱ .راتسا و تسار) .دنزب هرکاذم هب تسد

 رکف هلیسو نیا هب ات دریگ‌یم تروص نمشد ندرک لوغشم و رش عفد فده اب هرکاذم یهاگ ۹
 .درک فوطعم و لوغشم تارکاذم هب طقف ار شنهذ و فرحنم رگید یاج زا ار نمشد

 هدافتسا یلامتحا یاه‌ضراعت لح یساسا یاهرازبا زا یکی ناونع‌هب دناوت‌یم هرکاذم ۲

 ود نایم اه‌ضراعت یخرب یریگ‌لکش هب تبسن هناریگشیپ ةبنج تارکاذم نيا .دوش
 ۴# (۱۳۹۵ ,این‌نابش) .دراد روشک



 ۱۱ ۰ تایلک و فیراعت .میهافم

 هدننک هرک اذم یلصا یاه‌تراهم و هرکاذم عاونا .۳

 هرکاذم عاونا ۳
 ةهرمزور یگدنز زا یشخب هرکاذم .تسا هدش هراشا نیشیپ یاه‌شخب رد هک هنوگ‌نامه

 زین اهراکو‌بسک رد عوضوم نیا .دنتسه نآ ریگرد هدرتسگ تروص‌هب هک تساه‌ناسنا

 اب ام رظن نا زا یاران .دنتسه نآ ریگرد هلح رم ره رد ین د اهراکو‌بسک و دراد دوجو

 یتقو .لاثتم یارب .میا‌هجاوم راکو‌بسک فلتخم یاه‌شخب رد مه نآ .تا رکاذم عاونا

 :رگید یوس زا .مينک‌یم هرکاذم اهنآ اب میریگب راک هب ار یناسنا یاهورین ميهاوخ‌یم

 زین الاک دیرخ یارب .میوش‌یم هرکاذم ریگرد .میشورفب ار دوخت یالاک ميهاوخ‌یم یتقو

 .بیترت نیمه هب و میتسه هرکاذم جاتحم زین راک رتفد ُةراجا یارب یتح .تسا روط‌نیمه

 رد تارکادم عوت اب ۱ رد ۲ هنری مياهرگاذم ریگرد زین ریاس رد

 .میوش‌یم انشآ اهنآ زا کی ره یدنب‌هتسد اب

 عاونا ییاسانش هک دشاب نیا دنک‌یم روطخ هدنناوخ نهذ هب هک یلاوس دیاش ادتبا

 هراشا مهم ةتکن نيا هب دیاب نآ تلع نییبت رد .دراد یدرکراک هچ تارکاذم یدنب‌هتسد

 ای دیرخ یارب شالت و مه رانک رد نتسشن دن ار هرکاذم راکو‌بسک نالاعف مومع هک دوش

 ار تیلاعف نیا لیلد نیمه هب هکنآ بلاج .دنناد‌یم نامزاس تامدخ اي تالوصحم شورف

 زا سپ رب هک یلاح رد .دوش‌یم ماجنا نامزاس ناریدم طسوت هک دنناد‌یم یتیریدم عوضوم

 رد هرکاذم هک دش میهاوخ فقاو عوضوم نیا هب نآ یدنن‌هتسد عاونا و هرکاذم یسررب

 .نیاربانب .تسا یراح نوح دننام اهراکو‌بسک ةرکیپ رسأترس و نامزاس یاه‌گر

 ار نآ عاونا دیاب ؛ور نيا زا و تسا هرکاذم ریگرد دوخ ُةبون هب نامزاس وضع ره کش‌یب

 .میهد رارق رظن دم ار نآ یاهدرکراک و مینادب

 درک راک رظن زا هرک ادم عاونا

 فادها یاتسار رد تارکاذم هورگ ود هب ار تارکاذم ناوت‌یم .یدرکراک رظن زا

 .درک یذدنب‌هتسد لمکم تارکاذم و راک و بسک

 یمامت هب هراشا .راکو‌بسک فادها یاتسار رد تارکاذم ینعی تسخن تلاح

 فادها هب نامزاس یبایتسد یارب ینامزاس ةدننک‌هرکاذم هک دراد یتارکاذم یاه‌شالت

 تامدحخ ای اهالاک شورف یارب هدننک‌هرکاذم یتقو .هنومن روط‌هب .دهد‌یم ماجنا راک و بسک



 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 نایب هب .تسا فادها ياتسار رد تارکاذم عون زا وا ةرکاذم .تسا هرکاذم لاح رد دوخ

 رد .دناسر‌یم دوخ فادها هب میقتسم روط‌هب ار نامزاس هک یا‌هرکاذم هنوگ ره یگید

 ت رارق تارکاذم هنوگ نیا هرمز

 ناشمان زا هک هنوگ‌نامه .تارکاذم زا هتسد نیا .دراد مان لمکم تارکاذم .مود هنوگ

 .دنراد فادها هب یبایتسد رد یتیامح شقن و دنتسین فادها یاتسار رد میفتسم .تسادیپ

 رد نامزاس تیوقت هب کمک یارب ناگ دننک‌هرکاذم طسوت تارکاذم هنوگ نیا ,رگید نایب هب

 نامزاس ؛دننک‌هرکاذم یتقو .لاثم روط‌هب .دنیآ‌یم لمع هب فادها تمس هب تکرح ریسم
 یارب لمکم تارکاذم ماجنا لاح رد .دشوک‌یم دوخ تیلاعف یارب یلحم ةیهت یارب

 .تسا دوخ راکو‌بسک

 ششوپ نماد .دوش‌یم صخشم هلحرم کی نیمه زا و دینک‌یم هدهاشم هک روط‌نامه

 هرکاذم اب یطابترا تکرح و لکش ره رد نامزاس و تسا نامزاس رساترس تارکاذم

 همه و تسین نامزاس یناگرزاب یاهورین هژیو طقف هرکاذم .نیاربانب .تسا هدروخ دنویپ

 .دنشاب هاگآ نآ یاه‌تراهم و نونف ,لوصا زا دیاب دارفا

 دنیا رف رظن زا تارک اذم عاونا

 یعاونا یاراد زین تارکاذم .دراد یا‌هلحرم و صخشم دنیارف اهراک ماجنا هک هنوگ نامه

 .دنتسه راکو بسک یدنیارف یاه‌ماگ رظن زا
 ییاهن و یلصا .زاین‌شیپ ای یتامدعم .ناهنپ تارکاذم هب .یدنیارف رظن زا تا رکاذم

 فلتخم فادها اب فلتخم لحارم رد تارکاذم .وگلا نیا ساسا رب .دنوش‌یم یدنب‌هتسد
 هلحرم نآ قیقد ماجنا میقتسم روط‌هب هلحرم ره رد هرکاذم زا فده و دنیآ‌یم لمع هب

 .دریگ رارق یریگیپ دروم رت‌قفوم و لماک دعب هلحرم ات تسا
 تروص‌هب ادتبا تارکاذم .یدنیارف یدنب‌هتسد قبط .دوش‌یم هدهاشم هک روط‌نامه

 .دنتسه هاگآان نآ زا دارفا زا یرایسب ًامومع هک تارکاذم هنوگ نیا .دوش‌یم ز زاغآ یناهنپ

 رد .دنوش‌یم ماجنا عاضوا رب طلست و ییاسانش فده اب ًالومعم و یراجت فده نودب

 و تاعالطا هب یبایتسد و عاضوا رب طلست یارب شالت تارکاذم هنوگ نیا فده .مقاو

 تاعالطا .هدننک‌هرکاذم یارب هلحرم نیا زا هدش‌لدابت تعفنم .عقاو رد .تسا تعانش

 یاه‌هنیزگ و تاعالطا نیمأت فده اب ینامزاس ةدننک‌هرکاذم .تارکاذم هنوگ نیا رد .تسا
 یلصا یاه‌ماگ ةمادا رد نآ زا .نیمأت زا سپ ات دوش‌یم لباقم فرط اب هرکاذم دراو مزال
 .دنک هدافتسا



 ۱۳ تایلک و فیراعت میهافم

 ار تارکاذم عون نیا .تسا یتامدقم تارکاذم .یدنب‌هتسد نيا رد هرکاذم رگید عون

 هدش صحخشم هدننک‌هرکاذم تین .هلحرم نیا رد .تسناد زین زاین‌شیپ تارکاذم ناوت‌یم

 و تاراظتنا ییاسانش و هرکاذم حطس نییعت و رگیدکی یبایزرا لاح رد نیفرط و تسا

 تقد‌هب رگا و تسا مهم رایسب عقاو رد هلحرم نیا .دنتسه تارکاذم رد ناشیاهدرادناتسا

 رد .دشاب راذگ ریثأت رایسب تیقفوم تمس هب تارکاذم تیاده رد دناوت‌یم .دوش ماجنا

 لکش نیفرط ینهذ یاه‌ضرف‌شیپ ًالومعم و دوش‌یم صخشم نیفرط رایع .هلحرم نیا

 .دریگ‌یم
 تارکاذم هنوگ‌نیا .دوش‌یم ماجنا یلصا تارکاذم .یتامدقم تارکاذم زا سپ

 یاه‌شالت نیرت‌یلصا .هرکاذم نیفرط نآ رد و دنتسه هرکاذم ینف و یلصا یاه‌شخب
 ةرکاذم ود یاهدرواتسد هب هتسب .عقاو‌هب .دنروآ‌یم لمع هب تعفنم لدابت یارب ار دوخ

 .دوش‌یم ماجنا تارکاذم زا هلحرم نیا .یلبق

 نآ رد یدنب‌عمج ًالومعم و تسا تارکاذم ةمتاخ هک تارکاذم زا هلحرم نیرخآ

 و اهدادرارق نتسب حطس رد تارکاذم هنوگ نیا .تسا ییاهن تارکاذم .دوش‌یم ماجنا

 ای ینوکسم دحاو کی دیرخ دنیارف .لاتم روط‌هب .دوش‌یم ماجنا تارکاذم یدنب‌عمج

 نآ یاه‌ماگ رد یگداس‌هب ناوت‌یم ار یدنب‌هتسد نيا .دیهد رارق رظن دم رگا ار یراجت
 .درک هدهاشم

 راتخاس رظن زا هرکاذم عاونا
 یکی .درک یسانش‌هنوگ یفلتخم تاهج زا ناوت‌یم ار تارکاذم .دش هتفگ هک هنوگ‌نامه

 .یدنب‌هتسد نیا رد .تسا راتخاس رظن زا تارکاذم یدنب‌هتسد ءاه‌هنوگ نیا زا رگید

 یدنب‌هقبط یمسر قوف و یمسر .یمسر‌همین .یمسرریغ هورگ راهچ هب تارکاذم

 .دنوش‌یم
 ام ةرمزور یگدنز زا یشخب تارکاذم هک تسا هدش صخشم حوضو‌هب هلحرم نیا ات

 هدرک هبرجت هراومه زین ار تسخن ةنوگ .ور نیا زا .میتسه ریگرد نآ اب تدش‌هب و دنتسه

 .مينک‌یم رارکت و

 ناونع‌هب و هنازور تروص‌هب و دنرادن دنمنوناق و یمسر لکش یمسرریغ تارکاذم

 لدابت ةرابرد دوخ ردپ اب درف کی یتقو .لاثم روط‌هب .دنوش‌یم هدافتسا یگدنز زا یشخب

 .یمسرریغ تارکاذم رد .تسا ماجنا لاح رد یمسرریغ ةرکاذم .دنک وگو‌تفگ یتعفنم

 .دوش‌یم ماجنا یرگید یاه‌تین هب هرکاذم و تسین انبم یلام لدابت ًامومع



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 یلام یوبو‌گنر یا‌هزادنا ات هرکاذم و دنوش‌یم رت‌یدج هرکاذم نیفرط هک ینامز
 ییاه‌هنیمز .دنرادن یقوقح یریگیپ ناکما هک یمسرریغ تارکاذم فالخ هب اي .دریگ‌یم

 .دننک‌یم تکرح ندش یمسر همین تمس هب تارکاذم .دوش مهارف نآ یریگیپ یارب
 دوخ ةچوک رس تکرامریوس ای کاشوپ هاگشورف کی زا امش یتقو .لاثم روط‌هب

 .دینک هبرجت ار تارکاذم زا حطس نیا دیناوت‌یم .دینک‌یم دیرح
 تارکاذم .دننک‌یم هبرجت ار نآ رایسب اهراکوبسک ًامومع هک تارکاذم یدعب حطس

 ار تارکاذم زا حطس نیا .دوش‌یم تبحص هرکاذم زا یتقو مه دارفا مومع .تسا یمسر

 تروص‌هب و دنراد یلام راب و دادرارق ًالومعم تارکاذم هنوگ نیا .دنروآ‌یم رطاخ هب
 یقیقح ای یصخش دارفا .تارکاذم عون نيا رد .دنوش‌یم یریگهر و تیامح ینوناق

 .دننک‌یم تکرش تارکاذم رد یمسر تروص‌هب و یتکرش و یقوقح شقن اب و دنتسین
 یاه‌یگذیو رب هوالع .تارکاذم هنوگ نیا .دنتسه یمسر قوف تارکاذم :رخآ هتسد

 .دنراد یا‌هدرتسگ تاریثأت نآ جیاتن و هتشاد یرت‌هدرتسگ ةنماد ,یمسر تارکاذم

 و تسا تارکاذم عون نيا یاه‌یگژیو زا یکی .تاعالطا تیریدم ترورض و یگنامرحم
 نیرت‌یلاع و دنراد یراذگ ریثأت و مهم جیاتن تارکاذم عون نيا .دنتسه ینامزاسارف الومعم
 . لس هرکاذم حوطس

 هنماد رظن زا هرک ادم عاونا

 ات نامزاس نورد حطس نیرتمک زا هک یا‌هنوگ‌هب .دشاب توافتم دناوت‌یم تارکاذم ةنماد

 لماش حوطس نیا هک دراد حطس هس هرکاذم ,رظنم نیا زا .دوش‌یم لماش ار حوطس نیرت‌هدرتسگ
 .دنوش‌یم یراجت ینامزاس‌نورب و یراجتریغ ینامزاس‌نورب .ینامزاس‌نورد تارکاذم

 نیب و نامزاس نورد تعفنم لدابت نوماریپ وگو‌تفگ یتقو .یدنب‌هتسد نیا رظنم زا
 نیا .دریگ‌یم رارق ینامزاس‌نورد تلاح رد تارکاذم .دیآ‌یم لمع هب نآ یاهدحاو

 .دوش‌یم اضعا نیب یاه‌قفاوت و ینامزاس نیناوق هب لیدبت تارکاذم
 طابترا نوماریپ هک یتارکاذم .تسا یراجتریغ ینامزاس‌نورب تارکاذم .مود ةتسد

 رد .دوش‌یم ماجنا یراجتریغ ثحابم ةرابرد دوخ زا نوریب یاهراکو‌بسک اب نامزاس

 .دریگ‌یم رارق هورگ نیا ةرمز
 تارکاذم تلاح نیرت‌کیدزن ًالومعم هک تسا یراجت ینامزاس‌نورب تارکاذم .موس ةتسد

 .دراد یهجوت روخرد تیمها اه‌نامزاس یارب و تساهراک و بسک فادها یاتسار رد
یدنی‌هتسد نیا .میهد اقترا اهروشک حطس هب ار راکو‌بسک حطس رگا هکنيا مهم ةتکن



 تارکاذم لماش اهنآ یارب یدنب‌هتسد نیمه هباشم هک یا‌هنوگ هب ؛دراد قادصم مه اهنآ رد

 .دوش‌یم یللملا‌نیب یراجت تارکاذم و یللملا‌نیب یسایس تارکاذم .یلخاد

 هجیتن رظن زا تارکاذم عاونا

 یدنب‌هتسد نیرت‌یلماعت و نیرت‌جیار .درک یدنب‌هتسد زین هجیتن رظن زا ناوت‌یم ار تارکاذم

 هدنزاب-هدنرب هدنرب-هدنزاب .هدنزاب-هدنزاب هتسد راهچ هب تارکاذم .نا قبط هک تارکاذم

 .دنوش‌یم میسقت هدنرب-هدنرب و
 .دراد فرط ود لقادح هراومه هرکاذم .دش هتفگ رگید یاه‌شخب رد هک هنوگ نامه

 ای .دتفا‌یم قافتا نیفرط یارب هدشداپ ةجیتن راهچ زا یکی تارکاذم یاهتنا رد «نیاربانب

 هدنزاب-هدنزاب تارکاذم نآ هب هک دنبای‌یمن تسد دوخ رظن دم فادها لقادح هب فرط ود ره

 هدنزاب و هدنرب یاج اهنآ رد طقف .دنتسه مه هب هیبش موس و مود ةتسد .دوش‌یم هتفگ

 فرط و دبای‌یم تسد دوخ فادها لقادح هب فرط کی .عون ود نيا رد .دنک‌یم رییغت

 ؛تسا هرکاذم درادناتسا تلاح اهنت مراهچ ةتسد .دبای‌یمن تسد مه اه‌لقادح هب رگید

 انعم هرکاذم نآ رد هک دنتسه تارکاذم زا یا‌هنوگ درادناتسا و یقطنم تارکاذم هکارچ

 دیاب هرکاذم ,یناهج یاهدرادناتسا رظنم زا .عومجم رد .تسا هدش عقاو رثَوم و دراد

 .دنباي تسد دوخ رظن دم فادها لقادح هب نیفرط و دشاب هدنرب_هدنرب

 هدننک هرک ادم یلصا یاه‌تراهم ۲-۳

 یرازبا ناونع‌هب اهروشک نایم طباور هصرع رد و دارفا یعامتجا طباور رد هرکاذم هزورما

 یارب هک یدارفا .نیاربانب .دور‌یم راک هب نانآ یاهزاین نیمأت و اه‌فالتخا لح یارب مهم

 یتیصخش تایصوصح دیاب .دنوش‌یم باختنا تاسلج رد تکرش روظنم هب هرکاذم ماجنا

 .دنشاب هتشاد یبسانم

 و دراد رایتخا رد .تسامش زاین دروم هک ار هچنآ درف کی هک دراد انعم ینامز هرکاذم

 یدنیارف هرکاذم .سکع هب و دینک وگو‌تفگ .نآ ندروآ تسد هب یارب دیرضاح زین امش

 .دوش‌یم ماجنا دارفا نیب هبناج‌همه و هزور‌همه ًابیرقت هک تسا

 قفاوت و لوبق دروم هک یلح‌هار ندروآ‌تسد‌هب یارب شالت ینعی زیمآ‌تیقفوم ؛رکاذم
 هرکاذم .دشاب هتشاد یپ رد یا‌هدنزاب اپ هدنرب دیابن ًامتح راک نیا .دشاب فرط ود ره

 یارب تسکش ای فرط ود ره یارب شخب‌تیاضر ٌةجيتن کی هب اي هک تسا یدنیارف

 .(هفرطود تخاب ای هفرطود درب اي) دوش‌یم یهتنم نیفرط



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 نیا .تسا هلئسم لیلحتو‌هیزجت .تارکاذم رد راذگ ریثأت یاه‌تراهم زا یکی
 ییاسانش ار هجیتن فادها و دنم‌هقالع صاخشا .عوضوم ,لکشم دناوت‌یم لیلحت و هیزجت
 .دنک

 :زا دنا‌ترابع زیمآ تیقفوم ةرکاذم کی یارب یلصا یاه‌تراهم

 یناجیه لرتنک ییاناوت (۱
 مهم رایسب هرکاذم ماگنه نآ لرتنک و دوخ تاساسحا نتشاد هگن یارب ییاناوت نتشاد
 تارکاذم نیا رد رگا و دشاب هنایوج‌هزیتس دوش‌یم نایب تارکاذم رد هک یلئاسم رگا .تسا
 روط هب .دوش رجنم یبولطمان جیاتن هب دناوت‌یم .دریگب تسد هب ار هسلج لرتنک تاناجیه
 نکمم .دزمتسد و قوقح ةرابرد هرکاذم کی یط تفرشیپ مدع لیلد هب ریدم کی .لاتم

 یدیماان هب هکنیا یارب طقف .دنک قفاوت تسا لوبق لباق نامزاس یارب هچنآ زا شیب اب تسا
 تسا نکمم .دننک‌یم هرکاذم قوقح شيازفا یارب هک ینانکراک .رگید یوس زا .دهد نایاپ
 ای همه» وی و دننک شزاس تیریدم اب و دنوش ریگرد عوضوم اب ردق‌نآ یساسحا رظن زا
 .دوش فرط ود نیب طابترا ندش هتسکش بجوم هک دنریگ شیپ رد ار «چیه
 ددعتم یاه‌هار فشک ییاناوت ۵

 هتشاد ار تالکشم یارب اهراکهار عاونا یوجو‌تسج ییاناوت دیاب رهام ناگ دننک هرکاذم
 یلکشم لح یور دناوت‌یم درف .هرکاذم یارب دوخ ییاهن فده رب زکرمت یاج هب .دنشاب
 .دوش فرط ود ره عفن هب ات دنک زکرمت ,دشاب تاطابترا تسکش ةطقن دیاش هک

 مزال یگدامآ بسک ییاناوت ۳
 هدامآ هسلج یارب ار دوخ .رهام ؛دننک‌هرکاذم .ینز‌هناچ هسلح کی هب دورو زا لبق

 یاه‌هنیزگ و تراجت یاه‌هنیمز .فادها نییعت لماش یزاس‌هدامآ نیا .تسا هدرک
 ود نیب طباور ةهچخیرات ییاسانش .نینچمه .دوش‌یم فادها یارب نیزگیاج یداهنشیپ
 .دنک نییعت ار یراج تارکاذم مضوم دناوت‌یم هتشذگ تارکاذم رد فرط
 نانآ زا ندرک لاوس و نارگید هب نداد شوگ ییاناوت ۴

 یارب مزال یاه‌تراهم زا رگید یکی .لباقم فرط هب هنالاعف نداد شوگ
 یمالک طابترا .نینچمه و ندب نابز کرد ییاناوت لماش هک تسا ناگ دننک هرکاذم
 لیاضف حرش یارب هرکاذم رد دایز تقو فرص یاج هب رهام ُهدننک‌هرکاذم کی .دوش‌یم
 .دنک‌یم فرص لباقم فرط هب نداد شوگ یارب ار یرتشیب نامز .دوخ هاگ دید زا

 یدرف‌نیب یاه‌تراهم ۵
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 هرکاذم لاح رد هک یناسک اب بوش یراک ًةطبار کی ظفح یارب اه‌تراهم نیا

 دنناوت‌یم نارگید ندرک دعاقتم ییاناوت و ربص اب ناگدننک‌هرکاذم .تسا یرورض .دنتسه

 .دننک ظفح ار تخس ةرکاذم کی یط تبثم یاضف کی

 تارک ادم رد ضراعت ۴

 ؛دراد ضراعت .تعفنم لدابت .کش‌یب و تسا تعفنم لدابت .لدابت شور و رازبا هرکاذم

 ار دوخ عفانم دارفا یگداس‌هب و دوبن هرکاذم هب یزاین .تشادن دوجو یضراعت رگا هکارچ

 هک دوش‌یم یرورض نآ یریگدای و هدش یدج ینامز هرکاذم شلاچ .دندرک‌یم بسک
 یلدابت یاهوگو‌تفگ یندشنادج شخب عفانم داضت .نآ زا رت‌هداس اي ضراعت ميريذپب

 تلع و دنتسه هتخيمآ ًالومعم عفانم داضت و ضراعت اب تارکاذم ور نيا زا .تساه‌ناسنا

 .تسا فادها هب ندیسر یاتسار رد اه‌ضراعت و اهداضت تیریدم .هرکاذم هب زاین یلصا

 اهداضت و اه‌ضراعت تیریدم .دش هتفگ هچنآ رب هوالع هرکاذم رگید فیرعت ,نیاربانب

 .تسا لماعت و وگو‌تفگ هطساو هب نیفرط فادها هب ندیسر یارب

 :ضراعت دوجو مغر‌هب دوش‌یم یعس نآ رد هک تسا بوخ یا‌هرکاذم .نیاربانب

 .دنوش‌یم دوخ تارکاذم یارب هدنرب-هدنرب هجیتن یبایتسد هب قفوم نیفرط

 رد ینیفرط ةيرظن نتشاد تلع هب هرکاذم هک تسا ینتفریذپ ًالماک مه هلئسم نيا هتبلا

 رفن دنچ ای ود نتفرگ رارق هک تسا یهیدب «مقاو‌هب .دوش راچد داضت اي ضراعت هب دوخ

 تیاهن رد و ضراعت زورب ثعاب ًاتعیبط ناشعفانم ةرابرد وگو‌تفگ و رگیدکی لباقم

 تیریدم ,نیفرط رنه و هدوب یعیبط هرکاذم رد ضراعت دوجو ,نیاربانب .دوش‌یم شلاچ
 .تسا درب-درب فادها هب یبایتسد ریسم رد اهنآ

 ضراعت موهفم
 مه اب ندش رگیدکی محازم و ضرتعم یانعم هب ضراعت یسراف تغل یاه‌گنهرف رد

 و نوگانوگ یاه‌تروص هب ضراعت ٌهزاو .تسا هدمآ نتشاد فالتخا و ندرک تفلاخم

 هوجو فیراعت نيا زا یدایز دادعت یلو .تسا هدش ریسفت و ریبعت .ینعم فلتخم

 (یرگید زیچ ره ای تردق .تیثیح .ناک .لوپ تروص‌هب هچ) عبانم .دنراد کرتشم

 هب فرط ود .نیاربانب .دوش‌یم هار دادسنا بجوم .نآ ندوب بایمک و تسین دودحمان

 رد) ار رگید هورگ هار .هورگ کی اب فرط کی هک ینامز .دنزیخ‌یمرب رگیدکی اب تفلاخم
 (۱۳۸۸ .نارگید و نایوسوم) .دوش‌یم یلجتم ضراعت ؛دیدپ .دنک دس (فده هب ندیسر



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 رثا رب دناوت‌یم ضراعت .تسا ضراعت .لباقتم طباور ؛وقلاب یاهدمایپ زا رگید یکی
 دوجو هب رگید سوملمان لماوع اي دارفا نایم مهافتءوس .اه‌هورگ داضتم ًالماک یاهزاین
 و دنتسه ناسکی یا‌هجیتن لابند هب کرتشم یفده اب هورگ ود هک یتقو مه ضراعت .دیا
 رهاظ تسا نکمم .دنرگیدکی زا توافتم ًالماک یقفاوت لابند هب نیفرط هک ینامز مه
 افیا نآ لح رد یمهم شقن دناوت‌یم هرکاذم .ضراعت داجیا لماوع هب هجوت نودب .دوش
 .تسا ضراعت زا یشان هرکاذم یاه‌تصرف زا یرایسب نوچ .دنک

 «..و دیاقع .قیالع رد راکشآ لباقت اب قفاوت مدع» ناونع هب ناوت‌یم ار ضراعت
 لامآ هک تسا رواب نیا هب ندیسر ای .قیالع رد یکاردا ییارگاو لماش و درک فیرعت
 لماعت زا ضراعت هک دنا‌هتفگ رگید یخرب .دوش هدروآرب نامز‌مه دناوت‌یمن ,نیفرط ینونک
 یارب شالت هکارچ +دوش‌یم یشان دنراد توافتم یفادها هک لباقتم یگتسباو یاراد دارفا

 و یکیول) .دوش‌یم لباقم فرط شالت رد هلخادم ببس توافتم فادها نیا هب یبایتسد
 (۲۰۰۳ .نارگید

 دوجوم داضتم یاهورین فالتخا و دربن تروص‌هب ار ضراعت ,رتسبو تغل گنهرف
 . نیربود داقتعا هب .دنک‌یم فیرعت یقالخا و ینید یاه‌لآ‌هدیا و تایقالخا اب زیارغ نیب
 قافتا ینامز و تسا یتباقر طیحم جیتن و یعیبط یرما اه‌هورگ و دارفا رد ضراعت
 توافتم مه اب رفن دنچ ای ود یاه‌شزرا ای دیافع .فادها .اه‌هتساوخ .اهزاین هک دتفا‌یم

 سرت و بارطضا .شیوشت .یدرسلد ,یگدنامرد .مشخ دننام یتاساسحا اب بلغا و دشاب

 فرط کی نآ رد هک تسا یدنیارف ضراعت . نوراب و گربنیرگ رظن قبط .تسا هارمه
 و قیالع هب یو ندیسر عنام هک دهد‌یم ماجنا ییاه‌تیلاعف رگید فرط دنک‌یم ساسحا
 (۱۳۸۸ .یضایف) .دوش‌یم شفادها

 تارکاذم رد ضراعت تبربدم ۵

 زا ار اهنآ ناوت‌یمن و تسا هرکاذم زا یئزج داضت و ضراعت .دش هتفگ هک هنوگ نامه
 اب و دیآرب اه‌ضراعت ةدهع زا هک تسا بوخ یا‌هرکاذم .نیاربانب .درک ادج تا رکاذم

 ةرکاذم کی .نیاربانب .دنک کمک فادها هب یبایتسد یاتسار رد نیفرط هب اهنآ دوجو
 نیا رد هک تسا رظن نیا زا .اهنآ لح هن تساه‌ضراعت تیریدم ددص رد هراومه یقطنم

 ۱۳و
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 هکارچ ؛تسا هدمآ لمع هب وگو تفگ اه‌ضراعت تیریدم زا اه‌ضراعت لح یاج هب رتبت

 ددص رد .دراد هک یرنه اب هدننک‌هرکاذم دیاب هکلب دنوش‌یمن لح اه‌ضراعت دراوم یخرب رد

 لح زا رترثوم و رتارف هک اه‌ضراعت تیریدم قیرط زا ار تارکاذم و دیآرب اهنآ تیریدم
 .دنک هرادا .تساهنآ

 نتفای یارب شالت رد دیاب هکلب .دوب هلباقم لابند هب دیابن تارکاذم رد «نیارباتب

 تسا نیا لاوس لاح .میشاب اهنآ تیریدم یارب شالت و اهنآ ندرک تشاددای ءاه‌ضراعت

 ؟مینک هچ تارکاذم رد اه‌ضراعت تیریدم یارب هک

 .دنک یراپ تارکاذم تیریدم رد ار ام دناوت‌یم ریز لوصا هب هجوت
 هب زاین و تسا شناد هرکاذم ميريذپب هک تسا نیا لصا نیرتمهم و نیتسخن

 رضاح رت‌یا‌هفرح و یقطنم «تارکاذم رد .میريگ‌یم ارف ار نآ یتقو هکارچ ؛دراد یریگارف

 .مینک تیریدم ار اه‌ضراعت میناوت‌یم .مينک‌یم هرکاذم هناهاگآ نوچ و میوش‌یم
 هاگن زا .تسا یناهج ةتشونان درادناتسا کی شریذپ .یدعب مهم رایسب ةتکن

 تسکش ٌةلزنم هب هجیتن نودب و یدنب‌عمج نودب هرکاذم ماجنا .هرکاذم یاه‌یا‌هفرح
 دنناد‌یم یبوخ‌هب .دنهد‌یم ماجنا یا‌هفرح ار هرکاذم هک اهنآ ,نیاربانب .تسا هدننک‌هرکاذم

 رجنم هک تسا بوخ یا‌هرکاذم و دنشاب دیاب هجیتن لابند هب .دندش یا‌هرکاذم دراو رگا

 .هدنربهدنرب ةجیتن عون زا مه نآ دوش هجیتن هب
 هب یدنبیاپ .دنک‌یم کمک اه‌ضراعت تیریدم هب هک یدراوم زا رگید یکی «نیاربانب

 هنوگ نیا .تسا تارکاذم رد هجیتن هب یبایتسد موزل و تارکاذم نودب هدنرب_هدنرب لصا

 رد اه‌ضراعت تیریدم هب راچان .ميراذگب رگیدکی رانک ار هتکن ود نیا رگا هک تسا

 .میتسه هرکاذم

 هتکن نیا شریذپ «دنک‌یم کمک تارکاذم رد اه‌ضراعت تیریدم هب هک یدعب بلطم

 .ميگنجب و مینک شالت هرکاذم رد دوخ فادها یارب میراد قح ام هک هنوگ‌نامه هک تسا

 شنزرس ار یو راک نیا رطاخ هب زگره «نیاربانب .دراد ار راک نیا قح مه لباقم فرط

 نیا رد دنراد هزاجا فرط ود میریذپب ینعی .میریگن یفنم ُةهبج یو لباقم رد و مینکن

 .دننک هرکاذم نآ تباب و هدرک شالت زین دوخ یارب نیفرط عفانم ظفح روظنم‌هب شالت
 تارکاذم رد هک میسر‌یم هجيتن نيا هب تاکن ریاس رانک رد و ميريذپب ار عوضوم نيا رگا

 .میسرب بولطم هجیتن هب ات مینک تیریدم ار اه‌ضراعت .لوصا تیاعر اب دیاب

و تاطابترا رد داضت مینک رواب و مینادب یعیبط ار ضراعت دوجو هکنيا ینایاپ ةهتکن



 هرکاذم نونف و لوصا ۳۰

 و هداد شهاک ار ام تمواقم حطس هلئسم نیا .تسا تارکاذم رد جیار یرما عفانم لدابت

 راجد .تروص نیا رد .دهد‌یم شيازفا اه‌ضراعت اب ههجاوم رد ار دارفا لمحت ةناتسآ

 هدشداجیا ضراعت تیریدم .شمارا ظفح نمض ميناوت‌يم و میوش‌یمن سرتسا و کوش

 .میهد رارق راک روتسد رد ار

 ضراعت تیریدم یاه‌کبس اش

 .یتباقر کبس :دنک‌یم یفرعم ضراعت تیریدم یارب یلصا کبس جنپ ساموت تنک
 دعب ود بیک رت ساسا رب اه‌کبس نیا زا کی ره .بانتجا و یراکمه .هحلاصم .شزاس

 رثوم و تسرد لح هب اه‌کبس نیا تخانش .تسا نارگید هب هجوت و دوخ هب هجوت
 ضراعت لح فلتخم یاه‌کبس ۱-۱ رادومن .دنک‌یم کمک نآ دمآراک تیریدم و ضراعت

 :دهد‌یم ناشن ار

 9 تباقر یراکمه

 بانتجا ندرک یضار

 ۳ نایز

 یزاس‌هدروآ رب
 3 دوخ یاهزابن

 .یضراعت تیریدم یاه‌کیس ۱-۱ رادومن

 ندروآ تسد هب لابند هب هک دننک‌یم هدافتسا کبس نیا زا ینامز دارفا :هحلاصم کبس

 رد .تسا یفاک ناشیارب اهزاین یخرب یاضرا ینعی :دنتسین دوخ قیالع و اه‌هتساوخ مامت

 .دراد یا‌هژیو هاگیاج هرکاذم و هلدابم .یریذپ‌فاطعنا .شور نیا

 نیمأت ضراعت فرط ود ره یاه‌هتساوخ .کبس نیا زا هدافتسا اب :یراکمه کیس

 همه هک دننک راک مه رانک یا‌هنوگ‌هب ات دنک‌یم کمک دارفا هب کبس نیا باختنا .دوش‌یم

 اب هک دنتسه ییاه‌لح هار یوجو‌تسج رد دارفا .کبس نیا زا هدافتسا اب .دنشاب هدنرب

 .دوشب زین رثوم و بوخ تاطابتر ظفح ببس و دنشاب بسانتم اهنآ قیالع



 ۲۱ ۰ تایلک و فیراعت .میهافم

 هلمج زا لکشم زورب زا یریگولج اي یریگ‌هرانک .کبس نيا رد :بانتجا کبس
 .دنیآ‌یم رامش هب روم یاهراک‌هار

 هک تسا یعقاوم رد و تسا زاسراک یئزج لئاسم لح دروم رد بانتجا کبس

 لح ةنیمز رد اما .دشاب نآ ندرک فرطرب عفانم زا شیب ,ضراعت اب هلباقم یاه‌هنیزه
 ییوج‌هفرص .کبس نیا هدمع توق .دسر‌یم رظن هب بسانمان .ینارحب و راوشد لئاسم
 زا دارفا نآ رد هک تسارذگ یتیعضو قلخ نآ فعض و تسا یطیارش ره تحت «نامز رد

 (۱۳۸۸ .یضایف) .دننک‌یم یلاخ هناش صخشمان تالکشم راب ريز

 عفانم رب دهاوخب ای دیآرب دوخ یاه‌فده نیمأت ددص رد رفن کی رگا :تباقر کبس

 هجوت دراذگ‌یم ضراعم ای فلاخم یاه‌هورگ رب وا هک یراثآ هب هکنيا نودب) دیازفیب دوخ
 نیا الومعم ,نامزاس کی رد ای یمسر یاه‌هورگ رد .دوب دهاوخ تباقر لاح رد وا «(دنک

 ای یمسر تاماقم ةلیسو هب .دنراد تخاب و درب تلاح هک اه‌ششوک و اه‌شالت عون
 اب تباقر لاح رد هک یدارفا «نیب نیا رد و دریگ‌یم تروص (اسژر) مکاح یاهورین

 زا اهنآ ,روظنم نيا هب .دننک لصف و لح دوخ عفن هب ار هلئسم ات دنشوک‌یم .دنرگیدکی

 و هدوب نآ لمع تعرس .کبس نیا یایازم زا .دننک‌یم هدافتسا دوخ تردق یاه‌هاگیاپ
 (۱۳۸۶ .نیداوج دیس) .تسا یگدرزآ داجیا .بلغا نآ فعض

 ار رگید فرط دهاوخب فرط کی هک دوش‌یم هدافتسا یماگنه :ندرک یضار کیس

 نایب هب .دهد حیجرت دوخ عفانم رب ار فلاخم فرط عفانم ات دشوک‌یم ینعی .دهد نیکست

 راتفر عون نيا .دوشن عطق طباور ات دنک‌یم راثیا و یگتشذگدوخزا نیفرط زا یکی «رگید

 (۱۳۸۹ ؛نارگید و دنمورب) .دنمان‌یم ارادم ای تشذگ ار

 زا یصاخ عون یارب شیبو‌مک و دراد یبیاعم و ایازم .ضراعت تیریدم درپهار ره

 ةيرظن .بیترت نيا هب .تسا بسانم .دهد‌یم خر نا رد هشقانم هک یتیعقوم اب ضراعت

 طیارش هب هجوت نودب هلئسم لح رد هکنا یاج هب و هدرک رییغت نا تاقیقحت و ضراعت

 تیهام و اه‌هورگ فادها ساسا رب ار ییاضتقا شور .دنک هدافتسا یزیوجت شور زا
 (۲۰۰۳ ,ناراکمه و یکیول) .دهد‌یم رارق راک روتسد رد هشقانم

 رد امش هب هک دنک‌یم هئارا ار یبلاطم .فلتخم لوصف و اه‌شخب رد و همادا رد باتک

 .دشاب ناسر‌یرای ضراعت تیریدم

 دراوراه بتکم و هرک اذم رد نوگانوگ یاهدرکیور

 لوبق :دنسانش‌یمن رتشیب هار ود ًالومعم هدننیب‌یم راتفرگ هرکاذم تیعضو رد ار دوخ هک یدارفا



 هرکاذم نونف و لوصا ۳۲

 .دوخ عضاوم رب نداتسیا و یتخسرس .تروص نیا ریغ رد و ندش میلست و لباقم فرط رظن
 زایتما یتحار‌هب قفاوت هب ندیسر یارب و تسین دروخرب ناهاوخ هدننک‌هرکاذم .تسخن شور رد
 روصت هب .دنک‌یم یراشفاپ دوخ مضاوم رب هک یا‌هدننک‌هرکاذم ینعی مود شور رد اما .دهد‌یم

 اب تملاسم و یتسود ةمادا رب تسخن شور .رگید نایب هب .تسا یزوریپ طرش تجامس وا
 زین یموس شور هک یلاح رد .دراد زکرمت صخش یاه‌هتساوخ ققحت رب .مود شور و نارگید

 موس شور .اجیب شمرن رب ینتبم هن و دروم‌یب یریذپان‌فاطعنا رب ینتبم هن یشور .دراد دوجو
 هب هجوت یاج هب ,شور نیا رد .تسا شمرن رب ینتبم مه و یریگ‌تخس رب ینتبم مه یشور
 ةتساوخ نکمم یاج ات .ساسا نيا رب .دریگ‌یم رارق رظن دم رما تیناقح .نیفرط یاه‌هتساوخ

 هجوت تلادع و فاصنا مکح هب .دشاب داضت رد اه‌هتساوخ هک اج ره و دوش‌یم تیاعر نیفرط
 رد .دوش‌یم هجوت ود ره ریگرد صاخشا و عوضوم تیناقح هب شور نیا رد .دوش‌یم
 بیترت‌هب اه‌شور نیا .تسا ریذپ‌شمرن صاخشا اب طابترا رد و ریگ‌تخس .تیناقح اب دروخرب

 (۱۳۸۳ ,یناهفصا رصن) .دنروهشم یلوصا و مرن .تخس ةرکاذمهب
 ار یلوصا هرکاذم دیدج شور دراوراه هاگشناد یتاقیقحت حرط رد " یروی و رشیف

 زا ًالومعم هک .اه‌هدارا ةنوگ‌عازن تباقر زا دوش‌یم یعس نآ رد هک دندرک حرطم

 قیوضت ار ناگدننک‌هرکاذم نانآ .تقیقح رد .دوش زیهرپ .تسا ینز‌هناچ یاه‌یگژیو
 یرگید زا سپ یکی ار عضاوم یرس کی .فرص ود نآ رد هک ییوگلا زا هک دننک‌یم

 لح عضاوم رس رب ینز‌هناچ یاج هب یروی و رشیف .دننک هدافتسا دننک‌یم ذاختا
 نیا هب ؛دنهد‌یم حیجرت تاعوضوم نآ دوخ یاه‌شزرا ساسا رب ار هعزانم .تاعوضوم

 .دریذپ تروص ینیع یاهرایعم یانبم رب یعقاو عفانم یبایزرا هک انعم
 ود عورشم مفانم هک دروآ دوجو هب هنادنمدرخ یاه‌قفاوت ناوت‌یم یدرکیور نینچ رد

 رد .درک لصف و لح هنافصنم لکش هب ار هعزانم عفانم و هتخاس هدروارب ناکما دح ات ار فرط

 :درک هصالخ ریز لکش هب یلوصا هرکاذم شور باب رد ار یروی و رشیف هاگ دید ناوت‌یم .عقاو
 زا ار دارفا .تاعوضوم شزرا هب نتخادرپ و یفطاع یاه‌ناجیه ندرک رثا‌ی یارب (۱

 .دینک ادج لئاسم
 .عضاوم رب هن دیزاس زکرمتم عفانم رب ار دوخ هجوت ۲

 همه لباقتم عفن هک دیشاب حیحص لح هار کی لابند هب .یزوریپ بلط یاج هب ۴
 .دنک یشیدنا‌هراچ ار اه‌فرط

 1. موم ۳۱۰۴4



 ۲۳ تایلک و فیراعت .میهافم

 یداوج) .دینک دیکأت ینیعم یاهرایعم زا هدافتسا رب هنافصنم ُةجيتن کی داجیا یارب ۴

 (۱۳۸۷ .دیواح نيتم و دنمجرا

 لصف یدنب‌عمج
 و نییبت راکو‌بسک و یگدنز رد هرکاذم یاهدرکراک و ترورض .تیمها .لصف نیا رد

 ییاسانش .نینچمه .دش نایب فلتخم نارظن بحاص هاگ دید زا هرکاذم فیراعت و هجخیرات

 تارکاذم رد ضراعت تعسانش ,ناگ دننک هرکاذم یارب زاین دروم یاه‌تراهم .هرکاذم عاونا

 لیصفت‌هب و دش یسررب تارکاذم رد اه‌ضراعت عفر و تیریدم یاهراکهار یفرعم و

 بتکم .روط نیمه و هرکاذم نوگانوگ یاهدرکیور زین اهتنا رد .دش وگ و تفگ اهنآ ةرابرد

 دورو یارب ار هدننک ه رکاذم شناد دناوت‌یم بلاطم نیا رب طاست .دش هداد حرش دراوراه

 .دنک تیوقت یدربراک یاه‌تراهم یریگارف و یتآ لوصف هب

 لصف یاه‌شسرپ
 هرکاذم ریگرد اجک ات رشب و هدوب نازیم هچ هب رشب یگدنز رد تارکاذم لومش هزوح (۱

 ؟تسا هدلش

 ؟دوش‌یم یتامادقا هچ لماش و دراد یفیرعت هچ هرکاذم امش هاگن زا (۲

 ؟دراد دوجو هرکاذم عاونا یدنب‌هتسد لدم دنچ ۳
 هرکاذم یارب ییاه‌هنوگ و اه‌تلاح هچ .تارکاذم یدنب‌هتسد یاه‌لدم عاونا یازا هب )

 ؟دراد دوحو

 ؟دوش‌یم یدراوم هچ لماش تارکاذم رد اه‌ضراعت تیریدم یاهراکهار ۵
 زا هدافتسا اب و دیربب مان ار ریخا یاه‌ههد رد روشک فورعم تارکاذم زا دروم دنچ ۶

 ؟دینک لیلحت ار اهنآ .دش نایب هچنآ

 لماش ضراعت زورب یاه‌هشیر و دریگ‌یم لکش یلیالد هچ هب تارکاذم رد ضراعت ۷

 ؟دوش‌یم یدراوم هچ
 ؟دوش‌یم یدراوم هچ لماش هدننک‌هرکاذم کی یلصا یاه‌تراهم ۸

 شهوژپ
 یبرع یاهروشک یر .ناتساب نانوی ریظن رگید یاه‌گنهرف رد هرکاذم ینابم دروم رد



۲ 

 هرک اذم دنیا رف

 لصف فادها

 یا‌هفرح تارکاذم ماگ ‌هبماک یوگلا و دنیارف یفرعم :یلک فده

 یئزج فادها

 یا‌هفرح ةرکاذم ندوب یا‌هلحرم و یدنیارف هب تبسن هدننک‌هرکاذم رد شریذپ داجیا (
 هرکاذم زا شیپ یگدامآ هب شیارگ تمس هب هدننک‌هرکاذم تینهذ رییغت (۲

 هرکاذم طیارش و طیحم لیلحت و تاقیقحت موزل هب تبسن هدننک‌هرکاذم هاگ دید رییغت ۳

 یناوخ‌هشقن موزل و رگید فرط لیلحت ترورض هب تبسن هدننک‌هرکاذم هاگذید رییغت ۴
 تارکاذم رد

 هرکاذم رد زاین دروم و ددعتم یاهویرانس زا یرادروخرب هب تبسن هدننک‌هرکاذم هاگدید رییغت ۵
 نآ جیاتن یریگیپ موزل و هرکاذم تیریدم هب تبسن هدننک‌هرکاذم تینهذ رییغت ۶

 هم دقم

 تیعقاو اما .دتفا‌یم قافتا هظحل رد هرکاذم دننک‌یم نامگ دارفا زا یضعب هکنيا هب هجوت اب

 دننامه هرکاذم هکلب .دریگ‌یمن لکش نآ کی رد و تسین یا‌هظحل هرکاذم هک تسا نیا

 یمسر تارکاذم تمس هب ردقچ ره هک تسا دنیارف یاراد راکو‌بسک ثحابم زا یرایسب
 هرمزور تارکاذم رد ام الومعم .هتبلا .دوش‌یم رت‌یرورض دنیارف نیا تیاعر .میورب شیپ



 ۳۵ هرکاذم دنیارف

 زین تارکاذم عون نیا رد دوش‌یم هیصوت اما .مينک‌یمن ارجا ار دنیارف نیا یمسرریغ و

 رب ور شیپ باتک دصق هک ارچ .دنک‌یم کمک یریگ‌هجیتن هب اریز .دوش ارجا دنیارف نیا
 هک دوش‌یم هیصوت «نیاربانب .دنک کمک یراکو‌بسک تارکاذم رد ام هب هک تسا نآ

 هک تروص نیا هب .مینک یورشیپ نآ قبط و ميريگب یدج ار دنیارف نیا یریگارف
 ةرکاذم وگلا نیا قبط .دنتسه تارکاذم نایرج رد رگا و دننک ظاحل ار عوضوم ماگ هبماگ

 .دنربب شیپ هب ار دوخ

 دهد‌یم ناشن ار یا‌هفرح و رثزم ةرکاذم کی دنیارف ماگ‌هبماگ تروص‌هب رضاح لصف
 رد دوخ یتارکاذم یاه‌همانرب یارب لصف نیا ةعلاطم اب ات دنک‌یم کمک نابطاخم هب و

 یا‌هلحرم و هتفای‌تخاس .نشور دنیارف کی زا اه‌هزوح ریاس روط نیمه و اهراکو‌بسک
 .دنوش دنم‌هرهب

 هرک اذم رد هلئسم نییبت و هرک اذم ترورض ییاسانش .۱

 لاژس نيا هب دیاب .تسا یراج ایند رد هک ییاهدنیارف مامت کبس هب دنیارف ره یادتبا
 هک دیسرپ دیاب ییادتبا ماگ رد ؟تسیچ دنیارف نيا ماجنا لیلد هک میهد خساپ یساسا

 ؛ارآ براضت یارب تسا یلحم هرکاذم هک تسا یعیبط ؟تسیچ هرکاذم ماجنا لیلد

 ,نیاربانب .دراد دوجو اه‌ضراعت و دریگ‌یم لکش عفانم داضت ,نآ رد هک تسا یلحم

 و قطنم درکن دراو هرکاذم نادیم هب ار یا‌هلئسم ناوتب هک دراد دوجو نآ ناکما رگا

 دوجو یداضت نآ رد هک رگید یاه‌هار زا و میزيهرپب راک نیا زا هک دنک‌یم باجیا لقع

 هرکاذم نادیم هب دورو ترورض زا و میروبجم رگا اما .میهد ماجنا ار راک نیا درادن

 فادها هب نآ قیرط زا و میوش هرکاذم نایرج دراو دیاب و تسین هراچ .میتسه هاگآ
 .مینک ادیپ تسد دوخ

 راک ندش دنیارف دراو ایآ هک مينک‌یم حرطم ار لاژس نيا ماگ نیتسخن رد سپ

 ماجنا هب میمصت .میشاب هتشاد نآ هب دورو یارب نقتم لیالد رگا ؟تسا یحیحص

 تشاددای ار رظن دم لیالد دیاب .سپس .تسا راک یادتبا هزات نیا و میریگ‌یم دنیارف

 هرکاذم کی زا نامراظتنا ؟میوش‌یم هرکاذم نایرج دراو لیلد هچ هب هکنيا .مینک

 هب راک نیا ؟دنک‌یم یرورض ام یارب ار هرکاذم نایرج هب دورو یلماع هچ ؟تسیچ
 یاه‌لآ‌هدیا .میسانشب رتهب ار دوخ فادها میناوتب نآ ةطساو هب ات دنک‌یم کمک ام

 دم فادها یارب اه‌متیآ نيا زا هرکاذم نایرح رد نآ زا سپ و مینک باختنا ار دوخ

 .مینک هدافتسا دوخ رظن



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 دنک‌یم تکرح هب مادقا ینامز رشب .دوش‌یم ماجنا هلئسم نایب قیرط زا طقف ماگ نیا

 و یگنسرگ ماگنه هب اذغ ندروآ تسد هب دننام .دشاب هتشاد یا‌هلئسم دوخ یور شیپ هک

 هک تسانعم نیا هب هتکن نیا .هدمادوجو‌هب شلاچ لح یارب یتایلمع یاضف هب دورو

 هک یماگنه .نیاربانب .تساهنآ تلع ییاسانش دنمزاین اه‌نایرج زا یرایسب هب دورو
 راک نآ ماجنا هب فلکم ار ام هک یا‌هلئسم هک مينادب دیاب ,مینک عورش ار یراک میهاوخ‌یم

 .تسا یزیچ هچ .دنک‌یم

 دروم رد ميهاوخ‌یم هک مينيبب رما یادتبا رد دیاب هرکاذم عوضوم رد صخشم روط‌هب
 هداس لاح نیع رد و یساسا هلئسم نیمه هب یهجوت‌یب هتبلا هک .مینک هرکاذم یزیچ هچ

 یا‌هلئسم دیاب هناهاگآ یریگ‌میمصت یارب سپ .دوش‌یم لئاسم و فادها ندرک مگ بیس
 هرکاذم رساترس رد و مينک هلومرف و میسانشب .ميوش‌یم هرکاذم نایرج دراو نآ اب هک
 هدننک هرکاذم هب راک نیا .ميا‌هدش هرکاذم نایرج دراو هلئسم نیا لیلد هب هک میسیونب

 رادم رب ار هرکاذم دناوتب و دنک زیهرپ هرکاذم یط اه‌کسیر زا یرایسب زا ات دنک‌یم کمک

 .دراد هگن دوخ یاه‌لآ‌هدیا و فادها

 هرکاذم فادها نیودت ۲
 دیاب و دوش‌یم ارجا ماگ‌هبماگ هک تسا یدنیارف هرکاذم میدرک هراشا لبق ماگ رد

 نیا قبط .دیناسرب ماجنارس هب ار نآ ات دینک تیعبت دنیارف کی یوگلا زا هلحرم‌هب‌هلحرم
 زیم یاپ اهنآ ةطساو هب هک ییاه‌ترورض و لئاسم دیاب تسخن ماگ رد .لمعلاروتسد

 ؟تسیچ .ميور‌یم هرکاذم

 کمک یارب نآ درواتسد زا هدافتسا و ولج تمس هب هرکاذم تکرح ور شیپ شلاج

 رد لئاسم ندرک لح تیریدم یارب .تسا هرکاذم یادتبا رد هدش‌حرطم لئاسم لح هب

 زا ار دوخ تاراظتنا و مینک لیدبت فادها هب ار اهنآ دیاب .تسا مهم رایسب هک ماگ نیمود

 ییاهدرواتسد هچ لابند هرکاذم زا مینک نییعت دیاب ,هداس نایب هب .مینک صخشم هرکاذم
 نیا زا .تخاس دهاوخ هدروآ رب ار هرکاذم زا ام تیاضر یعفانم هچ هب نلدیسر و میتسه

 ؛اهنآ قیرط زا ات دینک نییبت ار فادها .ادتبا نامه رد دوش‌یم هیصوت هراومه هک تسا ور

 .دیآ لمع هب هرکاذم زا تنایص
 یراذگ فده رگا اما .دنوشن هداد خساپ لئاسم یمامت تسا نکمم هرکاذم رد الومعم

رفص هلئسم هکارچ .دوب راودبما نآ یاهدرواتسد و هرکاذم هب ناوت‌یم .دوش ماجنا تسرد



 دیرخ ام ةلئثسم .لاثم روط‌هب .راد‌هنماد و راتسویپ نآ هب یبایتسد و فده اما .تسا کی و
 ار الاک نآ ای :داتفا دهاوخ قافتا ود تیاهن رد لومعم تروص‌هب هک تسالاک کی

 نیاربانب .تسا یبایزرا لباق و یّمک و تسین هنوگ‌نیا فده اما .میرخ‌یمن اي میرخ‌یم
 اب .دننک ادیپ یبایزرا تیلباق و دنیارد فادها تروص‌هب لئاسم هراومه دوش‌یم هیصوت
 .دروآ تسد هب هلئسم ره یاهدرواتسد عمج اب ار هلئسم ره خساپ ناوت‌یم یراذگ فده

 .هرکاذم دنیارف حیحص دربشیپ زا نانیمطا و هرکاذم تحص شجنس یارب «نیاربانب

 .تسا یرورض یراذگ فده

 دروم رد ار دوخ یهاگآ دیاب لئاسم هب لماک هجوت رب هوالع هدننک‌هرکاذم .مقاو رد

 .تسا درواتسد زیچ‌همه .درادن فده هک یا‌هدننک‌هرکاذم یارب «نیاربانب .دنک ظفح جیاتن

 رد مینک یعس و هدرک بوتکم ار اهدرواتسد میناوتب هک تسا نیا مهم تاکن زا یکی سپ

 ادیپ تسد دوخ رظن دم یاه‌لا‌هدیا و فادها هب ات مینک تکرح هرکاذم رد اهنا یاتسار

 ةنومن میهد ماجنا ار یراذگ‌فده دنیارف یا‌هفرح و هناهاگآ میناوتب هکنيا یارب .مینک

 :دوش‌یم یفرعم ریز گربراک

 یراذگ فده گ ربراک ۲-۱ لودج

 :یلصا فده

 :۱ یعرف فده

 اهراکهار عناوم تامادقا فیدر ۱

 :۲ یعرف فده

 اهراکهار عناوم تامادقا فیدر

 ۲ یعرف فده

 3 اهراکهار عناوم تامادقا فیدر



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 ناگد ننک هرکاذم و هرک اذم طبارش یطیحم یسررب و قیقحت ۳

 ینعی ؛دنوش‌یم هلئسم نيا دراو ینآ و یعفد تروص‌هب هرکاذم هب دورو ماگنه مدرم مومع

 یزیر‌همانرب لقادح هب اب دننک‌یم لمع همانرب نودب اي دوخ یتارکاذم راتفر رد دارفا رتشیب

 رد یلو .دننک‌یم هدنسب دوش ناونع هسلج رد تسا رارق هک یبلاطم و روضح نامز دننام

 یزیچ نآ و تسا یرورض نآ دوجو هک دراد ییادتبا یساسا ماگ کی هرکاذم .تقیقح

 .رازاب تاعالطا هب یبایتسد و تخانش رج تسین

 .یراتفر یوگلا فلتخم تارکاذم رد لباقم یاه‌فرط هک ميناد‌يم یبوح‌هب ام

 تایضتقم و تاصتخم هرکاذم ره تیعقوم روط‌نیمه .دنراد صاخ یگنهرف و یدرکلمع

 کی نتشاد .هجیتن رد .دنک‌یم رییغت رگید تیعقوم هب یتیعقوم زا و دراد درف‌هبرصحنم

 .تسین هدیدنسپ تارکاذم همه یارب هرکاذم یوگلا

 رد هک ینامز اب دیتسه دوخ ردپ اب یمسرریغ ؛رکاذم لاح رد هک ینامز .لاثم روط‌هب

 .دشاب یتوافتم یاهراتفر دیاب اهراتفر ًامومع دیتسه دوخ تکرش رد یمسر ةرکاذم لاح

 تبحص یلخاد یرتشم کی اب هک ینامز .رگید یلاثم ناونع‌هب .دنا‌توافتم تاراظتنا اریز

 دینک‌یم تبحص یجراخ یرتشم کی اب هک ینامز اب تسا گنهرف‌مه امش اب هک دینک‌یم
 ارجا ار یتوافتم یتارکاذم یاهوگلا دیاب کش‌یب .تسا توافتم امش اب یو گنهرف و
 هدافتسا هرکاذم رد هک ییاه‌کیتکات .هدننک‌هرکاذم تاراظتنا .یگنهرف یاهراتفر نوچ .دینک

 .تسا توافتم گنهرف ره ةنیمز هب هتسب .... و دوش‌یم

 هکلب .دنک‌یمن هدافتسا هرکاذم یارب هدیچیپ یاه‌هبرح زا امش ردپ .تسخن لاثم رد

 ةرکاذم دروم رد .دربب ار هدافتسا تیاهن امش نیب یساسحا ٌهطبار زا ات دنک‌یم یعس

 .دینک‌یم هدافتسا هرکاذم یارب یراکمه یاهوگلا زا امش .یتکرش‌نورد

 .درک هدافتسا یلخاد یاهوگلا زا یرایسب زا ناوت‌یمن .ریغ گنهرف اب هرکاذم لاثم رد

 فورعم ینز‌هناچ هب اه‌ینیج یلو .دنرادن تارکاذم رد ینز‌هناچ اه‌یتپاژ .لاثم روط‌هب

 گنهرف هک ییاهروشک (۱۹۸۰ .دتسفاه) دتسفاه تاعلاطم قبط .تقیقح رد .دنتسه

 لکش یتسود طباور ةیاپ رب ناشتارکاذم و دنتسه هرهش یریذپ‌فاطعنا هب .دنراد رالاس‌نز
 رد زا اهنآ اب ناوت‌یمن دنراد رالاسدرم یاه‌گنهرف هک ییاهروشک رد .لباقم رد .دریگ‌یم

 گنهرف ره .نیاربانب .دننک‌یم هرکاذم یدج رایسب هکلب .دش هرکاذم دراو تاساسحا

 دروخ رب تروص کی هب همه اب ناوت‌یمن و دراد دوخ راصحنا رد هک تسا ییوگلا یاراد
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 ۲۵ هرکاذم دنیارف

 ار ناتدوخ دیریزگان امش و دهاوخ‌یم ار دوخ یوگلا ةرکاذم هسلج ره .نیاربانب .درک
 .دیهد لکش وگلا نآ قبط

 لیلحت فده نیرت‌یلصا .تسا 5۷۷01 سیرتام طیحم لیلحت یاهرازبا زا یکی
 رد هک تسا یلماوع یمامت زا لماک یهاگآ هب ندیسر رد اه‌نامزاس هب کمک 7
 اه‌توق و ینوریب یاه‌فعض و اه‌تصرف ناوت‌یم نآ زا هدافتسا اب .دنرثم یریگ میمصت
 هدش هداد شیامن ۲-۱ لکش رد سیرتام نیا ةنومن .درک ییاسانش ار ینورد یاه‌فعض و
 :تسا

 :اه‌فعض :اه‌توق

 51۷707 سیرتام ۲-۱ لکش

 رد دوخ یاه‌فعض و اه‌توق ءزج هک ار یدراوم ناوت‌یم سیرتام نیا زا هدافتسا اب

 طیحم رد دوجوم یاهدیدهت و اه‌تصرف زا روط نیمه و مینک ییاسانش .ميناد‌یم هرکاذم

 هرکاذم هسلج دراو رت‌هاگآ میناوت‌یم داعبا نیا ییاسانش اب «هلیسو نیا هب .مینک ادیپ یهاگآ

 .میشاب هتشاد اهدیدهت عفر و اه‌توق تیوقت رد یعس یدایز دح ات و میوش
 راتفر لیلحت و رازاب قیقحت «تحانش هب ندیسر .هرکاذم زا ماگ نیا رد هجیتن رد

 نیا یگنوگچ یریگدای مینکن شومارف .دریگ رارق راک روتسد رد دیاب لباقم هدننک‌هرکاذم

 تاقیقحت دروم رد دیاب زیزع ناگدنناوخ و تسا رضاح باتک ةهلصوح زا جراخ تحابم

 تاعالطا ات دنشاب هتشاد هعلاطم رگید یاه‌باتک رد هدننک‌فرصم راتفر لیلحت و رازاب

 یارب دیاب ًامتح هک تسا نآ رب دیکأت .تیاهن رد .دنروایب تسد هب هنیمز نیا رد ار یفاک
 رد تخانش نتشادن اریز .درک ادیپ تسد تحانش هب ادتبا .هرکاذم دوگ رد ندش دراو



 هرکاذم نونف و لوصا ۳۰

 لباقم میت یناوخ‌هشقن و یسررب ۴
 یارب مزال رییادت لبق زا هک دنوش جراخ قفوم هرکاذم ةسلج زا دنناوت‌یم یناسک .الومعم

 هک تسا یقطنم رایسب هتکن نیا نتسناد .دنشاب هتشاد ار فیرح یلامتحا یاهویرانس

 ور شیپ ؛رکاذم یارب ام هک روط‌نامه یمسر و هتفای‌تخاس تارکاذم رد صوصع‌هب

 یلحم ٌ؛رکاذم ةسلج نوچ .دراد ویرانس و هشقن مه لباقم فرط .کش‌یب .مينک‌یم یزیر‌همانرب
 .هسلج زا درواتسد یالعا دح هب یبایتسد ینعی لماک عفانم لدابت و تسا عفانم لدابت یارب

 صاخ یاه‌همانرب و فادها و دنیآ‌یم هرکاذم نادیم هب هناهاگآ .عطق روط‌هب ,زین ناشیا ,نیاربانب
 .دشاب راذگ ریثأت و دیفم رایسب دناوت‌یم لباقم فرط یاه‌همانرب زا یهاگآ .نیاربانب .دنراد ار دوخ

 دوجو ینز‌هیاس کینکت مان هب یکینکت .تخانش نیا هب ندیسر یارب تایبدا رد .ور نیا زا
 اب .دننزب کحم ار ناشدوح دنناوتب هکنیا یارب ناراکشزرو زا یرایسب ,کینکت نیا قبط .دراد

 یاهدادیور هب تبسن دنناوت‌یم قیرط نيا زا و دننک‌یم نیرمت یلاخ نیمز اي یضرف فیرح
 .کینکت نیا زا نتفرگ هراعتسا اب ناوت‌یم زین تارکاذم رد .دننک ادیپ یرتهب تخانش یلامتحا

 دورو زا لبق ینعی .درک رورم ار ریسم راب کی .یزاس‌هیبش نمض و یزاسزاب ار هرکاذم هسلج
 بیقر یاهویرانس ناونع‌هب ار تارکاذم یلامتحا یاهدادیور .یعازتناًالماک تروص‌هب .هرکاذم هب

 لباقم فرط رگا تسناد ناوت‌یم .تروص نيا رد .میوش هدامآ اهنآ یارب میناوتب ات هدز سدح
 ناشن قاتشم رایسب ار دوخ یو رگا ؟میشاب هتشاد وا ربارب رد یخساپ هچ دیاب ام .درک ینز‌هناچ

 .رگید تالامتحا زا یرایسب و ؟میهد همادا ار نایرج روطچ داد

 رد یدورف و زارف هچ هکنيا یسررب .لباقم فرط یراتفر ینیب‌شیپ و یناوخ‌هشقن
 ... و درک دهاوخ یتامادقا هچ لباقم فرط .تشاد میهاوخ ور شیپ تارکاذم نایرج

 و هدوب دیفم ام یارب میوش هرکاذم هسلج دراو ميهاوخ‌یم هک ینامز دنناوت‌یم یگمه
 فورعم لثَم قادصم ماگ نيا .دشاب هتشاد هارمه ار کی ره یارب خساپ یارب ام یگدامآ

 میناوت‌یم لبق ماگ دننامه مه اجنبا رد .تسا «الاک درب رت‌هدیزگ .دیا غارچ اب یدزد وچ»
 .مینک هدافتسا لباقم فرط لیلحت یارب ‏٩۱۷0 سیرتام زا

 ینعی دعب ماگ رد ازاب تاقیقحت و یراذگ‌فده .هلئسم و ترورض نییبت زا دعب سپ

 .میسرب تخانش کی هب دیاب .ميا‌هدشن هرکاذم دراو زونه هک ینامز

 هرک اذم میت زیهجت و ییاسانش ۵
 دیاب کش‌یب دوش هرکاذم یا‌هفرح نایرج کی دراو دراد دصف هدننک هرکاذم هک ینامز



 ۳۱ هرکاذم دنیارف

 نیارب ار دوخ میت هکنیا یارب ًالوصا .دنک زیهجت مزال یاهرازفا و اهرازبا هب ار دوخ
 دوخ اب ار هس ره دیاب هدننک‌هرکاذم میت .میراد رازبا عون هس هب زاین مینک زیهجت تارکاذم

 :زا دنا‌ترابع هورگ هس نیا .دشاب هتشاد

 اهرازفا‌تخس (۱

 اهرازفا‌مرن (۲

 اهرازفازغم ۳

 اهرازفا‌تخس ۱۵

 یاهرازبا دننام دوش لیکشت نکمم یاهرازبا عاونا زا دناوت‌یم اهرازبا زا هتسد نیا

 هتشاد دوخ اب یناهنپ تروص‌هب اه‌میت دیاب یهاگ هک یطابترا یاهرازبا هثئارا صوصخم

 یمسر ششوپ دننام اه‌سابل عاونا .دننک هدافتسا اهنآ زا تاعالطا لدابت یارب و دنشاب

 هتشاد یدنیاشوخ ساسحا هسلج یط ناگدننک‌هرکاذم هک تحار یاه‌یلدنص .تارکاذم

 .... و دنشاب

 مهم تامازلا زا یکی دایز تعرس و درکلمع اب یا‌هنایار یاه‌متسیس نینچمه

 هک تسا تیزیو تراک .تخس یاهرازبا زا رگید زا یکی .تسا تارکاذم یرازفا‌تخس

 و اه‌گولاتاک .تسا هدش کح .. و تکرش تیلاعف عون .سامت تاعالطا نآ یور

 ای تالوصحم یفرعم یارب بلغا و دنیا‌یم باسح هب اهرازبا نيا ءزج زین اهروشورب
 قطانم یسررب یارب تارکاذم یحرب رد ییایفارغج ةشقن .دنوش‌یم هئارا و هیهت تامدخ

 دناوت‌یم و دوش‌یم هدافتسا نیالنآ یاه‌هشقن زا یهاگ هتبلا .تسا یرورض رظن دم

 تسا یرورض لیلد نيا هب یپاچ یاه‌هشقن زا هدافتسا اما .دشاب هتشاد هارمه هب ییایازم

 و رازبا زا رخآ دروم ناونع‌هب ناوت‌یم درک صخشم ار یصاخ قطانم نآ یور ناوت‌یم هک
 .دوش هداد رارق ناگدننک‌هرکاذم نأش رد دیاب هک درب مان ییاریذپ مزاول

 اهرازفامرن ۲ف

 گولاتاک کی دنمزاین .دنک هئارا ار دوخ بلطم هسلج رد دهاوخ‌یم درف هک ینامز

 زین هکبش تحت یطابترا یاهرازف‌مرن عاونا زا .تسا یا‌هفرح تنیرپرواپ کی ای لاتیجید
 اهنآ زا دیاب هک دراد دوجو یفلتخم یاهرازبا ,هسلج زاین روخارف هب هک درب مان ناوت‌یم
 یارب فلتخم یاه‌همانرب زا ناوت‌یم هرکاذم تیهام و عون هب هتسب .عقاو هب .درک هدافتسا

 .درب هرهب هرکاذم دنیارف لیهست



 هرکاذم نونف و لوصا ۳۳

 اهرازفازغم ۲

 هرکاذم یارب هک ینهذ رییادت و اهرازبا .درب ار یفاک ةرهب اهنآ زا دیاب هک دنتسه اهرازفازغم موس هتسد
 یتاعالطا ةمه ینعی نيا و یفاک شزومآ لثم هدشاب اهنآ هب نیزم هدننک‌هرکاذم دیاب و تسا یرورض
 .دوش هرکاذم ةسلج دراو طلسم و زهجم اهنآ زا هدافتسا اب ات دنک‌یم کمک درف نهذ هپ هک

 .سفن‌هبدامتعا نتشاد .ینابز یاه‌تراهم رب طلست لماش ًامومع اهرازفازغم
 میت یاضعا یارب ار دراوم نیا ةمه دیاب تکرش هک تسا زکرمت و شزيگنا ,یروابدوخ
 .دشاب هتشاد ار اهرازبا .دوش‌یم هرکاذم ةسلح دراو هک یدرف ات دنک مهارف هرکاذم

 هرکاذم یزاسوی رانس ۶

 ات دنک یحارط ییوگلا .شنیرفآ ناهج یانبم رب ات تسا هدوب شالت رد رشب هراومه
 هب اما .دنک ینیب‌شیپ ار هدنیآ یاهدادیور .نآ ةلیسو هب و هیجوت ار هتشذگ ثداوح دناوتب
 ساسا رب طقف رشب یدامتم یاه‌لاس یط ,نآ رد دوجوم یاه‌تفارظ و تقلخ تمظع لیلد
 تروص‌هب ار هدیچیپ ناهج نیا زا یشخب اهنت هتسناوت شیوخ یاه‌صصخت و اهزاین
 (۱۳۹۳ .هداز‌لیعامسا و یظفاح) .دزادرپب نآ لیلحت هب و دنک یزاسوگلا یمک و یفیک

 یاه‌شقن زین و ناتساد تیاور رب و تسا هدش هتفرگ امنیس و رتاثت یابند زا ویراتس ةراو
 طوبرم یاه‌ناتساد تروص‌هب ار نآ ناوت‌یم یراگنویرانس تحیم رد اما .دراد تلالد نارگیزاب
 دهاوخ هجاوم اهنآ اب ًالامتحا تکرش اي نامزاس .تلود کی هک .ددعتم یندرکرواب یاه‌هدنیآ هب
 و لوحت نایرج .کرحتم و ایوپ تروص‌هب و یرادومن تروص‌هب اهویرانس .درک فیرعت .دش
 (۱۳۹۴ ,نارگید و رف‌یرهوگ) .دنهد‌یم شیامن ار هدنیآ یایند شیادیپ

 یاهدمایپ زا یرتهب کرد هب یبایتسد رد ناگدنریگ میمصت زا تیامح یارب اهویرانس
 (۱۳۹۶ .ناراکمه و یناضمر) .دنوش‌یم یحارط یاه‌میمصت زا یشان

 هوقلاب یاهدادیور و هدنیآ ریسم باعشنا طاقن یور ام هجون زکرمت بجوم اهویرانس
 نومزآ و لیدب یاه‌هدنیآ ةیاپ رب یریگ‌میمصت کمک هب .دنوش‌یم ریسم نیا رد
 اب ههجاوم یارب .دننک‌یم یفرعم اهویرانس هک یفلتخم طیارش رد یداهنشیپ یاهدربهار
 (۱۳۹۴ .ناراکمه و رف‌یرهوگ) .مينک‌یم بسک یرتشیب یگدامآ هدنیآ یاه‌تیعطق مدع

 زا ییاه‌لاثم .دنراد دوجو یراگنویرانس و ویرانس ةرابرد یتوافتم و دلعتم فیراعت
 :دنتسه لیذ حرش هب هنیمز نیا رد رظن‌بحاص دارفا طسوت هدش‌حرطم فیراعت

 هب تبسن ییاوتحم و ینورد یراگزاس اب هک تسا یهاگدید .ویرانس :رتروپ لکیام
 (۱۹۸۵ .رتروپ) .دهد خر دناوت‌یم هدنیآ رد هک هچنآ



 ۳۳ هرکاذم دنیارف

 ویرانس عاونا ۷-۲ لودج

 هفشیرعت ویرانس عاونا

 یراج یاهدنور هک دوش‌یم ضرف ویراتس نیا رد 5 ۱
 با یتفگش نودب یویرانس

 .دنهد‌یم همادا دوخ یداع ریسم هب مهم تارییغت نودب

 زا «رتهب» هدنیآ هک دوش‌یم ضرف .ویرانس نیا رد

 نانیب‌شوخ یویرانس
 .دوب دهاوخ هتشذگ

 «یرتدب» هدنیا رظن دروم عوضوم یارب .ویرانس نیا رد

 ۱ هنانیبدب یویرانس

 یارب هرظتنمریغ یاه‌نارحب و ثداوح ,ویرانس نیا رد ۱

 .داد دنهاوخ خر نامزاس

 یندرکنرواب و بوخ رایسب یاهدادیور «ویرانس نیا رد
 هزجعم یویرانس

 .ددنویپ یم عوفو هب هدنیآ رد

 رد نکمم یاهدادیور و هدنیآ یاه‌تیعقوم فیصوت اهویرانس :البور و هدوگ لشیم
 یوس هب دوخ ینونک تیعقوم زا دناوتب صخش هک یا‌هنوگ هب ؛دنتسه اه‌تیعقوم نآ

 یتروص‌هب ار اه‌ینیب‌شیپ جیاتن هک دنتسه یا‌هویش اهویرانس .دنک تکرح لیدب یاه‌هدنیآ

 (۱۹۹۶ هلبور و هدوگ) .دنهد‌یم هئارا هدننک دعاقتم و مجسنم

 یمک هدنبآ یاه‌تیعطق مدع یهدراتخاس یارب ناریدم هب اهویرانس :کاو رییپ

 (۱۹۸۵ .کاو) .دننک‌یم

 ههجاوم یارب و هدنیآ فیصوت یارب ویرانس ندوب رازبا فیراعت نیا یمامت کرتشم هجو
 اب هارمه اهویرانس عاونا ۲-۲ لودج رد .تسا طیحم رد دوجوم تیعطق مدع اب

 .تسا هدش هدروآ ناشفیراعت

 ؛اهویرانس یحارط زا هدافتسا اب اه‌تیعطق مدع تیریدم و تعخانش «یسررب نیاربانب

 ینونک راکو‌بسک یاضف رد تدمدنلب و رادیاپ یا‌همانرب داجیا یارب یرورض زاین‌شیپ

 اهنآ یابقر هک یلاح رد و دنتسه هدامآ هدنیآ یارب رگن‌هدنیآ یاه‌نامزاس هراومه .تسا

 هدافتسا یارب لبق زا اهنآ .دنوش‌یم نارحب راجد هدز‌کوش قافتا کی عوقو زا تعنص رد

 هجیتن رد .دنا‌هدش هدامآ هثداح عوقو زا یشان یاهدیدهت زا یرود و اه‌تصرف زا

 هدنیآ یملع یسررب و تخانش یارب اهرازبا نیرت‌یوق و نیرتهب زا یکی یسیونویرانس



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 و ییاسانش ار هدنیآ طیحم یاه‌تیعطق مدع و تارییغت ناوت‌یم نآ زا هدافتسا اب هک تسا
 (۱۳۹۲ .ناراکمه و رامعم اقآ جاح) .درک یسررب

 هب زاین هرکاذم نایرج هب دورو یارب .دش هتفگ لبق لحارم رد هک روط‌نامه
 رارق ام لباقم رد هدننک‌هرکاذم یتقو هک ینعم نيا هب ؛میراد لباقم میت یناوخ‌هشقن
 تسد هب ار هرکاذم ةسلج رد لباقم فرط یناوخ‌نهذ و ینیب‌شیپ ییاناوت .دریگ‌یم
 .میسانشب ار درک دهاوخ ذاحتا یو هک ییاهدربهار و فادها و میروايپ

 ویرانس یحارط دنیارف
 هک تسا نیا اهنآ هلمج زا هک دنراد کرتشم تایصوصخ ویرانس یحارط یاهدنیارف

 هورگ ره رد ویرانس ۴ ای ۳ ًالومعم .دنوش‌یم یحارط یهورگ تروص‌هب هشيمه اهویرانس
 ازجم ًاللماک هورگ کی ویرانس .تسا تایئزج زا یدایز ریداقم لماش ویرانس ره .دراد دوجو
 مه اب لباقت رد .دنوش یحارط مه اب طابترا رد هکنيا یاج هب اهویرانس .دنتسه مه زا
 هدنیآ زا یا‌هظحل ریواصت تروص‌هب (هشیمه هن و) ًامومع اهویرانس .دنوش‌یم یحارط
 هب ۱۹۷۰ ةهد رد هک تسا یا‌هلحرم ۸ دتم هک ناصصختم یاهویرانس .دنوش‌یم نیودت

 و درک ینیب‌شیپ ار ۱۹۷۳ لاس یتفن نارحب هک) .دیسر ترهش هب لش یتفن تکرش ةلیسو
 :زا دنا‌ترابع نآ لحارم .دش حیرشت (۱۹۹۱) زتراوش طسوت نآ تایئزج و (دش عقاو دیفم

 .دوش هعلاطم تسا رارق هدنیآ رد هک یتیهام ای هلئسم ییاسانش ۱ ًةلحرم

 قیرط زا راک نیا .هلئسم اي تیهام نآ ةدنيآ رد رثوم یدیلک لماوع ییاسانش :۲ هلحرم
 .درب ذپ‌یم ماجنا .دننک‌یم تیلاعف هاگنب اي تعنص رد هک یناسک اب تروشم

 یاهدنور .یسانش‌تیعمج لماوع دننام ,هدمع کرحم یاهورین ییاسانش ۳ ًهلحرم

 رد فقوت لباقریغ یاهورین ناونع‌هب دنناوت‌یم اهورین نيا .نیون یاه‌یروانف و .یعامتجا
 .دنوش هتفرگ رظن

 راثآ و تیعطق مدع ساسا رب کرحم یاهورین و یدیلک لماوع یدنب‌هبتر ۴ ةلحرم
 دنهاوخ رارق هجوت دروم ویرانس نتحاس رد ,رتشیب راثآ و تیعطق مدع اب رصانع .هوقلاب
 .تفرگ

 ییاج ات و تساطخ و نومزآ دنیارف کی نيا .ویرانس یاه‌قطنم نیودت :۵ ةلحرم
 .دوش مجسنم یقطنم ظاحل زا ویرانس ره هک دوش‌یم رارکت

ویرانس ره تایئزج .دش رارقرب اهویرانس زا هورگ ره یلک حرط یتقو :۶ ةلحرم



 ۳۵ هرکاذم دنبارف

 دیاب ویرانس ره .دنوش‌یم مسجم ۳ و ۲ لحارم اب طابترا رد اهویرانس و دوش‌یم نیودت

 .دشاب هتشاد ینورد ماچیسنا

 هب یراح تالامتحا ندرک بت رم .ویرانس هورگ تامازلا نتفرگ رظن رد ۷ ةلحرم

 ؟تسا یلمع تالامتحا اهویرانس مادک رد .ویرانس ره رد هطوبرم تیهام یسررب روظنم

 ار کسیر نیرتشیب اهویرانس زا کی مادک ؟تسا ریذپ بیس هدشدای تیهام .کی‌مادک رد

 کی تادحا دننام) ینالوط تعادرپزاب هرود اب گ رزب یراذگ هیامرس یی یارب ؟دنراد

 هکنيا رگم .تفرگ دهاوخن تروص یراذگ هیامرس (تابث‌یب یروشک رد تفن هاگشیالاپ

 یویرانس کی هک ینامز ات ورشیپ یاه‌صحخاش زا یا‌هعومجم ییاسانش :۸ ةلحرم

 .دنهد رادشه تعرس‌هب دنناوتب .دشاب ندش راکشآ لاح رد هدش ینیب‌شیپ

 هدشدای ةلحرم تشه هدمع .دنک‌یم تلالد ناصصختم یویرانس ناونع هک روط‌نامه

 یارب ویرانس یحارط رد هبرجت نتشاد اب اهنآ .دریگ یم ماجنا ناصصعتم هلیسو هب

 .دنتسه ویرانس نیودت رد صصعختم .فلتخم یاه‌تیهام زا یا‌هنماد

 هلباقم یارب ار دوخ یاهویرانس .تقیقح رد و مینیبب کرادت ار مزال یاه‌لح‌هار یلامتحا

 .تسا جنرطش یزاب هلحرم نیا فورعم لاثم .مینک هدامآ طیارش نیا اب ندش ور‌هبور و

 لباقم فرط تسا نکمم هک ییاه‌تکرح دیاب مینک هبلغ فیرح رب میناوتب هکنيا یارب
 .میزاسب نهذ رد ار یفلتخم یاه‌میمصت اهنآ ساسا رب و هدرک ینیب‌شیپ ار دهد ماجنا

 و دش میهاوخن یگدز‌باتش و یریگلفاغ راچد ميدنب‌یم راک هب ار هیور نیا هک یماگنه

 .مینک دوحن نآ زا ار تیقفوم میناوت‌یم .مبط‌هب
 یارب دیاب .میتسه اهنا لیلحت و لباقم میت یناوش‌هشقن دنمزاین ام هک روط‌نامه سپ

 رد و دوخ روحارف هب ات مینک بوتکم و میریگب رظن رد ار اهویرانس زا یدبس زین دوخ
 شخب نیا قادصم .مینک هدافتسا هرکاذم نایرج رد اهویرانس زا دوب زاین هک ینامز ره
 تیافک هناخدور بل هب نتفر .یهام دیص یارب» :دنک‌یم نایب هک تسا یلئملا‌برض

 «.یرادرب دوخ اب مه ار روت دیاب هکلب ؛دنک‌یمن

 هرک اذم ماجنا ی زی ر‌همان رب ۷

 .بیترت نیا هب و درک نییعت فده هدنیآ یارب .دیشیدنا دوخ یادرف هب رشب هک ینامز زا

هکلب تسین یدعب ماگ هب ماگ کی زا رذگ یزیر‌همانرب .دش زاغآ یزیر‌همانرب دنیارف



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 ینیبزاب و رییغت هبترم نیدنچ ییاهن میمصت زا شیپ دناوت‌یم و تسا قالخ یدنیارف
 .دوش

 .دنا‌هدرک هئارا یددعتم فیراعت .یفلتخم یایاوز زا ناصصحختم یزیر‌همانرب یارب

 :زا تسا ترابع یزیر‌همانرب

 .نآ هب ندیسر یاه‌هار نتخاس و نتفای .فده نییعت (۱

 .دریگ ماجنا دیاب ییاهراک هچ هکنيا دروم رد یریگ میمصت (۲

 هک یلیاسو و اه‌هار نتخاس و نتفای و هدنیآ رد بولطم تیعضو یحارط و مسجت ۴
 .دنک‌یم مهارف ار نآ هب ندیسر

 هدش‌فیرعت شیپ زا هک یا‌هویش یانبم رب ار یعوضوم ای ءیش هک یتایلمع یحارط ۴
 .دهدب رییغت

 راک هب ماجنا مادقا اي یکیزیف شالت زا لبق دیاب .رظن دم فده هب نتفای تسد یارب ۵

 (۱۳۸۹ .یسدقم) .دریگب تروص یفاک یزیر‌همانرب اي ینهذ شالت

 یارب تسرد شور و هار یسم باختنا و تسرد فادها باختنا ینعی یزیر‌همانرب

 تارییغت اب ههجاوم یارب مزال تامادقا و فادها .یزیر‌همانرب رد یترابع هب .فده نیمأت

 یارب هتشذگ زا ییامش میسرت یزیر‌همانرب .دوش‌یم ینیب‌شیپ نئمطمان لماوع و

 تراجت ةعسوت نامزاس) .تسا هدنیا رد یمادقا ماجنا یارب لاح نامز رد یریگ میمصت
 (۱۳۹۳ .ناریا

 رب لمتشم هک دوش‌یم هتفگ یتامادقا زا هتسد نآ هب یزیر‌همانرب .یلک روط هب

 قیرط زا .نثمطمان لماوع اب ندش هجاوم و تارییغت مزال تامادقا و اه‌فده ینیب‌شیپ

 یاه‌قافتا هب تبسن شهاک .یزیر‌همانرب یساسا فده .تسا هدنیا تایلمع میظنت

 .تسا ینامزاس یاه‌تیقفوم هب ییایتسد یارب گنهامه یریبادت ذاختا و یلامتحا

 (۱۳۷۵ .یزیراپ داژن‌ناریا)

 تسا یگدنز یناور یاهزاین‌شیپ و یساسا یاه‌یگژیو و اه‌ترورض زا یکی همانرب نتشاد

 یندشنادج ءزج یزیر‌همانرب .نیاربانب .ميدنمزاين نآ هب هویش نیرتهب هب یراک ره ماجنا یارب هک

 یریگ‌هرهب نآ زا دیاب و دندنمزاین نآ هب اه‌ناسنا فلتخم یاه‌ناکم و اه‌نامز رد و تسا یگدنز
 یگدنز رد یا‌هیور و دنیارف ره دننام مه هرکاذم هک مینک طابنتسا روط‌نیا میناوت‌یم لاح .دننک

 ات هک هچنآ ره و اهویرانس ,فادها دیاب هدننک‌هرکاذم هک انعم نيا هب ؛تسا یزیر‌همانرب دنمزاین

یوگلا کی قبط دناوتب ات دنک یهدنامزاس .تسا هدرک هداما هرکاذم کی دربشیپ یارب نونک



 ۳۷ هرکاذم دنیارف

 رد و دنک ظفح فادها دربشیپ تباب زا ار دوخ ینهذ یگدامآ .دربب شیپ ار دراوم نیا صخشم

 .دنک تکرح ولج هب ماگ هب‌ماگ هرکاذم نایرج
 شیپ زا ةمانرب قبط دیاب یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم کی هک تسا یهیدب .نیاربانب

 .فاصوا نیا اب .دنک تکرح ولج هب هلحرم‌هب‌هلحرم و دوش هرکاذم دراو هدش‌نییعت

 .دراد یزیر‌همانرب هب یمربم زاین تارکاذم یزاس‌نایرج یارب هدننک‌هرکاذم

 نیمه و تسا هرکاذم نایرج رد هدش‌هدافتسا یاهریغتم و تاکن لماش هلحرم نیا

 .تسا هلحرم نیا جیاتن زا اهتنا ات ادتبا زا هرکاذم لحارم یزاس‌فافش روط

 و اهویرانس یاهدرکراک دیاب لبق لحرم رد اهویرانس ندرک بوتکم زا سپ .نیاربانب
 .مینک نییعت ار ... و دنوش‌یم هدافتسا اجک رد کیره هکنيا

 :تارکاذم یارب یزیر‌همانرب زا فده هک درک نایب هصالخ روط‌هب ناوت‌یم «تیاهن رد
 یارب دوخ ندرک هدامآ و دوب دهاوخ ور شیپ هرکاذم رد هک هچنآ یارب ندش هدامآ

 .تسا تارکاذم نایرج رد یتآ یاهدادیور

 تارک اذم زاغآ ۸

 نایب هب و تسا هرکاذم ندوب یدنیارف .هرکاذم زا یزورما فیراعت رد مهم رصانع زا یکی

 و اه‌تیلاعف زا یا‌هریجنز هکلب .تسین یا‌هلحرم‌کت و درفنم قافتا کی هرکاذم ءرگید

 .دنوش‌یم ماجنا وگو‌تفگ زاغآ زا شیپ یتح اهنآ زا یخرب هک تسا فلتخم تامادقا

 ةياپ نیرتمهم ساسا نیا رب .تسا لباقتم عفانم نیمأت فده ءرظن دم یاه‌تیلاعف ةریجنز رد

 تسین درفنم عقاو ای هثداح کی هرکاذم ,رظن نیا زا .تسا یرگنزاب و تسرد تخانش ,هرکاذم

 هرکاذم لصا ماجنا زا شیپ اه‌تدم بلغا هک تسا تامادقا و اه‌تیلاعف زا یا‌هعومجم هکلب

 (۱۳۸۶ .روپ‌شتآ) .دبای‌یم همادا زین هرکاذم نایاپ زا سپ نامز ات و زاغآ

 و حیضوت نادنچ و دوش‌یم ماجنا یتایلمع تروص‌هب هرکاذم هک تسا یا‌هلحرم نیا

 .درادن یحیرشت

 و دنوش‌یم بوسحم هرکاذم زا شیپ یاه‌ماگ .ميتخادرپ اهنآ هب اجنیا ات هک ییاه‌ماگ یمامت

 دنیارف دراو یمسر روط هب دعب هب ماگ نيا زا .دروخ‌یم مقر لحارم نيا رد هرکاذم یگدامآ

 دراو هلحرم نيا رد .دوش‌یم زاغآ تارکاذم ندش یتایلمع دنیارف دوخ‌هبدوخ و میوش‌یم هرکاذم

 ام یور شیپ یلئاسم هچ و تشذگ دهاوخ هچ تارکاذم رد هکنيا .میوش‌یم هرکاذم یاضف

 .دش دهاوخ یریگیپ یتایلمع تروص‌هب دعب هب ماگ نيا رد . ... و دوب دهاوخ

 لصفم روط هب هرکاذم زاغآ هب طوبرم تاکن و لئاسم یدعب لوصف و اه‌شخب رد



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 تیقفوم یارب .دشاب یسک هچ هرکاذم ؛دننک زاغآ هکنيا .دش دهاوخ هداد شرتسگ و حرش

 نتحادرپ .تسیچ هرکاذم کی عورش یاه‌کینکت و مینک عورش ار نآ روطح هرکاذم رد

 .دنک‌یم افیا هرکاذم نایرج دربشیپ رد یساسا یشقن و تسا یرورض رایسب تاکن نیا هب

 تارکاذم یریگیپ و تیریدم ‏٩

 عورش اب طقف هرکاذم .تسا هرکاذم تیریدم .میتسه ور‌هبور نآ اب هک یمهم رایسب ماگ

 .دوش‌یم تارکاذم دنور دربشیپ ببس هرکاذم تیریدم هکلب .دور‌یمن شیپ

 یرگید و هرکاذم نایرج تیریدم یکی ؛داد دهاوخ یور قافتا ود هلحرم نیا رد

 .هرکاذم نایرج یریگیپ
 یارجا یگنوگچ .دوش‌یم زاغآ تارکاذم دنور هک ینامز هرکاذم نایرج تیریدم رد

 .درک ادیب تسد رظن دم فادها هب ناوتب ات دریگ‌یم رارق راک روتسد رد هدش‌یزیر‌همانرب یاه‌ماگ

 ةمانرب قبط هرکاذم دربشیپ ةلزنم هب هکلب .تسین هرکاذم نایرج ةرادا اموزل هرکاذم تیریدم

 .دنک‌یم داجیا هرکاذم یاهدرواتسد زا یتبثم تاراظتنا .تیاهن رد و تسا هدش‌نییعت شیپ زا

 رانک رد ...و مزال یاهویرانس و مزال تازیهجت نتشاد .لباقم میت یناوخ‌هشقن .نیاربانب
 .دنشاب هتشاد یدایز ریثأت هرکاذم نایرج دربشیپ و تیریدم رد دنناوت‌یم رگیدکی

 نایب روط نيا ناوت‌یم ماگ نیا حیضوت رد .تسا هرکاذم یریگیپ ماگ نیا یدعب ءزج
 نانچمه تارکاذم نایرج هکلب .دوش‌یمن لیمکت نآ تیریدم و عورش اب هرکاذم هک درک
 .دوش‌یم هرادا نآ ندرک یریگیپ اب ًاترورض هرکاذم .تسا یراج لحارم نیا زا دعب

 ءزج هک تارکاذم یارب دوخ یزاس هدامآ و یزیر‌همانرب .ینیب‌شیپ رب هوالع نیاربانب

 زا سپ و هدرک تیریدم ار هرکاذم نایرج دیاب .دنوش‌یم بوسحم یرورض یاهزاین‌شیپ
 .میبای تسد دوخ بولطم جیاتن هب میناوتب ات مینک یریگیپ ار هرکاذم یاهدرواتسد نآ

 هرک اذم ةمتاخ ۰

 نایب نوناق نیا ؛دراد دوجو یا‌هتشونان نوناق یا‌هفرح ناگدننک‌هرکاذم ةمه نیب زورما یایند رد

 تسا یسک یوق هدننک‌هرکاذم و تسین یدنمشزرا و رثوم هرکاذم .هجیتن‌یب ةرکاذم هک دنک‌یم

 دنامب مامتان یا‌هرکاذم رگا هک تسانعم نیا هب هلئسم نیا .دناسر‌یم هجیتن هب ار هرکاذم هک

 رد هک یناسک یمامت دیاب هک دهد‌یم ناشن نيا و تفر دهاوخ تسد زا ناگدننک‌هرکاذم رابتعا

 .دننک هرکاذم زا یریگ‌هجیتن هب مزلم و دهعتم ار دوخ دنوش‌یم دراو هرکاذم نایرج
 عفانم دنناوتن هرکاذم نایرج رد هاگره هک تسا نیا دنراد دارفا زا یرایسب هک یهابتشا رواب



 ۳۹ هرکاذم دنیارف

 راک نیرتهب هک یتروص رد .تسا هرکاذم ندز مه رب راتفر نیرت‌یا‌هفرح .دننک نیمأت ار دوخ

 .دوش ینالوط دنیارف نیا رگا یتح تسا هجیتن تمس هب هرکاذم یاهدنیارف دربشیپ

 تسین یطیارش ره تحت لباقم فرط تیاضر ندروآ تسد هب ٌهلزنم هب بلطم نیا هتبلا
 میناوتن رگا یتح .تسا یراتفر و یناسنا یاهدرادناتسا لیلد هب هرکاذم ندش هتسب .روظنم هکلب

 یدعب ریسم میناوتب ات تسا هرکاذم نتسب شور نیرت‌هدیدنسپ .میسرب قفاوت هب لباقم فرط اب

 هدهاشم یللملا‌نیب تارکاذم و اهراتفر رد ناوت‌یم روفو‌هب ار عوضوم نیا .مینک صخشم ار

 زا بوخ ٌهجیتن ذحا ییاناوت هب ناوت‌یم یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم کی یاه‌یگژیو زا .هجیتن رد .درک

 .درک هراشا یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم ناونع‌هب دوخ یفرعم و هرکاذم

 ةسلج ره یارب همتاخ دوجو .ییادتبا مازلا .دراد مازلا ود هرکاذم ةمتاخ .نیاربانب

 ًةمتاخ یارب صخشم یوگلا و همانرب .حرط نتشاد تسد رد مود مازلا و تسا هرکاذم

 .مینک یبایزرا ار .. و فادها هب یبایتسد نازیم میناوتب ات تسا هرکاذم

 هرک اذم جیاتن زا تنابص و یریگیپ ۱

 و ینامز .یدام .یلام دایز رایسب یاه‌هنیزه هرکاذم دنیارف یط هک تسا حضاو رایسب

 لاژس لاح .ميا‌هدیسر مه یقفاوت هب ًالامتحا .تیاهن رد و هتخادرپ ار ددعتم یاه‌تصرف

 ناگ دننک‌هرکاذم و اه‌ناسنا دایز رایسب یاه‌هلغشم دوجو هب هجوت اب هک تساجنیا مهم

 ؟درک تنایص هرکاذم جیاتن زا ناوت‌یم روطچ

 جیاتن زا تنایص تاموزلم زا هک درک نایب روط‌نیا ناوت‌یم لاوس نیا باوج رد
 .درک لابند ار جیاتن .نآ قیرط زا ناوتب هک تسا تارکاذم رد یشخب نتشاد هرکاذم

 یراک .دنامب یقاب هدافتسا نودب هدش بوتکم قفاوت بلاق رد هک هرکاذم لصاح هک ینامز

 یریگیپ جیاتن نیا بترم روط هب نآ زا سپ و دسرب هجیتن هب تارکاذم هک یماگنه اما

 هداد شهاک مه لباقم فرط ندز رود لامتحا و دوش شالت اهدرواتسد یارب و دوش

 دوجو تارکاذم رد یا‌هلح رماسپ .نیاربانب .دوش‌یم لصاح هرکاذم زا قافتا نیرتهب .دوش

 هرکاذم ندش رقتسم و ندش درادناتسا .یراگدنام هب یلو .تسین هرکاذم ءزج هک دراد

 .تسین هرکاذم زا تنایص و یریگیپ زج یزیچ نآ و دنک‌یم کمک

 هک دوش‌یم سح هرکاذم ةجیتن ینامز .دوش سمل نآ ةجيتن هک تسا بوخ یا‌هرکاذم

 اهنآ و میشاب هتشاد همانرب رد ار اهدرواتسد و جیاتن دصر و یریگیپ .هرکاذم همتاخ زا دعب

.مینک لابند هراومه ار



 هرکاذم نونف و لوصا ۴۰

 لصف یدنب‌عمج
 طلسم یا‌هفرح ةرکاذم دنیارف هب تبسن یا‌هلحرم و ماگ‌هب‌ماگ تروص‌هب لصف نیا رد

 هک یا‌هنوگ هب .میدش انشآ .تسا زاین دروم تارکاذم لماک دنیارف کی رد هچنآ اب و هدش

 یدنیارف هب تبسن هدننک‌هرکاذم رد شریذپ داجیا نوچمه یتاکن لصف نیا ُهعلاطم زا سپ

 و تاقیقحت موزل .هرکاذم زا شیپ یگدامآ هب شیارگ .یا‌هفرح ةرکاذم ندوب یا‌هلحرم و

 رد یناوخ‌هشقن موزل و رگید فرط لیلحت ترورض .هرکاذم طیارش و طیحم لیلحت

 ترورض و هرکاذم رد زاین دروم و ددعتم یاهویرانس زا یرادروخرب موزل .تارکاذم

 .دش ردابتم یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم کی یارب نآ جیاتن یریگیپ موزل و هرکاذم تیریدم
 ناکما .هرکاذم کی یاه‌ماگ یریگارف نمض نونکا هدنناوخ دور‌یم راظتنا هک یا‌هنوگ‌هب

 تروص‌هب لیذ رد هرکاذم ماگ ‌هب‌ماگ دنیارف .دروآ مهارف ار نآ یارب دوخ ندرک هدامآ

 :تسا هدش هداد شیامن رادومن

 یسررب و قیقحت فادها نیودت ترورض ییاسانش

 هرک اذم یلعبحم طیارش هلئسم نسبت و هرکاذم

 یزاسویراتس

 تارکاذم هرکاذم

1 
 هرکاذم ةمتاخ زا تنایص و یریگیپ

4 

۳ 

 هرکاذم جیاتن

 ماجنا یزپ ر‌همانرب هرکاذم زاغآ یریگیپ و تیریدم

7 

 .هاگن کی رد هرکاذم دنیا ف ۲-۲ لکش



 ۴۱ ‏ هرکاذم دنیارف

 لصف یاه‌شسرپ
 ؟دوش‌یم یدراوم هچ لماش یا‌هفرح ةرکاذم کی یاه‌ماگ (

 ؟دوش‌یم یدراوم هچ لماش هرکاذم کی یاهزاین‌شیپ ۲
 نیودت دوخ یارب ار نآ دیاب هدننک‌هرکاذم ارچ و دراد ییاهدربراک هچ .تسیچ ویرانس (۳

 ؟دنک

 ؟دوش‌یم ماجنا هنوگچ تارکاذم نایرج رد و تسیچ ینز‌هیاس کینکت ۴

 ؟دراد شا‌هرکاذم دنیارف لابق رد ییاه‌تیلوئسم هچ بوخ ةدننک‌هرکاذم ۵

 ؟دینزب لاثم دنچ هورگ ره یارب و دوش‌یم یدراوم هچ لماش هرکاذم تامازلا عاونا ۶
 ؟تسا دنمدوس ناريا یارب نانچمه نآ زا اکیرمآ جورخ مغر‌هب ماجرپ زا تنایص ارچ ۷

 یلمع نیرمت
 هدنشورف اب دیشاب هتشاد دصق رگا .دیرخب یا‌هناخ دوخ یارب دیهاوخ یم دینک ضرف

 .دینک نیودت دوخ

 شهوژپ
 نایم زا رتشیب یسررب و قیقحت اب .دش نایب هرکاذم دنیارف زا هنومن کی ,لصف نیا رد
 .دینک یسررب ار هرکاذم زا یرگید یاهدنیارف .دوجوم یملع تاعالطا و عبانم



۳ 

 هرک اذم لوصا

 لصف فادها

 هرکاذم لوصا هب تبسن نابطاخم ییانشآ :یلک فده

 یئزج فادها

 ناگدننک‌هرکاذم یاه‌یگژیو و تافص اب نابطاخم ییانشآ (۱

 هرک ذم رد یراتفر بادا نایب و ییاسانش ۲

 ۳ هرکاذم زا شیپ یاهدیابن و اهدیاب نییبت و یسررب ۳

 هرکاذم ماگنه یاهذیابن و اهدیاب نییبت و یسررب ۴

 هدننک هرک اذم یاه‌یگژیو و تافص *

 و یگژیو یرس کی دنمزاین تیریدم رد یراک هتسر ره ماجنا هک روط‌نامه
 هب هک یدرف ینعی ؛تسا یصاخ یاه‌یگژیو دنمزاین زین ندرک هرکاذم .تساه‌تیلباق
 دناوتب هک دشاب هتشاد یتافص دیاب .دوش‌یم هرکاذم نایرج دراو نامزاس زا یگدنیامن

 .دناسرب نایاپ هب تیقفوم اب ار هرکاذم
 هرکاذم رب اهنآ ریثأت و یدرف یاه‌یگژیو ریثأت دروم رد هک تسا ههد شش زا شیب

 طقف دامتعا بلج تیلباق و کسیر لمحت ماهبا لمحت .داژن .نس .دوش‌یم هعلاطم

 .تسا هتفرگ رارق ناققحم هجوت دروم هک تسا یلماوع ةرتسگ زا یشخب



 ۴۳ هرکاذم لوصا

 هدننک‌هرکاذم رگید اب هسیاقم رد یسک هک دوش‌یم بجوم یتیصخش یگژیو زا کی مادک

 یداع مدرم اب یتوافت هج یا‌هفرح ةدننک هرکاذم کی تاساسحا و رکفت «راتفر ؟دشاب رتهب

 اه‌یگژیو نیا ریثأت یگنوگچ و ناگدننک‌هرکاذم یدرف یاه‌یگژیو دروم رد ناققحم ؟دراد

 :یدرف یاه‌توافت ُْهزوح رد .دنا‌هداد ماجنا یددعتم تاعلاطم هرکاذم جیاتن و دنیارف یور

 .تسا ناگدننک‌هرکاذم تیسنج .هتفرگ رارق ناققحم هجوت دروم نونک ات هک یرتماراپ نیرتمهم

 :مینک‌یم نایب ار هدننک هرکاذم تافص و اه‌یگژیو زا دروم دنجچ .همادا رد

 ییوگتسار و تقادص
 نایرج رد دننک‌یم روصت و تسا نتفگ خورد رنه یانعم هب هرکاذم دننک‌یم رکف دارفآ زا یرایسب

 .تسین روط‌نیا هک یتروص رد ؛تسا یرت‌قفوم ُهدننک‌هرکاذم .رت‌یا‌هفرح یوگغورد هرکاذم
 و تقادص یاتبم رب هرکاذم تسا رتهب هداد ناشن تارکاذم قباوس رورم و هبرجت

 ییوگتسار و تقادص .هدننک‌هرکاذم ره یگژیو نیرتمهم و نیتسخن .دشاب ییوگتسار
 لایس دنیارف رد .دوش‌یمن ییوگ‌ضقانت راچد ناسنا ییوگتسار ماگنه هکارچ .تسا

 و دنک‌یم بلس ار نیفرط دامتعا و مک رایسب ار تردق و تمرح ییوگ ضقانت .هرکاذم

 هک یا‌هدننک‌هرکاذم .دراذگ‌یم اج رب هرکاذم تیلک یور ینادنچود رثا روط نیمه

 دهاوخن شیب یا‌هدنزاب عطق روط‌هب .دهدب تسد زا لباقم فرط ربارب رد ار شتمرح

 :دوش‌یمن لسوتم غورد هب زگره یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم کی لیلد ود هب سپ .دوب

 .دوش‌یمن هدهاشم هرکاذم دنور یط شراتفر و راتفگ رد یضقانت چیه زگره قداص ٌدننک‌هرکاذم (۱
 .دوش‌یم شبطاخم لباقم رد هدننک‌هرکاذم مالک ذوفن ببس ییوگتسار و تقادص ۲

 تیمها لیلد نیا هب هدننک‌هرکاذم راتفر و راتفگ رد ضقانت زورب ینعی تسخن لیلد

 یاهزایتما هرکاذم زیم رس رب شبطاخم ات دوش‌یم ببس ییوگ‌ضقانت نیمه هک دراد

 شیامزآ یارب هرکاذم زیم یور مه رگید فرط .رگید یوس زا .دریگب یو زا یناوارف
 یطیارش نینچ رد و دنک‌یم حرطم ار یددعتم یاه‌لاوس .یتسار و تقادص نازیم

 و دنک‌یم ینایاش کمک نیفرط رد دامتعا سح داجیا هب ییوگتسار و تقادص کش‌یب

 داجیا هب رجنم هدننک‌هارمگ یناسر‌عالطا هک دیراپسب رطاخ هب ار مهم ةتکن نیا هتبلا دص

 یتروص رد .دوش‌یم هرکاذم ندیسر تسب‌نب هب .تیاهن رد و بطاخم رد یفنم شرگن

 هتشادن رواب هدننک‌هرکاذم ییوگتسار و تقادص هب بطاخم .هرکاذم زیم رس رب هک

 (۱۳۹۶ «یردیح) .تشاد دهاوخن یو اب طابترا ٌهمادا و هرکاذم هب یلیامت زگره .دشاب

 اب .تسا قداص مالک ٌهطساو هب بطاخم رد ذوفن .دراد تیمها اجنیا رد هک یا‌هتکن



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 دناوت‌یم عوضوم نيا و درک بلج ار لباقم فرط دامتعا و هجوت ناوت‌یم یگژیو نیا
 و یصخش یگدنز رد اهراب .دشاب راذگ ریثأت رایسب هرکاذم فادها هب ییایتسد رد

 نایب ار راوگان دنچ ره یا‌هلئسم تقیقح هک ینامز ميا‌هدرک هبرجت دوخ ینامزاس
 ميا‌هدید ار یرتهب بتارم‌هب تاریثأت ميا‌هدرک

 دامتعا یتفر نیب زا .درک هراشا نآ هب یگژیو نیا رد ناوت‌یم هک یمهم لئاسم زا

 غورد راب‌نیتسخن یارب یدرف زا هک ینامز .تسا ییوگغورد ةطساو هب لباقم فرط

 قطنم نیا .یتدم زا دعب و دور‌یم نیب زا لباقم فرط هب دامتعا دوخ ‌هبدوخ .ميونش‌یم

 شومارف .تسا غورد ةیاپ رب درف نیا راتفر و ناینب و ساسا هک دریگ‌یم لکش نهذ رد
 .تقیقح نامتک ةطساو هب نامز یط ًالومعم و دنتسه هظفاح مک وگغورد دارفا هک مینکن

 .تسا یگرزب تفآ نیا و دنوش‌یم تاضقانت راچد

 نیا و دراد یدایز ذوفن ام مالک .مينک‌یم تبحص هناقداص یتقو ندب ملع ظاحل زا

 مالک .دسر‌یم هجیتن نیمه هب ندب نابز ملع رب فارشا نودب درف هک تسا یلاح رد

 .دنک‌یم ذوفن بطاخم رد هناقداص

 هرکاذم رد یطیارش ره ندرک لوبق و یحول‌هداس یاتعم هب هرکاذم رد تقادص

 یا‌هفرح یاه‌کینکت زا هدافتسا رانک رد یقالخا لوصا تیاعر یانعم هب هکلب .تسین
 کی نیا .تسا هفرط‌کی تدم‌هاتوک عفانم یاج هب هبناجود تدمدنلب عفانم ظفح ی

 زا لصاح دوس زا رتدنمشزرا رایسب هعماج رد ناسنا رابتعا شیازفا هک تسا مهم لصا
 دامتعا هب رجنم دوخ دناوت‌یم امش رابتعا شیازفا هکارچ .تساهدادرارق اب تالماعم

 .دشاب هعماج دارفا رگید و یراجت یاکرش .نادنمراک .نایفارطا

 توافتم زیچ‌همه نتفگ اب نتفگن غورد هک مینک هراشا هتکن نیا هب تساجپ .هتبلا
 روبجم هک دوش‌یم لاوس امش زومر و فادها ةرابرد امش زا دراوم یخرب هکارچ .تسا
 و نتفگن .نیاربانب .دیشاب دوخ رارسا یماح دیاب عقاوم نیا رد هکلب .دیتسین نآ نتفگ هب
 و اتسار رد هکلب .درادن تقادص اب یتافانم ندرک تبحص مهقوم‌هب و رارسا یرادهگن

 تبحص هرکاذم رد تقادص زا هک یماگنه .نیاربانب .تسا تارکاذم رد تقادص دیوم
 ار زیچ‌همه هدننک‌هرکاذم هک تسین انعم نیا هب و تسا ۱ نتفگن غورد روظنم .مينک‌یم

 .تسا هرکاذم تفآ غورد و هرکاذم لصا تقادص سپ .دیوگ ‌یم



 ۴۵ هرکاذم لوصا

 طوبرم طقف هک تسا یهاگآ هعومجم تقیقح رد زار .دوش راکشآ دیابن ادتبا هک تسا

 .دشاب صاحخ یدرف هب

 دنا‌هدرک فیرعت نارگید زا تاعالطا یدمع ندرک یفخم ار یرادزار ناسانش‌ناور

 شتمرح یاضتقا هب زار .دراد ندوب لاعف و ندوب هناهاگآ ,ندوب یعامتجا یگژیو هس هک

 یابیز ریبعت هب .تسین یدیدرت چیه نيا رد .دش‌یمن زار هنرگو دنامب هدیشوپ دیاب
 ریسا وت «یتخاس شراکشآ رگا .تسوت ریسا وت زار» :دنیامرف‌یم هک "" یلع نینمملاریما
 «.یا‌هدش نآ

 تقادص هتبلا .تسا یرادزار .دشاب زهجم نآ هب دیاب هدننک‌هرکاذم هک یتافص زا یکی

 یاه‌یگژیو زا یکی یرادزار و تقادص بیکرت .تسا یرادزار نآ زرم و دراد زرم

 .دوشن شاف رارسا تقادص ٌةناهب هب دوب بقارم دیاب .تسا بوخ هدننک‌هرکاذم

 هب هک یا‌هعومجم رادزار دیاب .میشاب وگتسار هرکاذم تاسلج رد دیاب هکنيا نیع رد
 و تیامح ینعی یرادزار «نیاربانب .میشاب زین میا‌هدش رضاح هرکاذم رد اهنآ زا یگدنیامن

 .مینک ادیپ تسد دوخ فادها هب اهنآ ةلیسو هب ناوت‌یم هک ییاه‌تیعقاو زا ینابیتشپ

 یراد‌تنامآ

 و هدنیامن ام ینامزاس هچ و یدرف تارکاذم رد هچ .تسا یراد‌تناما یرادزار ةمادا

 یراد‌تناما .یا‌هفرح ؛دننک‌هرکاذم کی تلصحخ نیرتگرزب .میتسه تناما ظفح هب فلکم

 .دوش‌یم قفاوت هب یو ندرک لیامتم و فرط قفاوت هب رجنم هچنآ هرکاذم رد .تسوا
 زا شیب یراد‌تناما .تسا فرط دامتعا بسک و داجیا رد هدننک‌هرکاذم ییاناوت نازیم

 هس یاراد لقادح دوخ یگدنز رد یدرف ره .دنک‌یم داجیا ار دامتعا نیا اه‌یگژیو رياس

 یراد‌تناما .ور نيا زا .یلم تیوه و ینامزاس تیوه .یدرف تیوه ؛تسازجم تیوه

 :درک یسررب ریز حرش هب هدشدای تیوه بلاق ود رد ناوت‌یم ار
 و مان بقارم هک تسا یسک یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم :یدرف یراد‌تناما و تیوه (فلا

 نان لابند هب طقف دناد‌یم و دشورف‌یمن یگداس‌هب ار مان نیا وا .تسا دوخ یصخش دنرب

 هب مه ار لباقم فرط دامتعا دنلب مان دناد‌یم و دنک راد‌هشدخ مه ار مان دناوت‌یم نتفر

 فادها هب دناوت‌یم یرتمک نامز‌تدم رد دارفا رياس هب تبسن ور نیا زا .دروآ‌یم لابند

 .دبایب تسد هفرطود عفانم و

 دارفا تارکاذم رد هک تسا هدش هدید رایسب :ینامزاس یراد‌تناما و تیوه (ب

 هچ دراوم نیا نتفگ دینک رکف .دنا‌هتفگ دوخ نامزاس ای ریدم ییوگدب رد ار ینانخس



 هرکاذم نونف و لوصا ۴۶

 فرط یتیعضو نینچ رد ایآ ؟دراد امش دروم رد لباقم فرط شرگن یگنوگچ رد یریثأت

 ,لباقم فرط دامتعا نداد تسد زا اب دیناوت‌یم ایآ ؟درک دهاوخ دامتعا امش هب رگید لباقم

 نیا زا و دینک هرکاذم ناتنامزاس یارب دیتسه رومأم امش ؟دیشاب راودیما هرکاذم هجیتن هب زاب
 هب طوبرم ینامزاس تالکشم .دینک کمک شفادها هب ندیسر یارب ار دوخ نامزاس قیرط

 خیرات یط هک درک شومارف دیابن هاگ‌چیه .نوریب هب طوبرم اه‌یبوخ و تسا نامزاس لحخاد

 نیرت‌فیعض بیسآ و هدوب روشک اي تلود کی یارب خیرات یاهدادرارق نیرتهب عافتنا

 تراهم و نف کی ندرک هرکاذم سپ .تسا هدوب تلم و روشک نامه یارب زین اهدادرارق
 دنشاب یا‌هعومجم یماح و راد‌تناما دیاب .دنراد روضح هرکاذم ةسلج رد هک یدارفا و تسا
 .دنا‌هدش دراو نادیم نیا هب اهنآ زا یگدنیامن هب هک

 نایب تیفاغش و تحارص
 اما .دراد روضح هرکاذم ةسلج رد ناش‌یصخش تیوه هک دننک‌یم نامگ دارفا زا یرایسب

 میریگب رظن رد دیاب ار هتکن نیا و دراد روضح هسلج نیا رد دنا‌هتفریذپ هک یشفن عقاو‌هب
 .میشاب هتشاد رظن دم ار عوضوم نیا رگا .میشاب هتشاد ار بوخ هدننک‌هرکاذم کی شقن هک

 ریگرد ار دوخ تیصخش و مينک‌یم تبحص فافش و حیرص روط هب تارکاذم رد هراومه

 زاین یرنه راک یمک هب هشيمه مرف‌شوخ هلمج کی نتفگ .مينک‌یمن تلاجخ و تاشامم
 اما .تسا بوخ هلمج ندوب سیلس .دیشاب دنمرنه درادن یموزل ندوب فافش یارب .دراد

 ندز رد تقد .حضاو ةلمج کی ییابیز زا یشخب .تسا هلمج تایرورض زا یکی حوضو
 .دهد‌یم لاقتنا ار امش رظن دم موهفم قیقد ردقچ ینعی ؛تسا فده هب

 راک هب زا و درک تبحص گنگ و مهبم دیابن نآ رد هک تسا یلماعت لحم هرکاذم

 یا‌هنوگ‌هب دیاب روط‌نیمه .درک زیهرپ دیاب ميفتسمريغ تاملک نایب و تایانک ندرب

 .دوش بلج لباقم فرط هجوت هک درک تبحص
 هیشاح و دینادب ار دوخ نخس زا فده دیاب .دیشاب فافش و حضاو هکنيا یارب

 لمع یرگید روج .دیروآ‌یم نابز هب ار یزیچ رگا .دیشاب دنبیاپ ناتتادهعت هب .دیورن
 دیزيگنارب مه ار نارگید تیفافش دوش‌یم ببس امش رد تحارص و تیفافش نیا .دینکن

 یوس هب .دننز‌یم فرح و دننک‌یم راتفر مهبم هک ار یناسک سوسحمان یلکش هب و

 یا‌هنوگ هب و دوب فافش دیاب لماعت نیا رد و تسا لماعت لحم هرکاذم .دیناشکب تیفافش
 .دوشب ام بلطم هجوتم لباقم فرط هک درک تبحص

 هرکاذم رد اما .دشاب هتشادن ینادنچ بیسآ ندرک تبحص گنگ یصخش تاطابترا رد دیاش



 ۴۷ هرکاذم لوصا

 تسا نکمم یتح و دوش لباقم فرط یریگ‌ههبج ببس و دشاب یدج بیسآ دناوت‌یم
 هحوتم ار یبلطم هک ینامز اه‌ناسنا اریز «دربب ورف دوخ یعافد کال رد ار یو

 سرت عبانم زا ندوب هتخانشان هک اجنا زا و دنریگ‌یم دراگ نآ لباقم رد .دنوش‌یمن

 و خساپ .ماهبا .دننک‌یم دروخرب تشحو و سرت اب اه‌هتخانشان لباقم رد دارفا .تسا

 .دنک نادنچ ود ار ام تیلوئسم دناوت‌یم خساپ نيا هک دراد یا‌هدشن‌ینیب‌شیپ راتفر

 ةتساوخ و روظنم هب قیرط نیا زا دناوتب ات دروایب فرح هب ار لباقم فرط .دنک‌یم نایب

 .دسرب دوش

 قطنم فوق زا یرادروخرب
 اهنآ رب تاساسحا و تاناجیه هک یدارفا ؛دنوش‌یم میسقت هتسد ود هب اه‌ناسنا ًالوصا

 هورگ ود نیا رد ًالومعم و هدش هریچ اهنآ رب قطنم هک یدارفا و تسا بلاغ

 یناجیه درف هک ینامز .دوش‌یم بلاغ یرگید رب یکی و دوش‌یم داجیا یناشوپ‌مه
 و یرادیاپ نیاربانب .دوش‌یم لقتنم یساسحا ةیاپ هب ینالقع ةیاپ زا اه‌میمصت .دوش‌یم
 هرکاذم ًالومعم هک اجنآ زا .دریگ‌یم رارق ماهبا زا یا‌هلاه رد میمصت یرگن‌هبناج‌همه

 رتهب .دنریگ‌یم رارق یریگ‌میمصت ضرعم رد اهراب دارفا و تسا زاس‌میمصت یا‌هفیظو
 رد دوخ رکف زا دناوتب ات دشاب یقطنم یاه‌لالدتسا زا راشرس هدننک‌هرکاذم تسا

 .دربب هرهب .دراد لیلحت و یریگ میمصت هب زاین هک ییاه‌نامز اب ههجاوم
 هب یرادیاپ زا ار میمصت رد دارفا یدنمناوت نازیم یناجیه یاهروتکاف ًالومعم

 .دنک داجیا ینآ تاریثأت تسا نکمم هک دنهد‌یم قوس ندوب یناجیه و یعفد تمس

 نآ یاه‌هنومن هزورما هک دشاب یناوارف یاه‌بیسآ نمأم دناوت‌یم تدمدنلب رد یلو

 .دنوش‌یم هدید ام ةعماج رد روفو‌هب

 لباقم فرط اب یقطنم بلاطم شریذپ نمض و دشاب یقطنم دیاب هدننک‌هرکاذم سپ

 یقطنم لباقم فرط اب ,یقطنم بلاطم شریذپ نمض و دشاب یقطنم دیاب هدننک‌هرکاذم

 هارمه هب یمصاخت راتفر و یدیماان .یقطنمریغ دارفا اب ثحب دینکن شومارف .دنک هرکاذم
 یتقو دینکن نامگ .دراد دوجو یرایسب یاه‌هار فادها هب یبایتسد یارب .دروآ‌یم

 هدننک‌هرکاذم .دینک نامتک ار لباقم فرط فادها اي تقیقح دیناوت‌یم ,دیوش‌یم یقطنمریغ

 .دنامب یقاب دوخ قطنم رادم رب یقطنم ریغ دارفا اب ههجاوم رد دنک تقد دیاب
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 ۴۹ هرکاذم لوصا

 تیناسنا

 هک ینامز یتح تاسلج زا یرایسب رد و تساه‌ناسنا همه قفاوت دروم تفص تیناسنا

 .دوش هداد ناشن تیناسنا قفاوم هک تسا نآ رب یعس دوش‌یم هتفرگ یناسناریغ یاه‌میمصت

 لباقم فرط یگدننار ماگنه هک تسا نیا .مینک نایب میناوت‌یم هنیمز نيا رد هک یلاثم

 ندش ینابصع و ضارتعا دعتسم امش .دهد‌یم ماجنا تاررقم فالحخ و دب یتکرح امش

 و هدرک شکورف امش تینابصع .دنک‌یم یهاوخرذع امش زا هکنیا ضحم هب یلو .دیتسه

 زا ناوت‌یم تیناسنا ةطساو هب یلو .دننک‌یم هابتشا اه‌ناسنا هک دنک‌یم یروآدای امش هب

 .درک یشوپ‌مسچ تاهابتشا نیا

 عبانم و ینابم زا و دنک‌یم ادیپ روضح ناسنا هک ینامز هرکاذم ةسلح رد «نیاربانب

 ریسم رد اه‌شلاچ زا یرایسب ات دنک‌یم داجیا یتصرف یگژیو نیا درب‌یم هرهب دوخ تیناسنا

 .دنک ظفح ار دوخ یرادیاپ و ماوق هرکاذم و دنوش تیریدم دوح هبدوخ هرکاذم تسکش

 رد ار هرکاذم میناوتب ات مینک راتفر یناسنا و میشاب ناسنا هرکاذم تاسلج رد سپ

 .میربب شیپ دوخ حیحص ریسم

 ییابیکش و ربص
 نامز لماع سپ .تسا رب‌نامز یدنیارف کش‌یب .دوخ عبانم و فادها تبسن هب هرکاذم

 هرکاذم زا ار نامز ناوت‌یمن هاگ‌چیه و تسا تارکاذم نایرج رد رثوم لماوع زا یکی
 .درک هدافتسا ررض ای عفن هب نا زا ناوت‌یم هک تسا یدربهار یاه‌هزوح زا و درک ادج

 گنررپ هزادنا نيا هب هرکاذم تاسلج رد ار دوخ هک تسا یروتکاف نامز هک یماگنه

 و ربص .دینک تیریدم ار نآ دیناوتب ات دنک‌یم کمک امش هب هک یلماع .دهد‌یم ناشن

 تسا رتهب ؛دینک تبحص لباقم فرط زا رتشیب هک دینکن یعس هرکاذم رد .تسا ییابیکش

 دنیارف رد هدشداجیا یاه‌تصرف زا .دینک زیهرپ دوخ یاه‌تبحص رد باتش و هلجع زا
 هتساوخ نایب رد ار هلجع تبقاع زا هنومن ریز ناتساد .دیربب ار هدافتسا تیاهن هرکاذم

 :دهد‌یم ناشن

 فلس تمس هب راهان یارب تکرش ریدم و رتفد یشنم .شورف لوئسم یزور»

 سمل ار نآ و دننک‌یم ادیپ نیمز یور وداج غارچ کی ناهگان .دندرک‌یم تکرح

 کیره هک دهاوخ‌یم اهنآ زا لوغ .دوش‌یم رهاظ وداج غارچ لوغ .سپس .دننک‌یم
 ار دوخ یوزرآ هلجع اب یشنم ادتبا .دنک هدروآرب اهنآ یارب لوغ ات هدرک ییوزرآ

 قیاق کی راوس .مشاب ساماهاب یوت هک مهاوخ‌یم نم ...!نم لوا .نم لوا :دیوگ‌یم



 هرکاذم نونف و لوصا ۵۰

 دیدپان یشنم !فوووپ .مشاب هتشادن ایند زا یمغ و ینارگن چیه و مشاب کیش ینابداب

 الاح .نم الاح :دنک‌یم نایب ار شدوخ یوزرآ .شورف لوئسم .دعب ...دوش‌یم

 مشاب هتشاد اذغ یاهتنا‌یب عبنم کی .مهدب مل لحاس رانک ییاواه یوت مهاوخ یم...!نم

 سپس ...دوش‌یم دیدپان مه شورف لوئسم !فوروووپ .منارذگب شوخ ار مرمع مامت و

 ود نآ هک مهاوخ‌یم نم :دهد‌یم خساپ ریدم .تسوت تبون الاح :دیوگ‌یم ریدم هب لوغ
 «!دنشاب تکرش یوت راهان زا دعب رفن

 لباقم فرط ندرک ینابصع یهاگ .درک ینابصع یگداس‌هب ناوت‌یمن ار یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم
 نیرتهب .دیسر هجیتن هب یزاب نیمز رد ناوتن یتقو .تسا یتارکاذم یاه‌هلیح و اهدنفرت زا یکی
 نینچ هب دارفا زا یرایسب .داد همادا ار یزاب اجنآ رد و درب هیشاح هب ار یزاب هک تسا نیا راک
 هک تسا نیا یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم رنه .دنزرو‌یم تردابم هرکاذم رد مومذم یقالخاریغ تاکرح

 هشیپ ربص لباقم فرط یاهدنفرت و تالمح ربارب رد و دوشن ینابصع .دنکن یصخش ار لئاسم

 ینابصع دارفا .دراد نیریش یتبقاع یلو .تسه زین هنوگ‌نیا هتبلا هک دشاب تخس دیاش .دنک

 ربص‌مک دارفا .دنهدب زایتما هرکاذم یاهتنا رد ناشدوخ تشز راتفر ناربج یارب دنروبجم هشيمها
 یاه‌فعض زا یکی لیجعت .دنتسه دمآراکا و ناوتان گرزب فادها هب ندیسر رد لوجع و

 هدافتسا امش هیلع نآ زا دناوت‌یم .دوش علطم هلئسم نيا زا لباقم فرط رگا هک تسا هدننک‌هرکاذم
 کش‌یب نوچ .دیوشن هرکاذم تاسلج دراو .دیتسه هلصوح‌یب و ربص‌مک هک ینامز سپ .دنک

 .دوش یقلت امش یاه‌یدنمناوت یارب یفنم ةطقن کی دناوت‌یم و تسین درب نآ هجیتن

 اب و دهد‌یمن تسد زا ار نامز تیریدم .شمارا و ربص نيع رد روبص دننک‌هرکاذم

 ار ود ره عفانم هک بسانم یا‌هجیتن تمس هب ار نیفرط دنک‌یم یعس رگتیاده یاه‌لاوس
 .دنک تیاده .دشاب هتشاد رب رد

 روبص ینعب ؛دنراد رارق فیط رس ود رد اه‌یگژیو ریاس دننامه زین یگژیو ود نیا
 فرط زا .دشاب نامز تشذگ لیلد‌یب لمحت و لاعفنا و کرحت مدع یانعم هب دیابن ندوب

 ود نیا .دوش شمارآ و ربص شهاک و یرارقیب هب رجنم دیابن زین نامز زا هدافتسا رگید
 .دسرب ارجا هب و دوش فشک هدننک‌هرکاذم ٌهلیسو هب دیاب هک دنراد یلداعت .هطقن

 دوش رگ نوخ هب کیلو دوش یرآ ربص ماقم رد دوش لعل گنس دنیوگ

 ندوب فصنم و فاصنا

 تذل اهنآ فاصنا زا .ميا‌هتفرگن هجیتن اه‌ناسنا اب طابترا زا رگا یتح تاقوا زا یرایسب
 .تسا یو فاصنا .درک دای یکین هب ار یصحخش ناوت‌یم هک ییاه‌یگژیو زا .میا‌هدرب



 ۵۱ ‏ هرکاذم لوصا

 زا یرامش‌یب دادعت هنافسأتم هک دشاب هتشادن ار فاصنا یگژیو هدننک‌هرکاذم رگا

 و هدش یرتشیب یاه‌یگ دیچیپ دراو هرکاذم ةسلج .دنرادن ار یگژیو نیا ناگ دننک‌هرکاذم

 نانخس شریذپ یگدامآ فصنم هدننک‌هرکاذم کی .دوش‌یم راوشد هجیتن هب یبایتسد

 رگا ینعی ؛دشاب هتشاد فادها یاتسار رد ار دوخ یاه‌هاگدید رد رییغت یتح و حیحص

 دوخ فادها یاتسار رد ار نآ رگا درک نایب ار یقطنم و هنافصنم نخس لباقم فرط

 اب ,دوبن روط‌نیا رگا یلو «ميهد‌یم رییغت ار دوخ هاگدید و ميريذپ‌یم ار نآ «میدید
 هب مینک‌یمن یعس ینعی ؛میهد‌یم همادا ار دوخ ریسم و ميريذپ‌یم ار یو نخس فاصنا

 .میشاب هتشاد هنافصنمریغ راتفر و ميراذگب اپ ریز ار فاصنا .فادها هب یبایتسد عمط

 تکرح ام رانک رد و دریگن ههبج ام ربارب رد لباقم فرط دوش‌یم ببس درکیور نیا

 .مینک هاگن ایند هب وا هاگن ةهچیرد زا و میهد رارق لباقم فرط یاج ار دوخ هکنيا .دنک

 .دشاب هتشاد ام رد فاصنا شرتسگ و داجیا رد یدایز ریثأت دناوت‌یم

 رییغت ار دوخ هاگن عون ناوت‌یم .دوش‌یم طابترا و لماعت ببس تارکاذم رد فاصنا

 یا‌هفرح یاه‌تکرش رد روفو‌هب .درک دروخرب لئاسم اب یا‌هفرح و دوب فصنم و داد

 .دشابن ناشفادها یاتسار رد رگا یتح .دوش‌یم هدید فاصنا

 ام عبط باب هک میونش‌یم ار یبلطم رگا و تسا ینتفریذپ باسح فرح «نیاربانب

 و میریگ‌یم یقطنم میمصت «فادها عون هب هتسب نآ هب تبسن «تسا هنافصنم یلو .تسین

 .مینک‌یم دروخرب فاصنا اب

 سفن هبدامتعا

 ریاس زا دوب دهاوخ رداق هدننک‌هرکاذم .نآ نتشاد اب هک تسا یزراب یگژیو سفن‌هبدامتعا

 سفن‌هبدامتعا هک دنوش‌یم بجوم یفلتخم لماوع .دنک هدافتسا یبوخ‌هب دوخ یاه‌یگژیو
 فارشا ,سفن‌هبدامتعا شیازفا و داجیا لماع نیرتگرزب دسر‌یم رظن هب یلو .دبای شیازفا

 میقتسمریغروط هب .دشاب رتشیب لباقم فرط تاعالطا هچ ره .تسا یتاعالطا

 مان نتشاد .یگتسارآ نوچمه زین لماوع ریاس هتبلا .دوش‌یم رتشیب مه وا سفن‌هبدامتعا

 .دننک‌یم یزاب یرثوم شقن سفن‌هبدامتعا نیا شيازفا رد هرکاذم و نایب نف نتشاد ,وکین

 نیا نتشاد قیرط زا دناوت‌یم درف و تسا مهم رایسب یلرتنک لماع کی سفن‌هبدامتعا
 سپ .دربب شیپ هجیتن تمس هب و دنک ظفح ار نآ هرکاذم یاه‌هاگنزب رد رواب

 .تسا هدنرب‌شیپ راکهار کی سفن‌هبدامتعا



 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 ره یور اه‌ناسنا هک ینامز تسا هداد ناشن هبرجت ؟تسیچ سفن‌هبدامتعا یاه‌هار

 نیلوا زا .نیاربانب .دنسر‌یم سفن‌هبدامتعا هب .دنشاب هتشاد فارشا و طلست یعوضوم
 هسلج .عوضوم رب طلست ندروآ تسد هب .دهد ماجنا دیاب هدننک‌هرکاذم هک ییاهراک

 .تسا هرکاذم هقبس و اوتحم

 ةهیشاح و یتباقر تیزم کی نتشاد .میسرب سفن‌هبدامتعا هب میناوت‌یم هک یهار نیمود

 سفن‌هبدامتعا دناوت‌یم هرکاذم ةسلج رد نف و حالس کی نتشاد .تسا دوخ یارب تینما

 .دنک تیوقت ار ناسنا

 درف ناتسد ندوب یلاخ هب .دامتعا حطس ندوب نییاپ زا یا‌هدمع شخب ًالوصا

 .ددرگ یمرب
 دوجو هرکاذم رد یا‌هدعاق .دراد دوجو سفن‌هبدامتعا شیازفا یارب مه یرگید شور

 امش زا اي .دنسرت‌یم امش زا اي ؛دننک‌یم هرکاذم امش اب لیلد ود هب دارفا دیوگ‌یم هک دراد

 دهاوخن هرکاذم امش اب سک چیه .هدشدای عوضوم ود زا جراخ .دننک‌یم بسک یتعفنم

 یزاین ًامتح هک دینک رکف نيا هب .دیدش توعد یا‌هرکاذم ةسلج هب دیدید رگا سپ .درک
 نیا هب ,نینچمه .تسا هداد رارق زیم یوس نآ رد ار لباقم فرط هک تسا هدوب امش هب

 زا .دینک هدروارب ار لباقم فرط زاین دیناوت‌یم هک دیتسه امش نیا هک دینک رکف عوضوم
 لباقم فرط دیا‌هتسناوت نآ ةطساو هب هک تسا امش رایتخا رد هک ار یرازبا ردق ور نیا

 .دیهدن تسد زا یگداس‌هب ار رازبا نيا و دینادب .دیناشکب هرکاذم زیم یاپ ار

 تارطاخم و تسا رتشیب هرکاذم یارب ناشلیامت .دنراد یفاک سفن‌هبدامتعا هک یناسک

 قفاوت هب یبایتسد یارب یرتشیب تیلباق و دننک‌یم لمحت رتشیب ار هرکاذم ندش ینالوط
 .دنراد

 رد دوخ هب داقتعا و سفن‌هبدامتعا هک تفگ ناوت‌یم کش نودب عومجم رد

 .تسین بذاک سفن‌هبدامتعا ام روظنم هتبلا .تسا تیقفوم بسک یانعم هب هرکاذم ةسلج

 لمع تعرس
 ,نتفای تصرف زا سپ گنرد و ندش اناوت زا شیپ لیجعت» :دنیامرف‌یم "" یلع ترضح
 هنیهب نامز کی راک ره ماجنا .تسادیپ ثیدح زا هک هنوگ‌نامه «.تسا فعض ٌةناشن

 ردق نآ هن و دهدب تسد زا ار دوخ تیصاخ هک تسا رید ردق نآ هن نامز نآ هک دراد

 دارفا هک دهد‌یم ناشن یبوخ‌هب ثیدح نیا .دشاب هدیسرن زونه نآ نامز هک تسا دوز

 اب ههجاوم ماگنه هب و دنتسه اه‌تصرف نیمک رانک رد لیجعت نودب هراومه قفرم



 ۵۳ هرکاذم لوصا

 یاه‌یگژیو رانک رد یفده نینچ ققحت .درب دنهاوخ اهنآ زا ار هرهب تیاهن .اه‌تصرف
 .تسا لمع تعرس دنمزاین ...و ربص .یسانش‌تصرف نوچمه یددعتم

 ببس لمع تعرس اما .تسا راک نامز مک و عیرس ماجنا یانعم هب لمع تعرس

 کرد رد لمع تعرس .ینایب هب .دنک ادیپ شیازفا بطاخم رب امش یراذگریثأت دوش‌یم
 رتراذگ ریثأت یدرف دنک‌یم کمک امش هب بسانم خساپ رد لمع تعرس و بطاخم رظن

 .دیوش هدید

 دای و دینک نیرمت ار نداد شوگ بوخ و زکرمت دیاب لمع تعرس نیرمت یارب

 رد ات دیهد خساپ و دیونشب تقد و تعرس اب مه یگدنز یداع طیارش رد دیریگب

 لمع تعرس .دوش امش یارب یگتسیاش کی هب لیدبت یگژیو نیا یا‌هفرح تارکاذم

 .دهد شیازفا ار امش ندرک نیقلت تردق یتح و دهد رییغت ار هرکاذم ةجيتن دناوت‌یم

 نتفرگ رایتخا رد و عفانم نتفرگ یارب تسرد نامز ییاسانش بقارم دیاب «نیاربانب

 ابقر دورو و رازاب نتفر تسد زا ببس و دزوسب اه‌تصرف ادابم ات دیشاب هرکاذم ضبن

 .دوش رازاب و تباقر صرع هب

 ندوب لاعف هدنونش

 یاهرگسح ندش لاعف یانعم هب طقف و تسا کیژولویزین ًالماک ثحب کی ندینش
 یعون و تسا یتخانش تراهم کی نداد شوگ .تسا یتوص جاوما رثا رب ام ییاونش
 .دوش‌یم بوسحم یلیلحت و ینهذ تیلاعف

 :تسا راذگریثأت ندوب هدنونش رد هتکن ود

 رد یو اب و هدرک کرد ار هدنیوگ هک تسا یا‌هدنونش طقف :ندوب بوخ ةدنونش

 یارب طقف هدنیوگ و دراد یبوخ شوگ هدنونش نيا .دنک‌یم یهارمه وگو‌تفگ
 .تسا ندوب لاعف هدنونش رت‌لآ‌هدیا تلاح اما .تسا طابترا رد یو اب هطبار یرارقرب

 کیژرنیس رثا نداد شوگ بوخ نیع رد هک دنیوگ یا‌هدنونش هب :ندوب لاعف ُهدنونش (۲
 عوضوم نیا .دنک‌یم رتشیب یوگو‌تفگ هب بیغرت ار یو و دراد زین هدنیوگ یور
 یو تاعالطا .تسخن .دوش دیاع هدنونش یارب بوخ هجیتن هس ات دوش‌یم بجوم

 .دوش تامولعم هب لیدبت هدنونش زا یرتشیب تالوهجم یود .دوش رت‌لماک هدنیوگ زا
 لاعف هدنونش .دزیهرپب اهنآ زا و دوش هاگآ هدننک‌نامیشپ یاه‌فرح نتفگ زا موس

 یارب ..ای یکیکشت اپ یدییأت یاه‌مایپ نداتسرف و هدنیوگ اب یهارمه ینعی ندوب

 هکنيا رب هوالع هک انعم نیا هب .تسا ندرک تبحص لوغشم یو هک یماگنه هدنیوگ
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 کرد ار هدنیوگ و دوش‌یم هارمه اهنآ اب .دهد‌یم شوگ هدنیوگ یاه‌فرح هب هدنونش

 .دنک‌یم

 قوذ رس رب ار نخس‌بحاص عمتسم» :تسا فورعم لثملا‌برض هیبش عوضوم نیا
 «.دروا

 لاعف ندینش ای و ندینش رته ناونع‌هب نآ زا هک دراد تیمها ردقنآ هرکاذم رد ندینش
 رب هرکاذم ساسا .تسا بوخ ةدنونش کی .بوخ ةدننک‌هرکاذم کی .دوش‌یم دای

 یرارقرب ببس لئاسم قیقد مهف و ندینش و تسا نیفرط نیب تسرد یریگ طابترا
 بکترم دروم کی رد مک‌تسد هنازور درف ره ناققحم رواب هب .دوش‌یم تسرد طابترا
 .تسا راب‌تراسخ یتاهابتشا نینچ هرکاذم رد .دوش‌یم یرادینش هابتشا

 هرکاذم رد لباقم درف هب نداد ارف شوگ ًاعقاو و بسانم و تسرد یاه‌لاوس ندیسرپ

 .دراد یدایز رایسب تیمها

 .دننام زاب لاعف ندینش زا ناگ دننک‌هرکاذم ات دوش‌یم بجوم لماع هس .لومعم روط هب
 رازبا و تسا شریذپ هب نارگید قیوشت اساسا هرکاذم هک دننک‌یم رکف اهنآ هکنيا تسخن

 فرط یاه‌هزیگنا زا یهاگآ نودب هک دنرادن هجوت اهنآ .تسا ندز فرح مه قیوشت
 قابتشا ندز فرح هب ردق نآ ناگدننک‌هرکاذم هکنيا مود .تسین ریذپ‌ناکما قیوشت .لباقم
 ناشندز فرح تیون هرابود ات دننک‌یم فرص راظتنا هب ار دوخ ندینش نامز هک دنراد

 .تسا یتایح هرکاذم دنیارف رد هک یتاعالطا هجوتم تسا نکمم .بیترت نيا هب و دسرپ
 .دنونشب دنهاوخ‌یمن هک ار یبلطم ناگدننک‌هرکاذم یهاگ هک تسا نیا موس لماع .دنوشن

 ای اهنآ زا دیرخ ای هلماعم هب لباقم فرط یگقالع‌یب هجوتم یتح هک ییاج ات .دنونش‌یمن
 .شخبرمث اما .راوشد تسا یراک .رثزم ندینش یریگارف .دنوش‌یمن اهنآ هب شورف

 یسانش‌تیصخش و یسانش‌ناور

 اهنآ یتیصخش یاه‌پیت یور دیاب مینک ادیپ تخانش اه‌ناسنا یور میهاوخب رگا ًالومعم
 پیت عون .نتفرگ طابترا یارب هکنیا لیلد هب .تسا یمهم رایسب ةتکن نيا و میشاب طلسم
 ,مينک‌یم هرکاذم اه‌ناسنا اب ام دنک‌یم ناونع هک یرکفت .میریگب رظن رد ار یتییصخش
 رگا .لاثم روط هب .دوش‌یم ماجنا اه‌تیصخش اب ام ةرکاذم اریز .تسا یهابتشا رکفت
 نینج یو یتیصخش پین یاضتقا عقاو رد .مینیبب طاتحم هرکاذم هسلج رد ار یدرف

 .تسا یدروخرب

 هک ییاه‌تیلباق و زاین .تیسنج ساسا رب یتیصخش پیت ره اب هرکاذم ةسلج رد سپ
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 ,ميزادنيب ایند رد یتیصخش پیت دوجوم یاه‌لدم هب یهاگن رگا .مینک راتفر .دنراد
 ةدننک‌هرکاذم کی .دنا‌توافتم مه اب یتیصخش رظن زا اه‌ناسنا ردقچ میوش‌یم هجوتم

 ار دارفا یتیصخش پیت عون دناوت‌یم هک تسا یا‌هفرح سانش‌ناور کی .بوحخ

 .دهدب قیبطت ار دوخ .نآ روخارف هب و هداد صیخشت
 هرکاذم لاح رد تسا یناجیه تیصخش یاراد هک یدرف اب هک ینامز .لاثم یارب

 تهج رد و دیربب ار هدافتسا تیاهن یو یناجیه یاه‌تیلباق زا دینک یعس دیاب .دیتسه
 دراو ناسکی دربهار کی اب ناوت‌یمن هاگ چیه .دیشاب اشوک دوخ معفن هب هرکاذم دربشیپ
 لباقم فرط تایحور ساسا رب ار دوخ نف دیاب هسلج نیا رد .دش هرکاذم ٌهسلج

 .دیوش‌یم ور‌هبور تسکش اب هنرگو .دیسرب دوخ دوصقم هب ات دینک باختنا
 بولطم فده تمس هب هرکاذم دربشیپ یارب یمهم لماوع زا لباقم فرط ییاسانش

 تفاب و لباقم فرط «هرکاذم ةظحل ساسا رب و دوب رگلیلحت دیاب هرکاذم رد .تسا دوخ
 تفرگ هدهع هب ار هرکاذم تیریدم و اهدربهار .دراد دوجو نآ رد هک یناور-یتیصخش
 .درک هدافتسا نآ زا و

 تارک ادم رد یسانش‌تیصخش

 ناشن یتوافتم یاهراتفر .هرکاذم دنیارف یط و دننک‌یم هرکاذم یفلتخم یاه‌هویش هب دارفآ
 ار تارکاذم جیاتن رب ناشریثأت یگنوگچ و هرکاذم فلتخم یاه‌کبس ناوت‌یم .دنهد‌یم
 رگا دننک‌یم رکف دارفا هک تسا نیا کانرطخ هتبلا و مهم رایسب دراوم زا یکی .دوب دهاش
 یبوخ تراهم هب شورف شور و دتم کی یارجا اب دوخ شورف هرکاذم تیقفوم رد
 نآ دنناوت‌یم .دندش قفوم تارکاذم نيا زا یخرب رد نآ رب هیکت اب و دندرک ادیپ تسد
 دننک‌یم رکف و دنهد ماجنا دارفا یتیصخش یاه‌پیت مامت رب هرکاذم یزوریپ یارب ار شور
 کی رما نیا یلو .دننک هدافتسا نآ زا تارکاذم مامت رد دنناوت‌یم هک دنراد یدیلک هاش
 جرخ هب تعرس هرکاذم رد دارفا یخرب یراجت تارکاذم رد هک ارچ .تسا گرزب هابتشا
 زا دننک‌یم شالت و دنراذگ‌یم یرتشیب نامز رگید یخرب .دننک‌یم کسیر و دنهد‌یم
 یاه‌هزاغم زا رگید یخرب و دنرادافو رایسب نارادیرخ زا یخرب .دنزیهرپب ندرک کسیر

 هک دنرب‌یم الاب ار دوخ یادص یدح هب ناگدننک‌هرکاذم یخرب .دننک‌یم دیرخ ناشکیدزن
 رییغت ار ناشرظن ناوت‌یم یگداس‌هب و دنتسه لعفنم رگید یخرب .دسر‌یم رظن هب هنابدا‌یب
 .داد

 شزومآ اب ناوت‌یم یگ داس‌هب .دوش‌یم هیصوت یا‌هرکاذم ره زاغآ زا شیپ هتکن نیا
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 انشآ نارگید و دوخ یتیصخش یگژیو اب اهنآ یسانشراتفر و [21۹6 یتیصخش یاه‌پیت

 .هداوناخ دارفا اب ار دوخ طباور هناهاگآ ,هجیتن رد و میشاب قفوم تارکاذم رد .میوش

 .مینک رارقرب ایوپ و روم تروص هب هعماج دارفا رياس و ناراکمه .ناتسود

 نتشاد یارب یطابترا هنوگ ره یرارقرب زا لبق یتیصخش پیت تعانش و یریگدای
 و یدرف یگدنز رد دارفا تیصخش و راتفر تخانش هیاپ رب رثوم و ملاس طابترا کی

 هجوت دروم 1215( یوگلا ساسا رب یسانش‌پیت .ور نیمه زا .دراد تیمها یعامتجا

 .نآ تخانش اب هک ارج تسا هتفرگ رارق یدایز ناققحم و نارواشم .ناسانش‌ناور

 لاس رد راب‌نیتسخن کسید یسانش‌ناور پیت .دوش‌یم هداس و ایوپ رایسب طباور یرارقرب

 ار دارفا هک دوب دقتعم نوتسرام رتکد .دش یفرعم نوتسرام رتکد طسوت یدالیم ۲۳

 .درک یدنب‌هقبط کبس راهچ اب ناوت‌یم

 یسانشراتفر هزوح رد یلصا شخب راهچ هب کسید رب ینتبم یتیصخش یاه‌پیت

 نتشاذگ مه رانک زا .دنوش‌یم میسقت یراک نادجو و تابث .ذوفن .یبلط‌یرترب ینعی
 :تسا ریز حرش هب شخب ره هک هدش داجیا کسید هژاو .شخب ره لوا فرح

 ییلط‌یرت رب یانعم هب 6

 فیاظو دنراد لیامت دارفا نیا ؛تسا یروحم‌هفیظو .یتیصخش پیت نیا زراب یگژیو

 طاشن و یداش داجیا رب دوخ یاهراک ماجنا رد و دنهد ماجنا صخشم تقو رد ار دوخ

 اب .تیصخش و راتفر ظاحل زا هورگ نیا هک تفگ ناوت‌یم عومجم رد .دنشاب زکرمتم

 دروخرب رد .دنتسه ورشیپ و ممصم .تباقر لها ,هدننک نیبعت .ارگ‌هجیتن .دنمورین و هدارا

 یاج هب و دینک یراددوخ رارکت زا .دیزیهرپب یزاس‌یلک زا دیاب یتیصخش هورگ نیا اب

 .دینک زکرمت اه‌لح هار یور .تالکشم

 ذوفن یانمم هب 6

 لیامت دارفا نیا .تسا ییارگ‌نورب ,یتیصخش هورگ نیا بلاق یگژیو یسانش‌ناور رظن زا
 اهنآ هرابرد تسا نکمم نارگید هچنآ هب و دنشاب هتشاد حیرفت و ترشاعم .لماعت دنراد

 فرحرپ :رشاعم هورگ نيا هک تفگ ناوت‌یم رصتخم روط هب .دنوش‌یم زکرمتم .دننک رکف
 .دنوش‌یم فیصوت نیب‌شوخ و دامتعا لباق .مرگ .قاتشم .شخب‌ماهلا .باذج .هدنزرس و

 مدع زا تسا نکمم اهنآ .دنهد‌یم رارق تیولوا رد ار قوش و روش زاربا و یراکمه
 اهنآ اب دروخرب رد .دنشاب هتشاد ساره ندش هتفرگ هدیدان و ذوفن نداد تسد زا .شریذپ
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 تابث یانعم هب ۵

 اب نارگید هب ندرک کمک زا ینعی ؛تسا مدق تابث یتیصخش پیت نیا بلاق یگژیو
 نیا عومجم رد .دنرب‌یم تذل میت کی ناونع‌هب رگیدکی اب یراکمه و دارفا ریاس ینابیتشپ

 هب نداد تیولوا هب دنم‌هقالع .یمیمص .رادیاپ :روبص :ریذپلد مارا و تحار .میالم دارفا

 فیصوت راگزاس و رادیاپ .ینیب‌شیپ لباق مارا .تابث ظفح و یراکمه .ینابیتشپ

 .دنوش‌یم
 یراک نادحو یاتعم هب :(0۳5016۵110۵۹۵

 رب یتیصخش پیت نیا . لنتسه راگزاس و روحم‌هفیظو .ظوفحم دارفا نیا یراک نادحو

 نارگید اب هطبار یرارقرب رد هورگ نیا یلصا شنیب .دنراد زکرمت ندوب قیقد و تسرد

 رب زک رمتم .رادیاپ .ارگ عقاو .دنمفده راک زاس .قیقد یدارفا اهنا ۱ دامتعا رب ینتبم ۹ ۳ ۳ 5 مق دم .ناگ : ‏ هق ی دا قا زا .تس 7 " دم

 .دنتسه یصخش دشر یاتسار رد صصخت و شناد بسک یارب دوخ یاه‌تیلباق

 یعیرس و دنت تاکرح .دنراد 1 یتیصخش پیت هک یعامتجا و ردتقم دارقا ًالومعم

 زیچ همه و دنز‌یم فرح رتمک .دننک‌یم تکرح دنت .دننک‌یم تبحص دنت ینعی ؛دنراد

 پگ هب لیامت و دننک‌یم دروخرب مرگ و دنخبل اب امش اب] یاه‌تیصعحش .لباقم رد

 رظن ریز زین ار اه‌هدنشورف یقاب .دنوش‌یم هاگشورف دراو یتقو .لاثم روط هب .دنراد ندز

 .دنریگ یم
 یاه‌تبحص هب تقد اب .تسا هارمه شمارآ اب ناشتاکرح ًالومعم 5 و ( هورگ دارفا

 نتسناد هب و دننیب‌یم تقد اب ار زیچ همه .دننز‌یم فرح رتمک و دنهد‌یم شوگ امش

 هک تفگ ناوت‌یم .یلک روط هب .دندنم‌هفالع ثحب دروم ءعوضوم و لوصحم تایئزج مر تار ۹ رم 5 ۰ : تا

 اهنآ .دنراد هرکاذم هب هقالع مک نامز رد و دنتسه رگن‌یلک آ و [» یتیصخش پیت اب دارفا
 رگن‌یئزج ‏٩ و ( یتیصخش یاه‌پیت دارفا یلو .دنراد هجوت ندید سکع هب رتشیب

 .(۱۳۹۶ .لدکاپ و یراودیما زا لقن هب) دنراد تاحیضوت هب یرتشیب هقالع و دنتسه
ُ ِ 

 یسانش تقو
 نتفر الاب و تردق ُةناشن هرکاذم ةسلج رد ندش رضاح رید دننک‌یم رکف دارفا زا یضعب

 ًاشنم هطساو هب و تسین تردق ةناشن .دارفا ندش رضاح رید اما .تسا هدننک‌هرکاذم تسد
 .دراد دوحو دارفا زا یرایسب رد یا‌هلاه یاطخ نیا .دیآ‌یم هرکاذم ةسلج هب رید تردق

 رس دیاب .مينک‌يم صخشم هرکاذم ةسلج رد روضح یارب یدرف اب ار ینامز یتقو
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 تسین ارجام نایاپ نیا .ميا‌هدرک داجیا راظتنا لباقم فرط رد نوچ میوش رضاح تفو

 رضاح هرکاذم ةسلج رس رب رید هک ینامز .ددرگ‌یمرب ام دوخ هب نآ زا یشخب و
 هدافتسا تمس هب ار لباقم فرط و دوش‌یم یقلت یفنم زایتما هک تسا ییاطخ میوش‌یم

 .درب‌یم شدوحخ عفن هب یفنم زایتما نیا زا
 دیاب سپ .تسا لباقم فرط هب تصرف نداد زا یریگولج یارب یسانش‌نامز سپ

 .مینک تیاعر ار هسلج رد روضح نامز

 تکرش هک ینامز .رگید تکرش اب ینپاژ تکرش تارکاذم نایرج رد .لاثم یارب

 ةسلج رد روضح یارب ریخأت هقيقد ۱۵ اهنآ .دوب نامهیم لباقم فرط روشک رد ینپاژ
 کی اب اه‌ینپاژ .دش رازگرب نپاژ روشک رد هک تارکاذم یدعب رود .دنتشاد هرکاذم

 دوخ نانامهیم ٌیالگ اب یتقو و دنتسشن هرکاذم زیم یاپ هب ریخأت هقیقد یس و تعاس

 رد مه ام سپ .دیدشن لئاق شزرا ام تقو یارب امش» :دنتفگ خساپ رد .دندش ور‌هبور

 «.میدرک لمع هنوگ نامه دروم نیا

 .دنوشن لباقم فرط راکهدب ات دننک‌یم ادیپ روضح مقوم‌هب هشیمه قفوم یاه‌ناسنا

 لاعف نهذ اب یرایشوه
 ةسلج رد هک هچنآ هب تبسن تسا رایشوه مه هک تسا یدرف .بوخ ةدننک‌هرکاذم

 هک ییاه‌هداد و اهریسم .اه‌نایرج هکنيا هب تبسن دراد یلاعف نهذ مه و درذگ‌یم هرکاذم

 رظن دم فادها تمس هب و دنک تیریدم .دسانشب دناوت‌یم ار دوش‌یم اج‌هباج هسلج رد

 .دربب شیپ
 و دنتسین رایشوه هک یدارفا هرکاذم هسلج رد هک تسا نیا هدشدای تیلباق ترورض

 رد و دنوش‌یم راتفرگ لباقم فرط یتارکاذم یاه‌ماد رد ًالومعم .دنرادن لاعف نهذ

 رد جیردت‌هب فعض نیا زا هدافتسا اب .دشاب هتشاد ار تیلباق نيا لباقم فرط هک یتروص

 .دنک‌یم جارختسا یو نهذ زا ار دوخ یریگ میمصت رد زاین دروم تاعالطا هرکاذم نایرج

 نف زا ات دشاب هسلج هب فوطعم درف ساوح مه هرکاذم ةسلج رد هک تسا مهم یلیخ

 هرکاذم رد یا‌هفرح دارفا ًالومعم هک مینادب تسا بلاج .دنک ظفح ار دوخ و دوشن لفاغ هرکاذم

 یدرادناتسا ساسا رب نامز نيا رد و دننک‌یم تحارتسا ,یگدننار دننام هسلج تعاس ود زا سپ

 یمومع .یصخش یوگو‌تفگ هکلب .دنرادن یراک یوگو‌تفگ هجو‌چیه‌هب نیفرط دراد دوجو هک
 هب تحارتسا نامز رد ار دوخ ینهذ بلاق دننک‌یم یعس و دنوش‌یم ییاریذپ و دنراد یعامتجا و

 و لاعف هرکاذم سلج رد و دنک تحارتسا ات دننک اهر ار نهذ یتاظحل یارب دنناوتب ات دنربن هرکاذم



 ۵۹ هرکاذم لوصا

 نامز رد هک انعم نیا هب دننک‌یمن یا‌هیشاح ثحب مه هرکاذم ةسلج رد ,نینچمه .دنامب رایشوه

 یارب نف کی نیا و تسا هرکاذم طقف هرکاذم ماگنه و دننک‌یم تحارتسا طقف .تحارتسا
 .دنراد هگن ییالاب حطس رد ار دوخ نهذ هک تسا یا‌هفرح ناگدننک‌هرکاذم

 هب هجوت اب هک دریگ راک هب ار دوخ شالت تیاهن دیاب ناسنا هک تسا نیا بلاج ةتکن
 .دنامب یقاب لاعف هدنونش کی تروص هب و دوشن جراخ هرکاذم هسلج زا نهذ ندوب رارف
 زاین عقاوم رد نهذ ات تسا تاسلج تدم ندوب هزادنا هب ءاه‌هار زا یکی .روظنم نیا هب

 ,هسلج نیح یترپ‌ساوح تروص رد نهذ یرایشوه یاه‌هار زا رگید یکی .دنک تحارتسا
 زکرمت داجیا یاهرازبا زا هدافتسا اي تسا لباقم فرط ریخا یوگو‌تفگ رارکت تساوخرد
 .دنامب لاعف نهذ هرکاذم ةسلج رد ات ندیسرپ لاوس و نتشون دننام

 ,دنتسه رایشوه هرکاذم هسلج رد و دنراد لاعف نهذ هک یدارفا یاه‌یگژیو زا یکی

 وا هب هرکاذم ةسلج رد و دینک‌یم هرکاذم رفن کی اب رگا .تساهنآ مشچ کمدرم زیاس
 کی دناوت‌یم نیا .درک ادیپ شیازفا شمشچ کمدرم زیاس دینک ساسحا و دینک هاگن
 شنهذ ًالامتحا و هدش جراخ هرکاذم ةسلج زا ینهذ رظن زا درف هک دشاب امش یارب مایپ
 یرتگرزب یاضف کی هب امش رب زکرمت زا کمدرم نیا و تسا هتفر یرگید یاج هب
 هک دیتسه امش رگید الاح و تسین هسلج رد درف نالا هک دیمهفب دیناوت‌یم و هدیسر
 هب رگا اما .تسا زاب ناتتسد .دینک هدافتسا تلفغ نیا زا دیهاوخ‌یم رگا و دیا‌هسلج ریذم

 ندرک شلاچ هب توعد ای ندیسرپ لاوس کی اب هرابود دیاب .دیراد زاین یو روضح
 شیپ امش اب هسلج رد لاعف روط هب دناوتب ات دینادرگرب هسلج هب ار وا لباقم فرط

 یگداس‌هب یرایشوه مدع و نهذ ندوبن لاعف هنوگچ هک دش صخشم لاثم نیا رد .دورب
 .دهد‌یم لباقم فرط هب ار هرکاذم راسفا و نانع

 ًةهطساو هب و دوشن جراخ هسلج زا نامنهذ ات درک ظاحل ار شالت تیاهن دیاب سپ

 لباقم فرط و میهدن تسد زا ار هرکاذم هسلج ریسم .دوش‌یم داجیا هک یرایشوه مدع

 مشچ کدرم رد ندرک تقد و میراد هگن یقاب هسلج رد نامزاین روخارف هب زین ار
 .دراد دربراک رایسب هرکاذم سلج رد هک مینکن شومارف ار لباقم ةدننک هرکاذم

 دایز لیلحت و هبساحم تیلباق اب یشوهزیت
 یتاذ طقف ءالاب یلیلحت ةبساحم شخب صوصخ‌هب یشوهزیت یگژیو درک روصت دیابن

 .دبای تسد یگژیو نیا هب دناوت‌یم درک
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 رگا .تسا یرورض رایسب هرکاذم رد دادیور و تفص .یگژیو نيا هک تهج نیا زا
 یارب یراوگان یاه‌قافتا هرکاذم هسلج رد هکنيا لامتحا .دوش لفاغ نآ زا هدننک‌هرکاذم

 امش و دوش‌یم حرطم هرکاذم هسلج رد ییاهداهنشیپ الومعم تسا دایز یلیخ .دتفیب یو

 ار یشوهزیت تیلباق رگا .نیارباتب .دیهدب هیلوا باوج کی هک دینک رکف دیوش‌یم روبجم

 هتشاد برخم رثا یلیلد ره هب هک دیهدب یخساپ تسا نکمم .دینکن تیوقت دوخ رد

 .هدنزاس ات دشاب

 رد داهنشيپ کی دروم رد تسا یفاک طقف دوش صخشم عوضوم تیمها هکنیا یارب

 رگا و دتفا‌یم یقافتا نینچمه هرکاذم ةسلج رد نوچ تفرگ میمصت نامز نیرتمک
 لاثم روط هب .دنیب بیسآ تسرد خساپ و لیلحت رد یناوتان زا دراد لامتحا دشابن شوهزیت

 امش هب لباقم فرط .دیرخب ار ییالاک دیراد دصق و دیتسه هرکاذم هسلج رد دینک ضرف

 .دراد فیفخت دصرد ۳ و تسا 5 رازه ۲۵۰ الاک شزرا .دیرخب دقن رگا دهد‌یم داهنشيپ

 دیاب ههام ۳ فیفخت نودب و دوب دهاوخ رازه ۲۷۰ الاک شزرا .دیهاوخن دقن رگا یلو

 مادک امش لاح .دوش یرادیرخ هلاسکی تروص هب رازه ۳۰۰5 شزرا هب اي دوش تخادرپ

 خساپ لاژس نیا هب هکنآ یارب دیراد یمک رایسب نامز هکنيا ضرف اب !؟دینک‌یم باختنا ار

 دشاب هتشاد یدایز لیلحت و هبساحم تیلباق دیاب هدننک‌هرکاذم هک دهد‌یم ناشن نیا .دیهد

 .تسا لصا کی نیا و دشاب یشوهزیت درف و

 لثم یلیلد ره هب ای دیتسین شوهزیت هرکاذم ةسلج رد دینک‌یم ساحا رگا ام
 نینچ رد هک تسا لومعم .دیتسین یرگلیلحت درف زور نآ .دوخ یمتیرویاب یاه‌یگژیو

 ینعی .دینک رکف دینوتب ات دیریگب نامز فرط زا اهداهنشيپ نیا اب ههجاوم یارب یطیارش
 .دینکن کسیر .دینک باختنا تسرد دیناوت یمن یتقو

 :دنک‌یم نییبت ار هرکاذم رد یشوهزیت هاگیاج یتسرد‌هب ریز تیاکح
 هار رس رد .درک‌یم روبع یا‌هچوک زا رصم مکاح .اشاپ یلعدمحم یزور

 کرسپ ؟هن اب یراد داوس :تفگ وا هب .دید ار یا‌هلاس هل رسپ .شیوخ

 زا اشاپ .ما‌هدرک ظفح ار انحتف انا هروس ات و ما‌هدناوخ ار نآرق :داد باوج

 .دیشخب وا هب الط رانید کی و دمآ ششوخ رسپ نیا
 اشای .مروذعم نیا لوبق زا :تفگ سپس .داد سپ و دیسوب ار هکس .کرسپ

 اریز .درک دهاوخ هیبنت ارم تخس مردپ :تفگ لفط ؟ارچ :دیسرپ بجعت اب
 ناطلس هک میوگب نم رگا ؟ما‌هدروآ اجک زا ار الط هکس نیا هک دسرپ‌یم



 ۶۱ ‏ هرکاذم لوصا

 ششخب و فطل نوچ ییوگ‌یم غورد هک دیوگ‌یم .هدرک فطل نم هب اشاپ
 و شوه زا و دش لاحشوخ رایسب اشاپ .تسین رتمک رانید رازه زا ناطلس
 کدوک لیصحت جراخم و تساوخ ار شردپ سپس .درک بجعت وا تواکز

 .درک نیمأت ار وا

 یجنس‌هتکن و یرگ هدهاشم

 زا یلیخ .دنک یم تقد هرکاذم تاسلح رد تایئزج هب ‏ .توحخ ةدننک‌هرکاذم

 نف بحاص روصت اب دنراد هرکاذم ةسلج هب نتفر دصق هک یتقو یدتبم ناگ دننک‌هرکاذم

 رد تسا نکمم ًالومعم لیلد نیمه هب .دننک‌یم تبحص و دنوش‌یم دراو ندوب هرکاذم و

 و نونف .دربهار هکنیا رب هوالع یا‌هفرح هةدننک هرکاذم .دنتفیب لباق فرط یتارکاذم ماد

 هب ميزادرپ‌یم نآ هب رتشیب هدنیآ رد هک .دراد ار دوحخ هرکاذم یارب یفاک یاه‌تراهم

 هرکاذم یطیحم یاضف و لباقم فرط یاهراتفر .هرکاذم ةسلج رد هک یتاکن و تایئزج

 زا یلیخ رد نوچ دبایب ار تاکن نیا دنک‌یم یعس و تسا ساسح رایسب .دراد دوجو

 بلاق کی زا ار لباعم فرط و دهدب تهج درف راتفر هب دناوت‌یم تاکن نیا .دراوم

 .دهد رییغت ار یو دربهار یتح و دنک جراخ هتسب
 یاه‌هتفگ هرکاذم بناوج کت‌کت رد .دنتسه قفوم هرکاذم رد هک ییاه‌ناسنا الوصا

 دوخ دننک‌یم یعس و دنتسه ساسح .دراد دوجو هک یژرنا و هسلج تفاب لباقم فرط

 یتارکاذم ماد رد و دنربب شیپ قفوم ار هرکاذم دنناوتب ات دننک میظنت تاکن نآ اب ار
 ار یطیحم یاهراتفر و تسا نیبزیر یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم سپ .دنتفین لباقم فرط

 .دزاسب دربهار دوخ یارب اهنآ زا دناوتب ات دنک‌یم لیلحت تقد‌هب

 دیاب دوب یجنس‌هتکن و بوخ رگ هدهاشم ناوتب هکنآ یارب هک تسا نیا مهم هتکن

 .درک لیلحت ار نارگید تارکاذم تایبرجت ای دید ار قفوم دارفا تارکاذم ملیف درک یعس
 ای دینیبب ار یو ُرکاذم تاسلج ملیف .دراد دوجو قفوم یسایس درف کی رگا .لاثم یارب

 ات دینک تقد وا راتفر هب تاسلج رد .دینک‌یم راک هرکاذم کی رد یقفوم ناسنا اب رگا
 .دینک ادیپ ار هریغ و شزومآ .یجنس‌هتکن شور دوخ یارب نانآ ةبرجت و راتفر زا دیناوتب

 دیاب .دیشاب هرکاذم هسلج رد یبوخ رگلیلحت ناوتب هکنآ یارب هکنيا رگید هَتکن

 یفاک لیلحت دیناوتب .دوش‌یم لاسرا هک ییاه‌هناشن و اه‌سلاپ :اهدک نآ ةطساو هب هرکاذم
 تراهم دیاب و درک ادیپ یگداس‌هب ناوت‌یمن ار مهم و زیر تاکن ًامومع نوچ .دیزاسب ار
 .دیشاب هتشاد ار نآ تخانش و یریگ دای
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 نارگید لرتنک و تیریدم تیلباق

 تامازلا لیلد هب و یراتخاس رظن زا ینعی .تسا دربن و گنج نادیم دننام هرکاذم هسلج

 هرکاذم ٌهسلج رد هک دوش‌یم لیکشت یددعتم دارفا زا مین ره نآ رد ًالومعم یدنیارف

 رد ًالومعم .تردق شیازفا و هسلج زاین .اه‌تیلوئسم کیکفت لیالد هب و دنراد روضح

 .دنزاس‌یم ۳۴ هرفقندنج تیک رت کی یمسر تا رکاذم

 هرکاذم تاسلح رد دیناوت‌یم ات هک دوش‌یم هیصوت هرکاذم یاهدربهار زا یرایسب رد

 روتکاف نیمه لاح ره هب نوچ .دیشاب هتشاد یددع یرترب ًاحیجرت یرفن ظاحل زا

 نینچ یتقو .دشاب هدنرب‌شیپ لماع دناوت‌یم هرکاذم نایرج رد یرفن و یددع یرترب
 رد یددعتم یاه‌تیلباق اب دارفا و دننک‌یم تکرش تارکاذم رد اه‌میت هک دتفا‌یم یقافتا

 هرکاذم رد ار مین تی ریدم تراهم اب ناکما هدننک‌ه رکاذم صخش رگا لتتسه تاسلح

 هاتشا و دهد ماجنا یا‌هدیجحنسن راک مین یاضعا زا یکی هکنيا لامتحا .دشاب هتشادن

 .دراد دوجو ,دهدب رارق ریثأت تحت ار هرکاذم نایرج هک دوش بکترم یدربهار

 دیاب هدننک‌هرکاذم .تسا دایز لرتنک تراهم اب تیریدم .نادیم نیا همزال نیاربانب

 دیاب هرکاذم هیسلح ناب رج رد هدننک‌ه رکاذم .نینچمه .دشاب هتشاد ار هسلج لرتنک ناوت

 هرهب دارفا زا هسلج یاهزاین هب هتسب و دشاب هتشاد ار اضعا تیاده و میت یربهر تردق

 یتیعقوم هچج رد هک تسی نیا نارگید تی ریدم و لرتنک تیلباق طقف نوج .د ربب

 نایرج رد اجک دارفا زا مینادب هک تسا نیا هب هتسب نآ زا یشخب هکلب .دننک‌یم تبحص

 .دننک افیا دیاب ار یشقن هچ و اجک .دارفا هک میریگب دای و مینک هدافتسا هرکاذم

 ناونع‌هب هدننک‌هرکاذم صحخش و تسا رنه کی تارکاذم رد میت تیریدم ًالوصا سپ

 هک دربن نادیم دننام تسرد .دشاب هتشاد ار تیریدم تیلباق دیاب یصخش تفص کی

 ار تیلباق و اضف نیا رگا .دنتسه لماعت رد مه اب ناشفادها هب یبای‌تسد یارب نیفرط

 ار دوحخ میت میناوتب یا‌هفرح ةدننک هرکاذم کی ناونع‌هب هک میوشب روصتم دوخ یارب

 .دوشن ماجنا راک نیا رگا و دبای‌یم شیازفا فادها هب یبایتسد ناکما .مینک تیریدم

 هیصوت .نیاربانب .دراد دوجو مه فادها رد تسکش اي هرکاذم نایرج شزیر لامتحا

 دناوتب و دشاب هتشاد هرکاذم رد ار شدوخ میل تیریدم تیلباق هدننک هرکاذم هک دوش‌یم

 .دنک یرادرب‌هرهب شدوخ فادها عفن هب

 .تارکاذم رد .تسا یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم مهم یاه‌یگژیو زا یکی یتاعالطا فارشا

 هیصوت .رگید فرط زا .دریگب ار حیحص و بان تاعالطا یاج دناوت‌یمن یزیچ چیه



 ۶۳ هرکاذم لوصا

 رد رظن راهظا هنوگ ره زا هسلج کی رد یتاعالطا فارشا نتشادن تروص رد دوش‌یم

 و دوش‌یم لباقم فرط دامتعا شهاک بجوم لمع نیا هک ارچ .دوش یراددوخ هنیمز نآ
 .درک دهاوخ لتخم ار یزاسدامتعا دنور

 دوخ اب ار اهنآ اي مینک تیریدم ار اهنآ و ميراذگب ریثأت نارگید رب ميهاوخ‌یم رگا
 راتفر و مییوگب نخس اهنآ اب اهنآ دوخ گنهرف و درکیور .نابز اب تسا رتهب ,مینک هارمه

 دیاب .مینک تیریدم ار نارگید دوخ یرکف بوچراچ و لوصا اب میناوت‌یمن هشيمه .مینک
 نانآ ةنيشيپ و موسر و بادآ ؛تاداقتعا .شرگن .گنهرف نابز هب ار دوخ دصاقم و راکفا

 :دنک‌یم نایب ار عون نیمه زا ییاه‌یگژیو ریز ناتساد .داد اهنآ هب و درک همجرت
 درم .دنتشاد تنوکس نآ رد یداوس‌یب و لد‌هداس مدرم هک هداتفارود دوب ییاتسور

 بسحرب .درک‌یم تموکح یعون هب نانآ رب و هدرک هدافتسا نانآ یحول‌هداس زا دایش
 ار وا .دش دایش یاه‌یراک‌لغد هجوتم و داتفا اتسور نآ هب ملعم کی رذگ .قافتا

 دایش درم اما .دنک‌یم اوسر ار وا هنرگ و درادرپ تسد مدرم لافغا زا هک درک تحیصن

 تفگ نخس دایش یاه‌یراکبیرف زا اتسور مدرم اب ملعم .تجح مامتا زا سپ .تفریذپن

 هک دش رارق .دایش و ملعم نیب هرجاشم یلک زا دعب .داد رادشه وا یاه‌هقح هب تبسن و

 و داوساب کی مادک دوش مولعم ات دنهدب هقباسم دایش درم و ملعم اتسور نادیم رد ادرف
 .دنتسه داوس‌یب کی مادک

 هچ .راک رحآ دننیبب ات دندوب هدمآ درگ هد نادیم رد اتسور مدرم همه دوعوم زور رد

 تبون «.رام» :تشون شوخ طحخ اب زین ملعم «.رام سیونب» :تفگ ملعم هب دایش .دوش‌یم
 تواضق دوخ امش» :تفگ مدرم هب و دیشک کاخ یور ار رام لکش وا دش هک دایش

 .دندشن رام هتشون هجوتم دنتشادن داوس هک مدرم «؟تسا رام اه‌نیا زا کی مادک .دینک

 و دندز کتک ار وا دنتسناوت‌یم ات و دنداتفا ملعم ناج هب و دنتخانش ار رام لکش همه اما

 .دندنار نوریب اتسور زا

 نارحب تیری دم

 هب هرکاذم ةسلج رد کش‌یب .تسا شلاچرپ و نیرفآ‌نارحب هرکاذم تاذ هکنیا لیلد هب

 یرورض یاه‌یگژیو زا نارحب تیریدم تیلباق ,نیاربانب .مينک‌یم دروخرب نارحب
 نیا و دتفا‌یم قافتا عفانم داضت نآ رد هک تسا یطیحم هرکاذم .تسا هدننک‌هرکاذم

 .دش دهاوخ نارحب عوقو بجوم براضت
 دنناوتب ات تسا نارحب داجیا هرکاذم تاسلج تیریدم یاه‌هبرح و اهدربهار زا یکی
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 نیا زا هک تسا مزال سپ .دننک یرادرب‌هرهب دوخ عفن هب هدز‌نافوت یایرد نیا زا
 هرکاذم و دوش‌یم داجیا نارحب هک ییاه‌هاگنزب رد میناوتب ات میشاب دنم‌هرهب تیصوصحخ

 هنایم نیا رد ار یبوخ ةرهب و مینک ظفح ار دوخ یراتفر ماظن .دوش‌یم هدیشک شلاچ هب
 .میروآ تسد هب

 دیاب هکلب .دنوش تارکاذم رد یماکان هب جتنم اه‌نارحب هک میهد هزاجا دیابن ,نیاربانب

 .میبای تسد تارکاذم رد ییایماک هب و مینک روبع اهنآ زا

 صیخشت تردق زا یرادروخ رب

 هکارچ .تسا هرکاذم ةسلج تیعضو یبایزرا تراهم .هدننک‌هرکاذم یاه‌تیلباق زا یکی
 انیا ار یرگید شقن و میشابن نام‌یعقاو دوخ هسلج نیا رد تسا مزال تاقوا یهاگ
 دننام ای درذگ‌یم هداس نآ رانک زا و دنک‌یم یشوپ‌مشچ یا‌هلثسم زا هک یسک دننام ؛مینک

 یرگید نامز هب ار لئاسم یضعب دیاب یهاگ .دوش‌یم هجوتم دح زا شیب هک یسک
 .درک لوکوم

 زا میناوتب هک تسا نیا ؛دراد یپ رد هدننک‌هرکاذم یارب یگژیو نیا هک یمهم مایپ
 رد ار هنیهب یاه‌میمصت ميناوتب ات مینک یسررب ار تیعضو صیخشت ترذف قیرط

 .میربب راک هب فلتخم یاه‌تیعقوم
 دنیارف هک درک هراشا بلطم نيا هب ناوت‌یم صیخشت تردق رگید تاریثأت زا

 شناد ریظن یفاک یاهرازبا هک دراد ار تراهم نیا یدرف و تسا هبناج‌همهم صیخشت
 یگژیو نیا .نیاربانب .دشاب هتشاد ار ...و یسانش‌ناور و هرکاذم شناد .هبرجت .یفاک ینف

 زا یکی صیخشت تردق هک تسا ییاهزاین‌شیپ مزلتسم و دیآ‌یمن تسد هب یتحار‌هب
 .تساهنا

 دید نماد یگدرتسک

 .دنشاب رادروخرب یعیسو دید نماد زا و دنشاب هتشاد هبناج‌همه هاگن ناگدننک‌هرکاذم رگا

 .دنتسه هرکاذم ةسلج رد یتقو هک انعم نيا هب .دوش‌یم ادیپ اهنآ یارب یبوخ یاه‌هژوس
 مغر هب دوش‌یم ثعاب نیا .دنشاب هتشاد فارشا لباقم فرط و دوخ میت و هرکاذم لک هب
 یگداس‌هب .دیتسه هسلج رب لماک هطاحا دقاف امش هک درادنپ‌یم لباقم فرط هکنیا

 .دیوشب دوخ فارطا رد تالوحت هجوتم
رد تسا نکمم و دنتسه طابترا رد رگیدکی اب هدننک‌هرکاذم میت رد رگید دارفا یهاگ
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 زا .دوش لدابت ,دیراد جایتحا اهنآ هب هرکاذم یارب امش هک یرارسا و اهزار طابترا نیا

 راک هب نومضم نیا اب ار یلثم بوخ دننک‌هرکاذم دروم رد ناینیشیپ هک تسا ور نیا

 هک یا‌هنوگ هب .دراد مشچ شش .مشچ ود نتشاد یاج هب بوخ ةدننک‌هرکاذم» :دنرب‌یم

 «.دشاب دیا‌یم شیپ هسلج رد هک یتاقافتا رظان دناوت‌یم و دراد رظن ریز ار هسلج مامت

 راک دوخ دید ٌهنماد یور تارکاذم رد ندش یا‌هفرح یارب دیاب روظنم نیمه هب

 و میشاب طلسم هرکاذم ةسلج هب نآ ةطساو هب ات مینک لرتنک ار یدایز هرتسگ و مینک
 اهنآ زا هرکاذم نایرج رد فلتخم یاه‌هاگنزب رد و میشاب هتشاد رظن ریز ار اه‌قافتا همه

 .مینک هدافتسا دوخ عفن هب

 یرب ذپ فاطعنا

 لاح نيع رد اما .دوش امش هب رفن کی بلج و بذج بجوم تسا نکمم یژرنارپ قطن کی
 .دوش‌یم یعافد کال رد نتفر ورف و رت‌تکاس درف کی ندش شوماخ و یریگ‌هرانک بجوم

 .دیشاب دوخ نابطاخم اب بسانت رد دوخ درکیور نداد رییغت هب رداق هظحل رد دیاب امش

 ناگ دننک هرکاذم دروم رد ار ریز دراوم میناوت‌یم یادنب‌ممج ناونع‌هب .تیاهن رد

 .مینک نایب یا‌هفرح

 .دنهد رارق هجوت دروم و دننک قلخ ار یرتشیب یاه‌لح هار .لکشم ره یارب دنشوک‌یم (۱

 .دننک‌یم هجوت رتشیب .کرتشم یاه‌هنیمز هب (۲

 .دننک‌یم یسررب تدمدنلب دید قفا رد رتشیب ار لئاسم ۳

 بیترت ءطیارش هب هجوت اب و دننک‌یمن یزیر‌همانرب لبق زا .بلاطم رخأت و مدقت یارب ۴

 .دننک‌یم باختنا ار اه‌ثحب ندرک حرطم

 و دنهد‌یمن رارق زیم یور لباقتم داهنشيپ «لباقم فرط داهنشيپ زا یتیاضران ماگنه (۶

 .دننک یسررب و ثحب ار داهنشيپ نآ هب طوبرم لئاسم ادتبا دنشوک‌یم
 .دننک‌یم یفرعم ار اهنآ و هدرک ینیچ‌همدقم .دوخ یاه‌تکرح و اهراتفر یارب ۷

 کرد و مهافت دوجو زا ات دننک‌یم هصالخ ار یلبق یاه‌هتفگ ,هرکاذم زا هلحرم ره رد ۸

 .دنوش نئمطم .لباقتم
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 هرک اذم رد یراتفر بادآ

 دنبیاپ اهنآ هب دیاب هدننک‌هرکاذم هک یراتفر یاهوگلا و اه‌یگژیو .یراتفر بادآ زا روظنم

 هراشا هرکاذم لخاد یاهدادیور و راتفر هب هکنيا لیلد هب و دنک تیاعر ار اهنآ و دشاب

 .تسا هدننک هرکاذم تافص شخب زا ادج .دنک‌یم

 و هیلوا یاه‌فراعت نامروظنم .مینز‌یم فرح هرکاذم عورش زا یتقو هک تسا حضاو

 ًةلحرم کی .اه‌هرکاذم همه .تسین وگو‌تفگ یادتبا رد یمومع و دنیاشوخ یاه‌فرح

 کی رد .دنراد یمومع یاهرظنراهظا و یلک یاه‌فرح و یسرپ‌لاوحا دح رد هیلوا
 یللملا‌نیب ةرکاذم کی رد و دشکب لوط هقیقد دنج تسا نکمم هلحرم نیا .هداس ةرکاذم

 لوط‌هب اهزور اي اه‌تعاس تسا نکمم لوا ةلحرم نیمه .یسایس ةدیچیپ یوگو‌تفگ ای

 تسا رارق ًاعقاو هک دسر‌یم ینامز .هیلوا یاهوگو‌تفگ نیا همه زا دعب اما .دماجنیپ

 یفرعم .مینک تبحص نآ ةرابرد تسا رارق هک یا‌هتکن نیلوا .دوش عورش یعقاو هرکاذم

 .ميزادرپ‌یم نآ هب همادا رد هک تسا ندرک

 دینک یفرعم ار دوخ
 یور‌هبور نیفرط یتقو هک تسا نیا نآ و دراد دوجو هرکاذم تاسلج رد یموسرم درادناتسا
 هچ اب دنادب ات دننک‌یم کمک لباقم فرط هب و دننک‌یم یفرعم ار دوخ .دنريگ‌یم رارق رگیدکی

 هب دیاب یگمه هک تسا یراکو‌بسک فرع کی نيا .تسا هرکاذم لاح رد یبصنم و صخش
 دوش‌یم هیصوت و تسا یرورض هرکاذم رد تیزیو تراک نتشاد .نیاربانب .میشاب دنبیاپ نآ
 تیزیو تراک زا یمسرریغ تارکادم یارب یتح و دوخ یصحخش یزاسدنرب یارب دارفا

 لباقم هورگ یاضعا همه رایتخا رد یفرعم رازبا کی ناونع‌هب تراک نیا ات دنربب هرهب یصخش

 ریغ رد .تسیچ صخش نیا بصنم و دننک هرکاذم تسا رارق یسک هچ اب دننادب ات دریگب رارق

 ریز تاکن .دوش‌یم یمگردرس راچد تکرش رد امش هاگیاج دروم رد بطاخم .تروص نیا

 :دوش مقاو رثوم رایسب تیزیو تراک ةئارا رد دناوت‌یم

 .دیسیونن یزیچ درف لباقم .تیزیو تراک یور تقو‌چیه ۱

 .دینک هدافتسا تیزیو تراک لمح یارب تیزیو تراک صوصخم یاه‌فیک زا ۲

 .دیشاب هتشاد دوخ هارمه ار تیزیو تراک هشیمه ۳

 ار بیج لخاد یاوتحم همه ناتیاه‌بیج رد تیزیو تراک یارب وجو‌تسج مقوم ۴
 .دینکن نایامن

 .دیشاب هتشاد تیزیو تراک یارب نیعم و صخشم یاج هشيمه ۵
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 مسا و تمس ءمان ادتبا .دیا‌هدرک تفایرد تیزیو تراک یسک زا هک یتروص رد ۶

 .دیناوخب تیزیو تراک رد ار تکرش

 ناتبیج ای فیک رد ار تراک سپس و دیناوخب دنلب ار وا تاصخشم تسا رتهب ۷

 .دیهدب وا هب ار دوخ تیزیو تراک ءاهراک نیا ماجنا زا سپ و دیراذگب

 .دیهاوخب کمک یکیفارگ یاه‌هسسم زا تیزیو تراک یحارط یارب ۸

 یفرعم موسر
 فرط گنهرف هب هتسب هدننک‌هرکاذم هک دراد یموسر و بادآ رگیدکی هب دارفا یفرعم

 اب دینادب هکنيا .دشاب طلسم اهنآ هب دیاب .دراد دوجو هرکاذم ینابم رد هک یبادآ و لباقم
 دوخ ُهدرمه اب دارفا هکنیا .هرکاذم یگنهرف تاظحالم .دیهدب تسد دیناوت‌یم یسک هچ

 .تسا هرکاذم بادآ و یفرعم موسر نتسناد ترورض رگنایب همه .دنریگب طابترا

 ار لباقم فرط ًاحیجرت هک درک هراشا هتکن نیا هب دیاب عوضوم نیمه یاتسار رد

 هب یلو .دشاب بیجع بلطم نیا دیاش .دینادب ار لباقم فرط تاصخشم و دیسانشب
 .مارتحا اب یو ندرک ادص و لباقم فرط تخانش هک تسا هدش تابثا هدنسیون ةبرجت

 هدافتسا نآ زا روفو‌هب یا‌هفرح ناگدننک‌هرکاذم و دنک‌یم هرکاذم رد یبیجع ُهزجعم

 نتفرگ رظن رد اب ناگدننک‌هرکاذم .دروخ‌یم هرگ هرکاذم هک یماگنه یهاگ .دننک‌یم

 دناوت‌یم دنفرت نیا نوچ .دننک‌یم ادص کوک مسا هب ار لباقم فرط .طایتحا بناوج

 طابترا و دینک‌یم هدافتسا دربهار نيا زا شلاچ مفر یارب یتقو .دشاب یقفوم دربهار

 راکهار نيا .دینک زاب ار روک یاه‌هرگ ات دنک‌یم کمک امش هب .دینک‌یم رارقرب یمیمص
 .دراد یپ رد ار هرکاذم ماوق و دوش‌یم طابترا نتخاس و یلدمه و لماعت داجیا ببس

 و میسانشپ مسا هب ار لباقم فرط هرکاذم ةسلج رد هک تسا نیا دیدش هيصوت سپ

 .میربب ار هرهب تیاهن عوضوم نیا زا مینک یعس

 ندوب نابزیم لصا

 نوچ .دنک‌یم عورش نابزیم ًالومعم ار تارکاذم .تارکاذم یراتفر لوصا و هدعاق قبط

 هرکاذم تاسلج رد ندرک تبحص و تسا تخس یناور لیالد هب هرکاذم عورش ابلاغ

 دوش‌یم ببس نیا .دنتسین ندرک تبحص بغار نادنچ دارفا ًالومعم .تسا نیرفآ‌شلاچ

 رد هک یتاطابترا بادآ و یراتفر بادآ قبط .دریگب رارق عاعشلا‌تحت هرکاذم عورش هک

 همادا ار نآ نامهیم و دنک‌یم عورش ار هرکاذم نابزیم ًالومعم .دراد دوجو للملا‌نیب
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 .تسا هداد ار هسلج لیکشت تساوخرد هک یسک .دوب یئلاث طیحم رد هسلج رگا .دهد‌یم

 .هتساوخان اي هتساوخ .دنک عورش ار هرکاذم دیاب .هجیتن رد و دوش‌یم بوسحم نابزیم

 سفن‌هبدامتعا اریز .دراد یرتشیب تردق نیمز نآ .دوش ماجنا ینیمز ره رد هرکاذم ًالومعم

 نابزیم یارب هرکاذم هسلح تیریدم و تسا رتشیب طیحم ندوب اشآ لیلد هب نابزیم

 نابزیم هورگ اب درف لاح لماش ندوب نابزیم ُهطساو هب یدایز یایازم .تسا رت‌ناسآ

 یعس و میشاب نابزیم ًاحیجرت هرکاذم تاسلج رد هک دوش‌یم هیصوت نیاربانب .دوش‌یم
 .میربب ار هرهب تیاهن .دراد دوجو لیلد نيا هب هک یتاناکما و ینابزیم تصرف زا مینک

 دیشاب دوخ مالک گنهآ ةزجعم بقارم

 لباقم فرط هب ار دوح مایپ و دننک رارقرب طابترا نارگید اب دنناوتب هکنيا یارب اه‌ناسنا

 :دننک‌یم هدافتسا رازبا هس زا .دنناسرب

 مالک

 (ادص نت) نحل

 ندب نابز

 هک دنوش گنهامه مه اب یا‌هنوگ هب و دوش میظنت دیاب هرکاذم نایرج رد اهنیا هس ره
 .دنک هارمه ام اب ار لباقم فرط و دشاب هتشاد لباقم فرط یگدنریذپ رد ار ریثأت نیرتشیب

 یزاین .نیاربانب .دننک‌یم لقتنم مالک قیرط زا ار دوخ نتم اه‌ناسنا هک تسا یهیدب
 زا هدافتسا اب هک یتیلباق نیلوا .ميزادرپب نآ هب هرکاذم یراتفر بادآ کی ناونع‌هب تسین
 هک رگید لماع ود دروم رد اما .دنک‌یم لقتنم هک تسا ییاوتحم .دنک‌یم هرکاذم درف نآ

 و ادص نت و نحل اهنآ زا یکی .دوش هتخادرپ اهنآ هب دیاب .دوش‌یم لفاغ اهنآ زا درف
 .دور الاب ادص نت دیاب زاین و فده هب هتسب هسلج رد یهاگ .تسا وگو تفگ گنهآ

 رد ار تقد تیاهن دیاب هدننک‌هرکاذم .نیاربانب .مینک تبحص نییاپ نحل اب دیاب یهاگ
 رد زین ندب نابز دروم رد روط نیمه .دریگ راک هب فلتخم عقاوم رد نحل دربراک دروم

 رد اهنت هن هک مينک‌يم یروادای اج‌نیمه طقف .درک میهاوخ تبحص یتا یاه‌شخب
 یهورگ یاه‌یراکمه و یتسود تابسانم .هداوناخ یاضعا نیب طباور رد هکلب تارکاذم
 دناوت‌یم یدودح ات .و یتیصخش پیت زا یهاگآ .ندب نابز .تکرش لخاد طیحم رد

 .دشاب اشک هرگ

 هم هس نیا و میریگب راک هب لکش نیرتهب هب هرکاذم هسلج رد ار لماع هس ره .نیاربانب

 .دنشاب هتشاد لباقم فرط یارب فعاضم یشخبرثا و دنشاب رگیدکی لمکم دیاب لماع
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 هرکاذم نونف و لوصا ۷۰

 تساوخرد لباقم فرط زا نییبت ای لاژس اب دننک‌یم یعس .دننک تبحص یا‌هملک رگا

 ار یو یدنفرت ره هب دیاب .تفرگ شیپ رد ار توکس دربهار ام لباقم درف رگا سپ

 .ميروايب فرح هب

 تسا یحیحص لاثم هچ و تسا نیرفا‌تصرف لباقم فرط توکس نتسکش ًالوصا

 هک یزیج ربارب ود هک انعم نیا هب .دراد ناهد کی و شوگ ود ناسنا مییوگ‌یم یتقو

 .دنک‌یم ادیپ قادصم هرکاذم ةسلج رد لثم نيا و میونش‌یم .ميیوگ‌یم

 هدننک هرک ادم ریوصت هس

 یرورض یو یارب اهنآ دوجو هک میدرمشرب هدننک‌هرکاذم یارب ار یدایز یاه‌یگژیو
 فرط ات دهد ناشن اراکشآ دیاب هدننک‌هرکاذم ار یگژیو هس اه‌یگژیو نآ نیب زا اما .تسا

 هک تسین انعم نیا هب هلئسم نيا دینک تقد .هتبلا .دوش هارمه یو اب و دنیبب ار اهنآ لباقم
 هس نیا .دشاب هتشاد زورب و روهظ هرکاذم ةسلج رد دیاب هکلب دنتسین مهم اه‌یگژیو ریاس
 :زا دنا‌ترابع یگژیو

 نآ نداد ناشن و فاصنا سح زورب .هرکاذم رد یراتفر بادآ زا یکی :ندوب فصنم .

 و دهد‌یم تردق اه‌هدننک‌هرکاذم هب و توق هرکاذم ةسلج هب فاصنا .تسا لباقم فرط هب
 .دنامب یقاب دوخ رادم رد هرکاذم هک دهد‌یم هزاجا و دنک‌یم فیطلت ار هرکاذم هسلج

 اسب هچ .دشاب یقطنم دیاب هدننک‌هرکاذم .فاصنا ثحب رانک رد :ندوب یقطنم ۲

 .تسا هدش فرطرب هرکاذم ندوب یقطنم ةطساو هب هک هرکاذم شلاچ زا یرایسب
 هدید دامتعا لباق درف کی ناونع‌هب دیاب هرکاذم ةسلح رد :ندوب دامتعا لباف ۳

 .دوش بلج لباقم فرط نانیمطا هک درک لمع یروط اهراتفر رد ناوتب رگا .میوش
 (۱۳۹۱ .رابدرب زا لقن هب) .دوش‌یم لح عوضوم نیا هطساو هب اه‌شلاچ زا یرایسب

 .دهد ناشن دیاب راتفر ناونع‌هب درف ار یگژیو هس نیا رگا مينک‌یم دیکأت .تیاهن رد

 دشاب هتشاد دوجو هدننک‌هرکاذم رد دیاب هکلب .تسین هرکاذم رد ندرک یزاب شقن روظنم
 ةرکاذم هب هنوگ‌مصاخت تلاح زا هرکاذم لکش و دشاب هتخاس یوق ؛دننک‌هرکاذم کی ات
 .دوش لیدبت بسچلد

 دینکت شومارف ار ثلثم نوناق
رد دیاب .دیتسه رگید دارفا اب وگو‌تفگ و طابترا لاح رد هک ینامز دنک‌یم نایب نوناق نیا



 ۷۱ ‏ هرکاذم لوصا

 و رثژم طابترا یارب .دینک هاگن هناچ نییاپ ات اهوربا یالاب نیب ٌهلصاف زا درف ةرهچ
 هب یدایز ضراوع دناوت‌یم ثلثم جراخ ندرک هاگن .درک هاگن ثلثم لخاد دیاب تیفیکاب

 .دوش‌یم لباقم فرط یناور زکرمت ندروخ مه رب ببس و دشاب هتشاد لابند

 .هرهچ رد تاطابترا ثتلثم ۳ لکش

 .لباقم درف هب دوخ بدا میهفت هب ناوت‌یم دراد ندرک هاگن عون نيا هک ییایازم زا

 هراشا طابترا و هاگن تردق زا هدافتسا و لباقم فرط راتفگ و اه‌تلاح تیفیک ندیمهف

 .درک

 بقارم تدش‌هب و دینک هارمه دوخ اب هرکاذم رد ار درف دوش‌یم ببس .روط نیمه

 نیب زا ثعاب ندرک هاگن ثلثم زا حراح هناهاگآان هچ و هناهاگآ تروص هب هچ دیشاب

 یزاسریوصت دوخ نهذ رد ار عوضوم نیا دیناوت‌یم نالا یتح .دوش‌یم درف زکرمت نتفر
 (11ع85, 1975) .دیبایب هراب نیا رد دوخ یگدنز رد ار یدایز قیداصم و دینک

 دناوت‌یم درف ُهرهچ یور مئاد زکرمت هک تشاد رظن رد ار هتکن نیا دیاب .هتبلا

۹ 

 .مینک هاگن درف ؛رهچ هب یهاتوک نامز زا دعب و مینک هاگن یرگید زیچ ره ای

 و تسام یولج هک یا‌هگرب هب دیاب یهاگ زا ره .نیاربانب .دشاب هدننک‌هتسخ و هدنهدرازآ

 هرک اذم نابز رب طلست

 دشاب هاگآ ءدنک هدافتسا نآ زا تسا رارق لباقم فرط هک ینابز هب هدننک‌هرکاذم تسا رتهب

 ار رظن دم نابز رگا یتح .دنک‌یم هدافتسا یا‌ینابز یاهوگلا هچ زا لباقم فرط دنادب و

 موسرم فرع رد یهاگ نوچ .دشاب هتشاد طلست نآ رب تسا رتهب یلو .دنکن هدافتسا

 تبحص کرتشم نابز کی هب تسا نکمم و دینک تبحص لباقم فرط نابز هب هک تسین
راذگ ریثأت رایسب لباقم فرط ینابز قطنم هب طلست اما .دینک هدافتسا مجرتم زا ای و دینک
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 هرکاذم ماگنه ار دوخ ینابز و یراتفر یاهدک تسا نکمم هک لیلد نیا هب .دوب دهاوخ

 .دنک لقتنم نارگید هب
 هدافتسا نابز نآ زا ای و میوش‌یم هجوتم ار لباقم فرط نابز هک مینک مالعا هکنیا

 عوضوم .میشاب طلسم هرکاذم نابز رب هکنیا اما تسا یا‌هظحل و یصخش میمصت .مینک

 رد اي و میشاب انشا نابز هب هرکاذم تاسلج رد دوش‌یم هیصوت تدش‌هب سپ .تسا یمهم

 هجوتم ار لباقم فرط نابز ادیپ اي ناهنپ تروص‌هب هک مینک هدافتسا یدرف زا دوخ میت

 .مینک هدافتسا ن نآ زا یرورض و مزال عقاوم رد ات دوش

 دیشاب نامز ریدم

 .دوش تیاعر دیاب یراتفر بادآ ناونع‌هب هرکاذم ةسلج رد هک ییاه‌یگژیو زا رگید یکی
 اه‌تکرش یخرب یهاگ .تسا هرکاذم یاهدربهار زا یکی دروم نیا .تسا نامز تیریدم

 عقاوم رد ات دنراذگب راشف رد ار لباقم فرط .هرکاذم رد نامز نتشگ اب دننک‌یم یعس

 .دنربب عوضوم نیا زا ار یفاک ةرهب مزال

 اهنآ گنرین ماد رد دیشاب بقارم .دنا‌فورعم دربهار نيا زا یریگ‌هرهب رد اه‌ینپاژ

 ار امش ات دننک دوخیب لئاسم فرص ار امش نارگ نامز دننک‌یم یعس اه‌ینپاژ .دیتفین

 دننک هرکاذم امش اب نامز سرتسا راشف رد و هدرک هجتوم سرتسا اب راک یاهتنا یارب

 نتفر تسد زا. رگید مهم د راوم زا یکی .تسا مهم رایسب هرکاذم رد نامز تیریدم .نیاربانب

 فرص یهاگ .تسام یارب نامز ندش دودحم و لباقم فرط ربص ساک ندش زیربل .اه‌تصرف

 ینامز تیریدم تراهم لباق ةدننک‌هرکاذم نیاربانب .دنک‌یم هتسخ ار دارفا هرکاذم رد دایز نامز

 .دهد رارق هرکاذم فادها تمدح رد ار نامز دناوت‌یم هویش نیرتهب هب و دراد ار تاسلج

 نایرج و فادها هب هتسب و هدرک لمع یا‌هفرح رایسب دیاب نامز تیریدم رد سپ

 هرکاذم زا هک ار یتاراظتنا میناوتب ات مینک میظنت ار نامز ,لباقم فرط دربهار و هرکاذم

 .ميروايب تسد هب نامز روتکاف زا هدافتسا اب میراد

 هرک اذم رد زاس‌ناور راهچ رثا

 دیاب .دنک‌یم فیطلت ار هرکاذم دنیارف هک رکف عون راهچ ینعی زاس‌ناور راهچ زا روظنم

 ةدعاق نیا اب دیاب هدننک‌هرکاذم .تسا یرگلیهست .زاس‌ناور نیلوا .دشاب درف هارمه هب

 لیهست یارب ار دوخ شالت تیاهن هک دشاب هتشاد روضح هرکاذم هسلج رد یراتفر

.دشاب یرگلیهست ةيحور یار راد و دهد ماجنا هرکاذم نایرج
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 مت نیا اب دیاب هدننک هرکاذم .تسا هرکاذم نایرح عیرسن .یدعب زاس‌ناور و تیلباق

 عیرست یارب شیاهراتفر یمامت هک دشاب هتشاد روضح هرکاذم نایرج رد یراتفر

 .تسا تالکشم لح و هجیتن هب یبایتسد دنیارف و هرکاذم

 نکمم یفلتخم لیالد هب یهاگ .تسا لباقم فرط هب یناسر‌کمک ةيحور :ییدعت زاس‌ناور

 دنور

 ات دوش کمک وا هب دوش‌یم هیص ون تادش‌هب .دناسرب هجبتت هبار هرکاذم دناوتن لباقم فرط تسا

 نداد تشیب تاعالطا نداد قیرط زا تسا نکمم کمک نیا .دریگب میمصت رت‌تحار دناوتب ‌س

 .دوش یلماعت و تبثم هرکاذم دوش‌یم بیس رما نیا .دشاب ...و رت لماک یاضف

 نیب کاکطصا هک تسا نیا دننام یزاس‌ناور .تسا یزاس‌ناور دوخ هتکن نیمراهچ

 .داد شهاک..و ییارگ هجیتن ةيحور لئاسم ندرکن هدبچیپ قیرط زا ار اه‌هدننک‌هرکاذم

 طیارش نیا زا ار دوخ .دننک هدافتسا تیلباق نیا زا .دش هدیشک شلاچ هب هرکاذم رگا

 رگیدکی اب ندرک تبحص زا تبقارم
 اب و دنک طبض ار هرکاذم لباقم فرط تسا نکمم فلتخم لیالد هب هرکاذم تاسلج رد

 هک یلیالد نیا همه هب .دشاب طلسم یرگید نابز هب ای دشاب هتشاد دارفا همه رب تراظن

 تمس هب ار هرکاذم و دننک تبحص مه اب دح زا شیب دیابن هرکاذم میت یاضعا .دش هتفگ

 دناوت‌یم دوخ عون رد اه‌شلاچ نیا نوچ تسا یمهم ةیصوت نیا .دنناشکب دوخ زیم
 .دنک جراح ام تسد زا ار راک نانع و دشاب ناسر بیس ۱

 یریگ میمصت یارب بسانم نامز باختنا

 و تسا ندیشک شلاچ هب لاح رد هرکاذم نایرج دوش‌یم هجوتم هک ینامز یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم

 و دنک‌یمن تبحص نامز نآ رد مهم و ساسح لئاسم ژرابرد .تسین بسانم هسلج وج
 یعیبط تروص هب ساسح طیارش هک ارچ .دنک‌یم لوکوم یرگید نامز هب ار اه‌یریگ میمصت

 یاه‌میمصت هک تسا نیا دکوم ةيصوت .نیاربانب .تسین یا‌هدنزاس رثا یاراد و درادن یا‌هدروآ

 .میریگب یرتهب ةجيتن طیارش نآ رد هسلج وج ساسا رب ات مینک لوکرم یرگید نامز هب ار تخس
 .میروا تسد هب رگید ییاه‌نامز رد یرتهب جیاتن میناوتب ات دنک‌یم کمک ام هب عوضوم نیا

 دیشاب هرک اذم ةسلج رد دوخ هاگیاج بقارم

حطس‌مه و یلصا ةهدننک‌هرکاذم هک یدرف و دتفا‌یم قافتا ییاه‌تنطیش هرکاذم رد یهاگ
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 ثحب دراو وا اب و دیریذپب ار هیضق نیا امش رگا .دوش‌یم ثحب دراو امش اب .تسین امش

 یلصا درف اب دیهاوخب رگا و دنک‌یم ادیپ لزنت امش نأش هجیتن رد .دیوش وگو تفگ و

 امش یارب هرکاذم ٌهرادا راک و دوش‌یم نییاپ هب الاب دید ندمآ دوجو هب ببس .دینک هرکاذم

 زج یا‌هجیتن امش .تیاهن رد و دوش‌یم امش عازن دراو رتگرزب درف دننام و دوش‌یم تخس

 .دیروآ‌یمن تسد هب تیریدم یارب شلاچ

 و دیسانشب .میتفگ هک روط‌نامه ار دارفا ادتبا هرکاذم تاسلج رد دوش‌یم هیصوت سپ

 .دیشاب هتشادن مه یمسر یاهوگو‌تفگ و دینکن ثحب دوخ ؛در‌مه ریغ دارفا اب

 امش دراد ار امش اب هرکاذم هب دورو دصق .تسین امش ةدرمه هک یدرف رگا لاح

 تمس هب ار هرکاذم دناوتب هک دینک راذگاو وا حطس‌مه یصخش هب ار یو اب هرکاذم

 .دنک تیاده بوخ یا‌هجیتن

 تسا هرک اذم ثحب نیرخآ تمیق

 طبترم تاکن .هدمآرد ریرحت ةتشر هب یمومع تارکاذم ساسا رب رضاح باتک هک اجنآ زا

 زا یکی هب .دنتسه یراجت .تارکاذم زا یا‌هدمع شخب هکنآ هب هجوت اب اما .دش داریا

 رگا ات دوش‌یم هراشا تمسق نیا رد دنتسه مهم یراجت تارکاذم رد هک اهدیاب

 .دنشابن لفاغ دیاب نیا زا .دنتفرگ رارق یراجت تارکاذم نایرج رد ناگدنناوخ

 هسلج راتخاس اب ینتبم و میشاب بقارم .ميهد‌یم ماجنا یا‌هرکاذدم یصخش ره اب یتقو

 لیلد نيا هب .مینک لوکوم اهتنا هب ار تمیق .میتسه هدنهد‌تميق ام رگا .میربب شیپ ار نآ

 ناهاوخ هک ینامز الومعم هدننک‌هرکاذم و تسا هرکاذم رد موهفم نیرت‌شلاچرپ تمیق هک

 رنه نیا .تسا تمیق .دنک‌یم لابند هک یمهم رصانع زا یکی .تسا هسلج رد روضح

 امش اب هک یا‌هنوگ هب .دیراد هگن اهتنا ات هرکاذم ةسلج رد ار درف دیناوتب هک تسامش

 .دینک راذگاو اهتنا هب ار تمیق و دیایب شیپ

 هچ تروص نآ رد .دینک‌یم مالعا ار تمیق هرکاذم ةسلج یادتبا رد امش دینک ضرف

 هرکاذم هسلج تسا نکمم .دشابن لباقم فرط عبط باب امش تمیق رگا ؟دتفا‌یم یقافتا

 اما .تسین لباقم فرط بسانم .دینک‌یم مالعا هک یتمیق دینک ضرف لاح .دنامب مامتان

 بجوم دینک‌یم هرکاذم یو اب هک یماگنه هجیتن رد .تسا بوخ یو یارب رگید طیارش
 ار ناکما نیا امش هب و دوش فطعنم یا‌هزادنا ات تمیق هب تبسن لباقم فرط دوش‌یم

 رد هشيمه .نیاربانب .دینک لح ار تمیق عوضوم لماعت و لدابت قیرط زا هک دهدب

 تحب نیرخا تمیق هک مينک‌یمن شومارف فلتخم و ددعتم لیالد هب هرکاذم تاسلج



 ۷۵ هرکاذم لوصا

 اه‌قفاوت ریاس ات مينک‌یم یعس .میتسه هجیتن تمس هب نتفر راتساوخ رگا و تسا هرکاذم

 یارب ار ام تسد راک نیا .مینک هدافتسا تمیق مالعا متیا زا دعب و میروا تسد هب ار

 شهاک تمیق تفایرد رد ار لباقم فرط تمواقم و دنک‌یم زاب رتشیب یاه‌تميق مالعا

 . دهد ‌يم

 هرک اذم یاهدیابن و اهدیاب
 هک تسا ییاهدیابن و دیاب ریگرد دراد هک یطابترا راتخاس لیلد هب هرکاذم هراومه

 اهدیابن و دیاب نیا ةرابرد همادا رد ور نيا زا .دشاب دنبیاپ اه‌نآ هب دیاب هدننک‌هرکاذم

 و هرکاذم ماگنه ,هرکاذم زا شیپ نامز هس رد هک ییاهدیابن و دیاب .دوش‌یم وگو‌تفگ
 .دنوش‌یم لماش ار یددعتم تاکن و دنا‌هدش یدنب‌هتسد هرکاذم زا سپ

 هرکاذم زا شیپ یاهدیاب

 .مینکب دیاب هچ هرکاذم عورش زا شیپ

 یهدنامزاسدوخ

 هرکاذم زا لبق دیاب درف و دوش‌یم هدرمش هرکاذم زا شیپ دیاب ناونع‌هب هک یگژیو نیلوا

 ار دوخ ینهذ ظاحل زا دناوتب درف ینعی .تسا یهدنامزاسدوخ .دنک داجیا دوخ رد ار نآ

 یارب ار مزال و یفاک تیفیک و تیلباق هرکاذم هسلج رد هک دنک یهدنامزاس یروط

 لبق هک تسا مهم رایسب بلطم نیا .دیراد یزاب یا‌هفرح یمیت اب هک دینک ضرف امش
 شیامن هب هقباسم نآ رد ار دوخ یاه‌تیلباق مامت ات دینک هدامآ ار دوخ یزاب نآ زا

 دوخ .دیوش هرکاذم دراو تسا رارق هک ینامز دنک‌یم نایب مه یهدنامزاسدوخ .دیراذگب

 .یمسج و یناور :دینک یهدنامزاس هبنج ود زا ار

 هک ینامز .دنک هدامآ هسلج رد روضح یارب ار دوخ درف ینعی یهدنامزاسدوخ موهفم

 تسا یمسج رظن زا رگید تیلباق .دنک تیوقت ..و یروابدوخ و هزیگنا .سفن‌هبدامتعا

 هک ینالوط یاه‌تسشن یارب دوخ رد یگدامآ داجیا ,یفاک تحارتسا ,یفاک باوخ دننام

دوخ رد تیلباق ردق نآ دارفا هک تسا مهم رایسب یناور ظاحل زا ینعی .دراد شیپ رد



 هرکاذم نونف و لوصا ۷۶

 عون هس اه‌ناسنا همه هک دیوگ‌یم متیرویاب .دنشاب دیفم مه ظاحل نيا زا هک دننک داجیا

 اهب ناشیاه‌تیفرظ و دوخ هب اه‌متیر نیا زا هدافتسا اب دیاب هک دنراد دوخ ةرمزور رد متیر

 رد ات دنک هدامآ ار دوخ درف ینعی یهدنامزاسدوخ سپ .دنشخب اّقترا ار نآ و دنهدب

 .دناسرب روهظ هصرع هب ار درکراک نیرتشیب هرکاذم ةهسلج

 دیشاب هتشاد هسلج راک روتسد
 هدننک‌هرکاذم هک دوش‌یم یقلت یا‌هفرح رایسب یترورض ناونع‌هب هسلج راک روتسد نتشاد

 یارب ار نآ هسلج زا لبق یتح و دنک هدامآ ار نآ دیاب .دوش هسلج دراو هکنيا زا لبق

 .دنک لاسرا مه لباقم فرط

 نیا .دیشاب هتشادن راک روتسد رگا و دراد یدایز رایسب بیسآ هرکاذم ندرک ینالوط

 نایز نیا زا یریگولج یارب هک تسا نیا دکزم ةيصوت .نیاربانب .داتفا دهاوخ قافتا
 راک روتسد نامه دودح رد امش ٌهسلج هک دیشاب بقارم و دیشاب هتشاد ار هسلج روتسد

 قافتا امش یارب ینوریب راشف رگا و دننک‌یم ینالوط ار هسلج دمع هب یهاگ نوچ .دشاب
 هب ار هسلج .نیاربانب .دیوش‌یم مک نامز رد دافم زا یرایسب شریدپ هب روبجم .دنفیب

 .دیناسرب نایاپ هب و دینک عورش همانرب کی اب هناهاگآ تروص

 فرط ششک و لیامت ات .دیوشن هرکاذم دراو هسلج‌تروص نودب هاگ‌چیه .نیاربانب

 هلجع زا .دینکن عورش ار یثحب و حرطم ار یعوضوم .دیا‌هدرکن بلج هرکاذم هب ار لباقم
 بقارم .دینک راتفر دوخ ؛رکاذم فرط تیعقوم و شنم .گنهرف اب قباطم و دینک یرود
 نایب ار اه‌یگژیو نیمه زا یرادروخرب ترورض زا یا‌هنومن ریز ناتساد !دیشاب دوخ راتفر
 .دنک‌یم

 هداتفارود رازغرم کی رد دوخ نادنفسوگ ةلگ ندنارچ لوغشم یناپوچ

 رابغودرگ نایم زا یکورک دیدج لیبموتا کی ٌةلکورس ناهگان .دوب
 :سابل اب ناوج درم کی هک لیبموتا هدننار .دش ادیپ یکاخ یاه‌هداج

 لیبموتا هرجنپ زا ار شرس هدوب راددنرب و کیش تاوارک و کنیع .شفک

 دنفسوگ سأر دنچ ًاقیقد هک میوگب وت هب نم رگا» :دیسرپ و دروآ نوریب
 ؛؟داد یهاوخ نم هب ار اهنآ زا یکی .یراد

 هک شا‌همر هب یهاگن و هدیسر‌نارود‌هب‌هزات ناوج هب یهاگن ناپوچ

 ۱۳۵۰تا



 .داد تبثم باوج یصاخ راقو اب و تخادنا .دوب ندیرچ لاح رد یمارآ‌هب

 ار دوخ هارمه رتویپماک و درک کراپ یا‌هشوگ رد ار دوخ نیشام ,ناوج

 .درک لصو رود هار نفلت کی هب ار نآ .دروآ نوریب نیشام زا تعرس‌هب

 یا‌هراوهام یوجو‌تسج متسیس تسناوت‌یم هک ییاج .تنرتنیا دراو
 کناب کی .درک صخشم ار هاگارچ ٌةفطنم .دش .دنک لاعف ار ((۳5)

 ةديچيپ لومرف و دروآ دوجو هب ار 661*82 گربراک هحفص ۶۰ اب یتاعالطا

 یجورخ تاعالطا هحفص ۱۵۰ .ماجنارس .درک رتویپماک دراو ار یتایلمع

 رد هاگ نآ و درک پاچ شهارمه یروتاینیم رگپاچ کی طسوت ار متسیس
 ۱۵۸۶ ًاقیقد اجنیا رد امش» :تفگ .داد‌یم ناپوچ هب ار اهنآ هک یلاح

 «.یراد دنفسوگ

 .میدرک قفاوت رت‌شیپ هک روط نیمه الاح .تسا تسرد» :تفگ ناپوج

 هک ناوج درم ؛راظن هب هاگ نآ «.یربب ار اهدنفسوگ زا یکی یناوت‌یم

 .دوب شلیبموتا لحاد رد دنفسوگ نآ نداد رارق و ندرک باختنا لوغشم

 و درک وا هب ور ناپوچ .دش مامت درم نآ باختنا راک یتقو .تخادرپ

 سپ ارم دنفسوگ .یتسه هراک هچ هک میوگب وت هب ًاقیقد نم رگا» :تفگ
 وت» :تفگ ناپوج «!هن هک ارچ .یرآ» :داد خساپ ناوج درم «؟داد یهاوخ

 هب اما ,ییوگ‌یم تسار» :تفگ بجعت اب ناوج درم «.یتسه رواشم کی

 یا‌هداس راک» :داد خساپ ناپوچ «؟یدز سدح اجک زا ار نیا هک وگب نم

 خساپ یارب .یدمآ اجنیا هب دشاب هتساوخ وت زا یسک هکنيا نودب .تسا

 .یتساوخ دزم .متسناد‌یم لبق زا ار نآ باوج نم دوخ هک یلاوس هب نداد

 یاج هب نوچ .یناد‌یمن نم راکو‌بسک ةرابرد زیچ چیه هکنیا نمض

 «.یتشادرب ارم گس .دنفسوگ

 دینک ینیب‌شیپ ار هرک اذم ناتساد

 دوخ اب ار هرکاذم ناتساد .هرکاذم ةسلج رد روضح زا شیپ هدننک‌هرکاذم هک تسین دب

 هرکاذم زا یمین ,لاح ره هب .دنک نیودت ار دوخ زاین دروم یاهویرانس دناوتب ات دنک رورم
 همین ود نیا لماعت رابتعا هب و دراد رارق لباقم فرط رد رگید یمین و تسام تسد هب

 .دریگ‌یم لکش هرکاذم یاه‌ناتساد



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 هرکاذم نایرج رد دهد‌یم لامتحا هک فلتخم یاه‌تلاح یارب رثوم ةدننک‌هرکاذم

 یدرف هک ینامز سپ .دنک‌یم داجیا ار مزال یاهراکهار و اهریبدت لبق زا .دریگب لکش
 دوخ نهذ رد ار فلتخم تالامتحا دیاب .دنک ادیپ روضح هرکاذم ةسلج رد تسا رارق

 هدامآ ار شنهذ هطساو نیا هب ات دنک رورم دوخ نهذ رد ار هرکاذم ناتساد .دنک یسررب
 و ویرانس .داتفا قافتا تالامتحا نیا زا یکی هرکاذم ةسلج رد هک ینامز و دراد هگن
 .دوشن کوش راچد و دشاب هتشاد تسد رد ار نآ یارب ار میمصت نیرتهب

 دیوش یکی دوخ میت اب ادتبا

 اب هکنیا زا لبق دارفا ًالومعم .دیوش گنهامه دوخ میت اب هرکاذم ةسلج هب دورو زا شیپ
 یراب‌نایز تاریثأت دناوت‌یم هک دنوش‌یم هرکاذم ُةسلج دراو .دنوش گنهامه دوخ مین
 رس یراتفگ ای راتفر اضعا زا یکی زا تسا نکمم نوچ .دشاب هتشاد هرکاذم ةسلج یارب
 زا شیپ .نیاربانب .دشاب هتشادن رگید یاضعا تارکفت و فادها اب یناوخمه هک دنزب

 .مینک میسقت ار اه‌صصخت و اه‌شقن و میوش گنهامه دوخ میت اب دیاب هسلج هب نتفر

 دننامه دیوش هرکاذم نادیم دراو ینیرمت فیرح ناونع‌هب ناتیاه‌یمیت‌مه اب دیناوت‌یم یتح
 یزاب زا ار پوت یبرم .کینکت نيا رد .دراد دوجو شزرو رد هک ینز‌هیاس مان هب یکینکت

 هجوتم یبرم أت دننک یزاب ,ندوب پوت نودب ضرف اب هک دهاوخ‌یم دارفا زا و دنک‌یم فذح
 اي دنریگب طابترا دوخ یمیت‌مه اب و دننک ادیپ ار دوخ یاج یتسرد‌هب دنناوت‌یم دارفا ایآ دوش
 .دوش هدننک‌هرکاذم میت یارب یا‌هدنزاس تاریثأت هب رجنم دناوت‌یم اه‌نیرمت نیا .ریخ

 دینک بسک ار هسلج هب نتفر زا لبق مزال یاه‌یگ دامآ

 اه‌یگدامآ نیا .دوش داجیا امش رد دیاب هک تسا ییاه‌ترورض لومشم هلئسم نیا

 :زا دنا‌ترابع

 هک مینادب دیاب ام :دینک تسرهف و دیسانشب هرکاذم ةسلج هب دورو یارب ار دوخ عفانم (۱

 یعفانم هچ لابند هب هرکاذم ةسلج زا و میوش‌یم هرکاذم هسلج دراو یفده هچ یارپ

 ادتبا رد دیاب سپ .دوب دهاوخ ییاهزیچ هچ ام یرثکادح و یلقادح تابلاطم .میتسه

 نیا رگا نوچ .میوش هرکاذم ةسلج دراو سپس و میزاس نشور ار دوخ یاه‌هتساوخ

 ثحب روط نیمه .مینک ناعذا هرکاذم یشخبرثا هب ميناوت‌یمن .دوشن ققحم رما

 .سپ .دراد عوضوم نیمه هب یگتسب زین لباقم فرط یاهداهنشیپ شریذپ و یبایزرا

 .دراد یدایز رایسب تیمها عبانم تس رهف ندرک هدامآ



 ۷۹ ‏ هرکاذم لوصا

 هکنيا .درک یسررب اهنآ یتیهام ظاحل هب و درک یبایزرا ار عفانم دیاب :عفانم یبایزرا ۲

 بوخ یراکمه داهنشيپ اي میريگب بوخ تمیق .لاثم روط هب ؟تسیچ عفانم تیهام

 عفانم نيا زا کی ره یدیاع ساسا رب و هدرک یسررب ار ..و میشاب هتشاد

 .مینک یریگ میمصت
 هسلج نیا زا تعفنم یدادعت .میوش‌یم یا‌هسلج دراو هک یماگنه :عفانم یدنب‌تیولوا ۳

 ات مینک یدنب‌تیولوا دوخ یارب تیمها بیترت هب ار عفانم نيا دیاب اما .میراد راظتنا

 زا یتسرهف سپ .میریگب میمصت یتحار‌هب میناوتب .دش اهنآ نیب زا باختنا هب رارق رگا
 رتشیب تیولوا اب مفانم یارب ميناوتب ات میشاب هتشاد هدش‌یدنب‌تیولوا عبانم

 .میرادرب ماگ اهنآ یارب و مینک شالت و یزیر‌همانرب

 عفانم یواح هک مینک هیهت ار یتسرهف :میریگب رظن رد زین ار لباقم فرط عفانم ۴

 میناوتب تسرهف نیا ساسا رب و تسا ور‌هبور فرط روضح یاه‌هزیگنا و یلامتحا

 .مینک یزیر‌حرط ار عفانم نيا زا کی ره یارب رثزم تامادقا
 و اتسار‌مه عفانم هک انعم نيا هب :دینک تسرهف ار نیفرط عفانم قارتفا و کارتشا طاقن (۵

 نیا تسرهف هب یسرتسد .میسیونب راو‌تسرهف و مینک ادج رگیدکی زا ار اتسار‌مهریغ
 نیا یارب ار دوخ و مینک صخشم ار کاکطصا طاقن ات دنک‌یم کمک ام هب اه‌ضراعت

 .مینک هدامآ اه‌شلاچ
 ره یارب مزال یاهراکهار ینعی :میشيدنيب ار مزال ریبدت عفانم نیب یاه‌ضراعت یارب ۶

 دنک‌یم کمک ام هب راک نیا .میسیونب ار اه‌لح هار و مینک تسرهف ار اهداضت زا کی

 یرترثوم و رتدیفم یاه‌میمصت هنادرخب و میوش هرکاذم نایرج دراو هناهاگآ ات

 .میریگب

 دیوش هرک ادم ةسلج دراو زکر مت اب

 موهفم یرورض ناک را زا یکی امتح .مينک یزیر‌همانرب یا‌هرکاذم یارب تسا رارق رگا

 .دراد یراب‌نایز تاریثأت زکرمت نودب هرکاذم ةسلج هک میشاب بقارم .تسا ندوب زکرمتم

 و زکرمت اب ات مینک راک دوخ یور و هدرک تولح دوخ اب یمک هرکاذم ةسلج زا لبق سپ
 .میناسرب هسلج هب ار دوخ یهاگآ

 هرک ادم ةسلج رد یقافتا ره یارب یگدامآ نتشاد

 و دشاب یددعتم یاه‌قافتا نتسبآ تسا نکمم هرکاذم ةسلج هک تسا نیا رب ام طابنتسا



 هرکاذم نونف و لوصا ۰

 هدننک هرکاذم نیاربانب .تسا هدشن ینیب شیپ یحخرب و هدش‌ینیب‌شیپ یح رب اهدادیور نیا

 داهنشيپ .دشاب هتشاد ار هرکاذم ةهسلج رد یقافتا ره اب ههجاوم یگدامآ و تیلباق دیاب

 هدامآ هرکاذم یارب ار دوخ هکلب .مينکن تواضق شیپ زا ار هرکاذم هک تسا نیا دکم
 هسلج رد هک ینامز ات .میشاب هتشاد لمتحم یاه‌لح هار یلامتحا ةبئاش ره یارب و مینک

 دروخرب ناوت ام نهذ و میشاب هتشاد ار راکهار ةئارا تیلباق .میوش‌یم هجاوم ینارحب اب
 .دشاب هتشاد ار تیعقوم نآ اب

 ره یارب ار دوخ ینهذ ظاحل زا هک تسا دنمناوت و لباف یا‌هدننک‌هرکاذم :نیارباتب

 .دهد قیبطت دناوتب ار دوخ یطیارش ره تحت ات دنک هدامآ یدماشیپ

 دینک تبثم ار دوخ یژرنا

 رواب و نهذ هرکاذم زا شیپ هک انعم نيا هب .دیوشن لفاغ تارکاذم رد تبثم یژرنا ةزجعم زا

 .دنک‌یم دروخرب تبثم اه‌هدیدپ هب تبسن هک ینامز درف .دینک تبثم یاه‌یزرنا زا رپ ار دوخ

 .دنک‌یم ادیپ یرتشیب ؛زیگنا و تسا یقفوم درف هک دوش‌یم داجیا یو رد سح نیا

 :دیوگ‌یم هک یهللادی نیشفا رتکد موحرم لوق هب و تسا راذگ ریثأت رایسب یشیدنا‌تبثم سپ

 تسین دیدرت زج هب یهار وت نید ات نم رفک زا
 تسین دیشروخ رگم اجتیا نکم مسوناف هب شوخلد

 نم راوید ینکشب ات ایب یناریو سح اب

 نم راو‌یطوط رارکت زا رتهب نتفگن یزیچ
 ار هرکاذم ندرک یعطق لثم هرکاذم یاه‌تراهم مامت هکنيا هدننکراودیما ةتکن

 مه ار قفوم ةرکاذم سپ .دیریگب دای ار لیبموتا ندنار دیناوت‌یم رگا .تفرگ دای ناوت‌یم
 لفاغ تبثم یژرنا زیگنا‌تفگش ریثأت زا .نیاربانب .دیهد ماجنا و دیریگب دای دیناوت‌یم

 .دیشاب هتشاد دوخ هارمه ار نآ یحالس دننام و دیوشن

 هرک ادم نوماریپ یصصخت شناد بسک موزل

 هطاحا زاین دروم ینف شناد هب هرکاذم تاسلج رد روضح زا شیپ درف دوش‌یم داهنشيپ

 :دنوش‌یم میسقت هتسد ود هب ینف یاه‌شناد .دهد شيازفا ار نآ دناوت‌یم ات و دنک ادیپ

 دننام یمومع یاه‌شناد و دنراد راکو‌بسک تیهام هب یگتسب هک یصصخت یاه‌شناد

 ...و یقوقح شناد ای و تارکاذم رد ندب نابز شناد ای هرکاذم نونف

 یاه‌شور اب اهنآ زا و هدرک بسک ار مزال شناد .درف دوش‌یم هیصوت .نیاربانب



 ۸۱ هرکاذم لوصا

 ات دهد‌یم تردق درف هب عوضوم نیا .دنک هدافتسا هرکاذم ةهسلج رد بفلتخم

 .دباپ‌یم شیازفا هرکاذم فادها هب ندیسر سناش و دنک ادیپ یرتشیب سفن هبدامتعا

 تارک ادم رد ندب نابز

 تاطابترا زا دصرد ۴۰ ات ۳۰ دودح طقف .یراتفر مولع نادنمشناد یاه‌هتفای ساسا رب

 اب ینعی یمالک ریغ تروص هب نآ دصرد ۷۰ ات ۰ دودح و یمالک تروص هب ام هتخیمآ

 اجنآ زا .دریگ‌یم تروص هریغ و وربا و اپ و مشچ و تسد و رس یاه‌تلاح زا هدافتسا

 هناهاگآ ميناوت‌یم .دراد رارق ناسنا زغم رایشوه شخب لرتنک تحت یمالک نابز هک

 دنشاب هتشادن یناوخمه ام یعقاو تاین و تاساسحا اب هک مینک یراج نابز رب ار یتاملک
 نابز اما .میهد هولج رگید یا‌هنوگ هب ار نآ و مینک ناهنپ ار دوخ یعقاو تین .هجیتن رد و

 نيا زا و میرادن نآ رب ینادنچ لرتنک ام و دوش‌یم لرتنک زغم رایشوهان شخب طسوت ندب
 .تسام ینورد و یعقاو تاساسحا ةهدنهد‌باتزاب ور

 دصرد ۷ .یفطاع تاطابترا رد مایپ کی یلک ریثأت نازیم زا نایبارحم تربلآ زا لقن هب

 .تسا یمالک ریغ نآ دصرد ۵۵ و (ادص نت هلمج زا ) ییاوآ دصرد ۳۸ «(تاملک طقف) مالک
 مهم نکر نحل و ادص تسا دقتعم یسانش‌کبس باتک رد راهب یقتدمحم هتبلا

 .تسا تاطابترا

 :مینک ریسفت ریز تروص هب ميناوت‌یم ار تارکاذم رد نداد تسد عاونا ,لاثم روط هب

 تسد فک هک یا‌هنوگ هب .تسد ندناخرچ قیرط زا هطلس ای ذوفن ۳-۲ لکش قباطم

 تسد فک هک تسین یزاین .دوش‌یم لقتنم .دشاب الاب هب ور تسد تشپ و نییاپ هب ور
 نییاپ هب ور رگید درف تسد هب تبسن امش تسد هک نیمه .دشاب نیمز هب ور ًالماک امش
 .دیشاب هتشاد تسد رد ار لرتنک دیهاوخ‌یم امش هک موهفم نیا هب .تسا یفاک .دشاب

 .یلرتنک نداد تسد ۲۳ لکش



 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 دوخ تسد فک امش ,نداد تسد ماگنه هک تسا یتلاح .عضاوت ۳-۳ لکش قباطم

 هک تسا نیا نآ موهفم .دیراد‌یم هاگن نییاپ هب ور ار دوخ تسد تشپ و الاب هب ور ار

 .دیراپسب لباقم فرط هب ار تیعقوم لرتنک دیهاوخ‌یم

 عصارتم نداد تسد ۳2۳ لکش دا تم نداد بت 5

 اهنآ زا کی ره .دنهد‌یم تسد مه اب ذوفناب درف ود هک یماگنه ۴۳ لکش قباطم

 ةزرابم کی .راک نیا رس رب هک دروآرد هناربنامرف تلاح هب ار یرگید تسد دشوک‌یم

 یدومع تیعضو رد تسد ود ره ندنام یقاب راک نيا ةجیتن .دریگ‌یم لکش نیدامن

 لقتنم یرگید هب تبسن ار مارتحا ساسحا دشوک‌یم اهنآ زا کی ره هک یلاح رد .تسا
 درم کی لثم نداد تسد زا یتلاح نیا .دنک

 تکرش ای (820) یتعنص یاهرازاب اي یتکرش یاهرازاب رد هرکاذم ریظن یدراوم رد

 .«ندب نابز» ریظن تاعوضوم یحخرب ,(626) اه‌تلود اب تلود اي (820) تلود اب

 تکرش نآ رد هک تسا یبايرازاب زا یتلاح .هدننک‌فرصم هب تکرش ییایرازاب اي 826 یبایرازاب
 هنازور یفرصم یاهالاک 2 وبا .دش و رف‌یم یاب هدننک فرصم هب میفتسم ار ر دوخ تاماخ و تالوصحم

 ....و یگناخ مزاول ییماش .نوباص .اه‌یکاروخ لثم .دنريگ‌یم رارق هتسد ن یا رد

 .دوش‌یم لماش ار تنود اب راجت یلک روط هب و اه‌تک رش .یراجت یاه‌هاگنب نیب تراجت زا یلکش ۲

 .تسا تارداص و تادراو هیبش ییاه‌هنیمز رد اه‌تنود نیب یراجت طابترا لماش وکلا نیا ۳



 ۸۳۲ ‏ هرکاذم لوصا

 تارابتخا مامت .هرکاذم ةسلح رد رضاح دا رفا هک ارج ؛درادن دربراک (آیآه() !کسید»

 .دنراد هرکاذم رد ار مهس نیرت‌یلصا .دنرادن روضح هک یناسک ًاقافتا .دنتسین اراد ار

 یصصخت یاهدرادناتسا اب ییانشآ

 روخارف هب هتسب هک دنراد دوجو یفلتخم یاهدرادناتسا .فلتخم یاه‌شناد رانک رد

 رد لوپ ییاج‌هباج اب طبترم یاهدرادناتسا دننام دوب طلسم اهنآ هب دیاب هرکاذم تیهام

 رد هک زمرتوکنیا تاحالطصا ای دادرارق دع اب طبترم یاهدرادناتسا ای یلام یاه‌هزوح

 .دراد دوجو لمح و یناگرزاب هزوح

 اهدرادناتسا عاونا نوچ و دسر‌یم تیعقاو هب اه‌شناد نیا اب هرکاذم دسر‌یم رظن هب

 زا و دشاب هاگآ و طلسم اهنآ هب هدننک‌هرکاذم دیاب .دنتسه هرکاذم رد یزاس‌میمصت یانبم

 .دنک هدافتسا راک نایرج رد اهنآ

 رابتعا ءوس داجیا ببس و دنک‌یم هدیچیپ ار راک ؛اهدرادناتسا نیا هب طلست مدع

 یریگدای موزل هجبتن رد .تسین دراو تاحالطصا نیا هب هک دوش‌یم یدرف یارب یصخش

 .دوش‌یم یقلت یرورض و مهم رایسب دراوم نیا

 یرهاظ یگتسارآ

 ناشیاه‌هدید ساسا رب طقف و تسا ناشمشج هب ناشلقع مدرم زا یرایسب هک مینک رواب

 رثکادح زا ات دنکب ار دوخ شالت تیاهن دیاب لیلد نیمه هب .دننک‌یم تواضق

 نیا زا دوش‌یم رضاح هسلج رد هک ینامز و دشاب رادروخرب یرهاظ یاهدرادناتسا

 .دنک هدافتسا دوخ یصخش دنرب تخاس و لباقم فرط رب طلست داجیا یارب تیلباق

 دیاب .تسین هتسارآ دوش رارقرب اجنآ رد هسلج تسا رارق هک یکیزیف طیحم رگا یتح

 .میهد هولج ابیز ار طیحم و میهد رییغت ار روکد مینک یعس

 نیا زا و مینک تیاعر ار یگتسارآ هرکاذم یکیزیف طیحم رد مه و دوخ رد مه سپ

 .میربب ار مزال ةرهب هرکاذم دربشیپ یارب تیلباق

 باوخ زا نتساخرب دوز

 نیا .دراد دوجو اه‌ناسنا تیصخش لیلحت و یسانش‌ناور ثحابم رد هک یمهم ثحب

 .اه‌لاس نیرت‌یتمیق .دنراد تمیق‌مک و یتمیق یاه‌لاس دوخ رمع رد اه‌ناسنا هک تسا

شیاه‌تعاس یمامت اه‌لاس نآ و دربب یدایز ؛رهب دناوت‌یم ناسنا هک تسا ییاه‌لاس



 هرکاذم نونف و لوصا ۸۴

 و دراد یمک درواتسد اهنآ رد ناسنا هک ییاه‌لاس ینعی اه‌لاس نیرت‌نازرا و تسا شزرااب
 یاه‌لاس تلوهک یاه‌لاس و یریپ یاه‌لاس ال ومعم .دشاب هتشاد یدایز راظتنا دناوت‌یمن

 ۴۰ ات ۱۵ اي یگلاس ۲۵ ات ۱۵ ةلصاف .یناوج یاه‌لاس و دنتسه یک دنز تميق‌نازرا
 زا ار یرادرب‌هرهب نیرتشیب دناوت‌یم ناسنا نآ رد هک دنتسه ینارگ یاه‌لاس .یگلاس

 .دراذگب اج هب دوخ زا ار درواتسد نیرتشیب و دشاب هتشاد شا‌یگدنز
 .دراد زین تميق‌مک و یتمیق یاه‌تعاس یگدنز .نازرا و تميق‌نارگ یاه‌لاس دننام

 رد و تسا دایز رایسب ناسنا یرو‌هرهب نازیم هک دنتسه ییاه‌تعاس تاقوا نیرت‌یتمیق

 نیا هنانصنم تواضق هتبلا .تسا مک یلیخ دا رفا یرو‌هرهب نازیم اه‌تعاس نیرت‌نازرا

 و نآ یگدنز درادناتسا .یو تیصخش عون هب هتسب اه‌تعاس نیا درف ره یارب هک تسا

 نارگ یاه‌تعاس ءزج ناشزور یادتیا و حبص اه‌مدآ مومع اما تسا توافتم .هریغ

 ,یرو‌هرهب رانک رد .دوش‌یم درف دیاع یرو‌هرهب نازیم نیرتشیب هک تسا یتاقوا و تساهنا
 یندب متسیس .تسا راذگریثأت اه‌ناسنا روما دنیارف رد هک ییاه‌شلاچ زا رگید یکی
 زا و دنک یم راک رت مظنم ناشندب .دنوش‌یم رادیب تاوخ زا دوز هک ییاه‌مدآ .تساهنآ

 یاه‌تعاس) یگدنز شزرااب یاه‌تعاس نیا رد ًالومعم .دنتسه رت‌لاحرس یکیزیف ظاحل
 ادیپ تسد دنناوت‌یم یرتشیب فادها هب و دنراد یرتشیب یاهدرواتسد دارفا نیا (حبص

 و هاگحبص .(یتمیق یاه‌تعاس) ییالط و بسانم یاه‌نامز زا یکی .نیاربانب .دننک

 ناسنا نورد مزیناکم و یندب یاه‌متسیس میظنت ثعاب هکنيا هوالع هب تسا زور یادتبا
 .دربب هرهب نآ زا ات دنک‌یم نییعت یو یارب ار یهدزابرپ یاه‌نامز و دوش‌یم

 دوز و دنباوخب دوز نکمم یاج ات هدننک ه رکاذم دا رفا هک دوش‌یم دک وم هیصوت سی

 ار نامز نیرتهب هرکاذم راک روتسد رد و دنشاب هتشاد یرتدیفم یاه‌تعاس ات دنوش رادیب

 .دنبای تسد ناشفادها هب هدش‌نایب لیالد هب ات دنهد رارق زور ییادتبا یاه‌تعاس رد

 هرک اذم زا شیپ یاهدی ابن

 .مینکب دیابن هتج هرکاذم عورش زا شیپ

 دینکن شومارف ار تیقفوم ثلثم
 تیقفوم هب ندیسر یارب دنناوتب ات دندنمزاین لماع هس هب اه‌ناسنا دهد‌یم ناشن اه‌یسررب

 .دنروآ تسد هب ار یزوریپ ات دنشاب مه رانک رد دیاب لماع هس نیا .دنرادرب ماگ

ِ‌م



 ۸۵ هرکاذم لوصا

 ناسنا یارب :یعس ام یلا ناسنالل سیل» :دیامرف‌یم نآرق رد گرزب دنوادخ .تسا

 هک تسا نیا راکتشپ و شالت و یعس زا دوصقم «.تسین شالت و یعس زج‌هب زیچ‌چیه

 اهراب و دشاب رادروخرب یریذپان‌یگتسخ یگژیو زا دوخ فادها هب ندیسر یارب درف

 .درخب ناج هب ار تسکش

 هک هسلج نیدنچ یط زا دعب و دشاب رادروخرب یگژیو نیمه زا دیاب زین هدننک‌هرکاذم
 هرکاذم ةسلج تیلک زا ار دوخ دیاوع دناوتب دوش هجاوم تسکش اب تسا نکمم

 .تسا راکتشپ نتشاد .هدننک‌هرکاذم یارب یرورض لماع نیلوا نیاربانب .دنک تشادرب
 ره .تسا (سناش) لابقا مود لماع .دنسر‌یم رظن هب رت‌باذج موس و مود لماوع

 نیا مه هرکاذم رد .دشاب رادروخرب روتکاف نیا زا دیاب .دسرب تیقفوم هب هکنيا یارب درف

 .تساج رباپ هدعاق

 نيا هب .دنک داجیا یدیماان و سأی ساسحا ناگدنناوخ زا یضعب رد تسا نکمم هتبلا

 دوجو نآ هب یبایتسد ناکما عبط هب .میهد‌یم رارق انبم ار لابقا ام هک ینامز هک تلع

 .تسا نآ هب یبایتسد لماع شنداتفا قافتا و درادن

 مان هب یا‌هملک ةناماوع ٌهمجرت لابقا مینک رواب ام هکنیا ؟تساجک راک دیلک لاح

 هلئسم نیا و دنمان‌یم سناش ار ادخ تساوخ هعماج ماوع عقاو رد .تسادخ تساوخ

 .هن رگید یضعب و دوش‌یم یضعب لاح لماش لاعتم دنوادخ صیخشت هب

 لماع ار تخب امش هک یتقو ات ؟تسیچ نتسناد ءادخ تساوخ و لابقا توافت لاح

 یارب دیناوت‌یمن .هجیتن رد و تسا مهبم امش یارب نآ ًادبم و ًأشنم .دیناد‌یم تیقفوم

 .دیرادنپ‌یم ادخ تساوخ نامه ار لابقا هک ینامز اما .دیهد ماجنا یمادقا نآ هب یبایتسد

 دیناوت‌یم سپ .تسا لاعتم دنوادخ .ادخ تساوخ ًأشنم هک تفرگ هجبتن هنوگ نیا ناوت‌یم

 یارب سپ .دوش امش بیصن یتبهوم ات دیهاوخب ادخ زا و دیورب همشچرس نیا غارس هب

 :دیامرف‌یم هک انالوم گرزب رعاش لوق هب .دهاوخب ادخ دیاب تیقفوم

 نابش ردنآ لانب نادنچ ناهن رد نک اعد نادنچ

 ادص دیآ وت شوگ رد نامسآ تفه دبنگ زک
 تمدیزرمآ مرج زو تمدیشخب یمرجم رگ
 اعد نیا نک اهر شماخ تمداد یهاوخ سودرف

 و دهاوخب ادخ زا بلق میمص زا هک طرش نیا هب تسا ینتفای‌تسد لماع نیا سپ

 .دشاب یو حالص هب نینچمه



 هرکاذم نونف و لوصا ۸۶

 ادخ هک تسا یتبهوم قشع ًالوصا هک ارچ .تسا قشع .تیقفوم یارب موس لماع اما
 قوشعم رود هب هک کچیپ هایگ دننام ات دنکب دوخ فادها فرص ار نآ ات هداد ناسنا هب
 هب ار اهنآ و دنزب گنچ دوخ فادها هب مه ناسنا .دنک‌یم لماک ار نآ و دچیپ‌یم دوخ
 .دروایب تسد

 .دینک‌یم هرکاذم رگا .دینک‌یم شالت نآ یارب هک دیشاب یا‌هزوح قشاع دیاب تیقفوم یارب
 هس هرکاذم زا شیپ هدننک‌هرکاذم ؛نیاربانب .دینک شالت فادها هب ندیسر یارب هقالع اب دیاب
 (۱۳۹۰ .یهانپ زا لقن هب) .قشع و ادخ هب لکوت ,راکتشپ :دنک شومارف دیابن ار راک

 .تیقفوم ثلثم ۳-۵ لکش

 دیوشن لفاغ دوخ هرکاذم فرط و بیقر زا
 و تردق زا دیابن .دشاب دنمناوت اب و هرکاذم یالاب تسد رگا یتح یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم

 یتخانش هک دهد لکش یا‌هنوگ هب ار هرکاذم راتخاس و دوش لفاغ دوخ لباقم فرط رایع

 .دشاب هتشادن دوخ بیقر زا
 اب و دسرب دوخ بیقر زا لماک تخانش کی هب دیاب یتلاح ره رد ناسنا .نیاربانب

 کمک هدننک‌هرکاذم هب رما نیا و دنک ادیپ روضح هرکاذم ةسلج رد بیقر زا یهاگآ
 و درادرب فادها هب یبایتسد یارب یرت‌یدج یاه‌ماگ هرکاذم ةسلج رد ات دنک‌یم
 دوخ هرکاذم لدم و دهد قیبطت تباقر یاضف زا یعقاو یاه‌ناتساد اب ار دوخ یاهدربهار



 ۸۷ هرکاذم لوصا

 یدج و نیب‌قاو لباقم فرط اب دروخرب رد دیاب نیاربانب .دهد لکش ساسا نیا رب ار
 .تسا یگژیو نیمه زا هنومن ریز ناتساد .درک لمع

 زا تکرش یناسنا عبانم ریدم .یتکرش رد مادختسا یارب یلغش ةهحاصم نایاپ رد

 ؛؟تسا ردقچ امش راظتنا دروم قوقح راک عورش یارب» :دیسرپ راک‌هزات ناوج سدنهم

 ریدم «.دوش هداد ییایازم هچ هکنيا هب هتسب .لاس رد رالد رازه ۷۵ دودح» :تفگ سدنهم

 اب یلیطعت زور ۱۴ .یراک ُتفه ۵ ؛رابرد امش رظن .بوح» :داد خساپ یناسنا عبانم

 رد یالاب لدم و کیش یوردوخ و هژیو یگتسشنزاب قوقح و ینامرد لماک ٌهمیب ,قوقح

 ریدم :!؟دینک‌یم یخوش» :دیسرپ بجعت اب و دیرپ اج زا ناوج سدنهم «؟تسیچ رایتخا
 «.یدرک عورش وت لوا اما ,هلب» :تفگ یناسنا عبانم

 دیوشن لفاغ دوخ كکیژولوی زیف یاهزاین زا

 ار هرکاذم رد تسکش ناکما .دشاب راشف تحت دوخ یاهزاین هطساو هب هک هدننک‌هرکاذم

 عوضوم نیا و دریگ‌یم رارق اهزاین ریثأت تحت و تسا راشف رد هک لیلد نیا هب دراد

 .دشاب هتشاد یبرخم تاریثأت دناوت‌یم

 نیا یهاگ .تسین .دنکب هرکاذم ةسلج هب هتسباو ار درف هک ییاهزاین ءاهزاین زا روظنم

 مک باوخ لاثم یارب .دنک‌یم جراخ هرکاذم ةسلج یارب یگدامآ تلاح زا ار درف اهزاین

 یو یارب اطخ ندما دوجو هب هب رجنم و دیا‌یم دوجو هب درف یارب هک تسا یزاین اشنم

 .دوس‌یم

 ماگنه و دیشابن لفاغ اهنآ زا و دیسانشب ار دوخ یاهزاین هک دوش‌یم هیصوت .نیاربانب

 ار اهنآ .تسین اهنآ نیمأت ناکما رگا و هدرک نیمأت لبق زا ار اهنآ هسلج رد روضح

 .دینک تیریدم

 هرک اذم ماگنه یاهدیاب

 هک ینامز درف هک تسا نیا هرکاذم یاهدیاب زا روظنم .مینکب دیاب هچ هرکاذم ماگنه

 دراوم .دشاب دنبیاپ اهنآ هب و دنک تیاعر دیاب ار ییاهزیچ هچ .دهد‌یم ماجنا ار هرکاذم

 دلش دهاوخ هداد حرش بیت ررت‌هب هک تساهدیاب نیا زا ییاه‌هنومن لیذ

 هسلج یط هرک اذم قباوس رورم

یاهزاین و یتساوخرد دافم ندوب هدیچیپ لیلد هب تسا نکمم هرکاذم تاسلج ًالومعم



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 ریاس ای رتشیب نامز هب زاین ای نامز دوبمک ای دراد دوجو هک یدیدش یاه‌فالتحا .نیفرط
 یارب ناگدننک‌هرکاذم و دوش‌یم یدایز نامز نارذگ لومشم ینعی دوش ینالوط لیالد

 و ثحب دراو یفلتخم تاسلج و تاعفد رد دیاب .دننک ادیپ تسد هجیتن هب دنناوتب هکنیا

 .دنوش هرکاذم زا ریغ ییوگ و تفگ

 دافم زا ندرک ادیپ فارحنا و یشومارف .دنک‌یم دیدهت ار هرکاذم هک ییاهرطخ زا یکی

 .دشاب هتشاد هرکاذم یارب تسا نکمم یراب‌نایز راثآ و اهرطخ هک تسا لبق تاسلج

 زا هک دهدب ار هزیگنا نیا اهنآ هب و تسا یرییغت لباق طیارش دیدرک مالعا هک یطیارش

 ةرهب هسلج تایوتحم هب تبسن امش یشومارف و هرکاذم تاسلح ندرک ینالوط قیرط

 ار لبق تاسلج دافم هرکاذم ةسلج یادتبا رد هک دوش‌یم هیصوت «نیاربانب .دنربب یرتشیب

 ات دیریگب رارق تایلک نایرج رد لبق تاسلج دافم یسررب قیرط زا دیشوکب و دینک رورم

 ار سح نیا زین لباقم فرط هب و دوش یروآدای .تسا هدش شومارف یعوضوم رگا
 .تسا لرتنک تحت هرکاذم نایرج هک دینک لقتنم

 .قباوس هرکاذم هسلح رد روضح زا شیپ هک تسا یسک .لباق هةدننک‌هرکاذم .نیاربانب

 هرکاذم رد شدوخ هدننک‌هرکاذم رگا یتح .دنک‌یم یسررب رت‌شیپ ار نآ دافم و تایبرجت

 .دنشاب هداد ماجنا ار راک نيا نارگید و دشاب هتشادن روضح

 قفاوت دروم دراوم اب عورش

 هک ینامز .تسا قفاوت دروم دراوم اب هرکاذم تاسلج عورش هرکاذم دیاب نیلوا

 نیفرط فالتخا دروم هک یدراوم اب هرکاذم یادتبا زا رگا دینک زاغآ ار هرکاذم دیهاوخ‌یم
 ادتبا زا نوچ .دنام دهاوخ لطعم هرکاذم دایز رایسب لامتحا هب .دوش زاغآ هرکاذم تسا

 ار دنیارف رگا اما .دراذگب رتبا و هجیتن‌یب ار نا دناوت‌یم تارکاذم رد یفنم یژرنا یاقلا

 تاریثأت دینک عورش .دنراد قفاوت نآ یور نیفرط هک یدراوم اب ار هرکاذم و هدرک حالصا

 شيازفا هرکاذم هب یدنم‌هقالع هکنیا هلمج زا .دراذگ‌یم یاج رب دوخ زا ار یدایز هتسیاش

 اب و یفنم هتکن هرکاذم نایرج رد رگا و دوش‌یم رادیدپ تبثم یزرنا و دنک‌یم ادیپ

 هدیشک هک یتامحز و هتشاد هک ییاه‌قفاوت لبلد هب دنک‌یم یعس .دیایب دوجو هب یشلاچ

 .نیاربانب .دراد هگن دوخ رادم رد ار هرکاذم لکش ره هب و دشاب هتشاد ردص هعس .هدش

 تاریثأت ات دنک عورش ار راک هدش‌قفاوت دراوم اب هدننک‌هرکاذم هک تسا یرورض
 .دنیس حوضو‌هب هرکاذم یط ار نآ زیگنا‌باجعا



 ۸۹ هرکاذم لوصا

 نالک دراوم اب هرک اذم عورش

 ار نالک دراوم تسا رتهب .دینک زاغآ هدش‌قفاوت دراوم اب ار هرکاذم دینک‌یم یعس هکنیا راتک رد

 نالک دراوم دروم رد هک ارج .دوش نادنچود هرکاذم تیباذج ات دیهد رارق راک روتسد رد

 دناوت‌یم هدننک‌هرکاذم و تسین دروم نیا رد یئزج راک هب زاین و درک تبحص یلک ناوت‌یم

 عمج هب یگداس‌هب

 یسررب تقد‌هب و تایئزج اب ار دراوم همه هک دوش‌یم داجیا ام یارب مازلا نیا مينک‌یم ندرک
 .نیفرط یگدامآ هلمج زا ددعتم لیالد هب ناکما نیا تسا نکمم هرکاذم یادتبا رد و مینک

 .دوشن مهارف..و تایئزج یسررب یارب هسلج یاضف ندوبن بسانم

 دنیارف نیا یتقو و هتخادنا دوخ لیر یور ار هرکاذم خرچ مادقا نيا اب .نیاربانب

 .تفر دراوم ریاس غارس هب ناوت‌یم .دش نیتور و یداع

 تبحص هب عورش یئزج دراوم اب هک ینامز یلو .دنک ادیپ تسد یادت

 هیلوا رثا نوناق تیاعر و هجوت

 دروخرب رد رثا نیرتمهم دنک‌یم نایب هک دراد دوجو هیلوا رثا مان هب یلصا تاطابترا ینابم رد

 ناسنا تاذ رد هک یناور لیالد هب .دیوش‌یم هجاوم یدرف اب امش هک ینامز .تسا دارفا اب ییادتبا

 الومعم و دننک‌یم باسح رایسب هیلوا رثا یور .دزاس‌یم ار ناسا راتفر تیهام و دراد دوجو

 هک یا‌هنوگ هب .دننک‌یم ظاحل دوخ یاه‌یریگ‌میمصت رد مهم یدورو کی ناونع‌هب ار متیآ نیا
 .دیرب‌یم شیپ ار دوخ راک و دینک‌یم یریگ میمصت هیلوا رثا اب امش

 ار هرکاذم کی دناوت‌یم هک یا‌هزادنا هب .تسا راذگ ریثأت رایسب هیلوا رثا متیآ ًالوصا

 .دریگب یدایز رایسب دح ات ار نآ تعرس ای و دربب شیپ رایسب

 هتشاد یبیجع راتفر اي دینک تبحص دنلب یادص اب هک تسین روظنم نیا هب هیلوا رثا

 تاراظتنا نایرتشم زا هتسد ره .دراد راظتنا درف هک دینک راتفر یا‌هنوگ هب دیاب هکلب .دیشاب

 لاعف راکو‌بسک هزوح رد هک یناسک دوش‌یم هیصوت نیاربانب .دنراد ار دوخ صاح

 .دننک میظنت ار دوخ ٌیلوا رثا یوگلا یرتشم ییاسانش هب هجوت اب .دنتسه

 .دیهجاوم رایسب نآ اب مه دوخ ؛رمزور یگدنز رد اریز .دینکن شومارف ار نوناق نیا

 صخاش نیا بقارم .دزاس‌یم ار رکف و دوش‌یم هدرپس رطاخ هب اهدروخرب نیلوا نوج

 .دیربب ار هرهب تیاهن نآ زا تارکاذم رد و دیشاب

 تسا نآ یلوتم هب هداز‌ماما تمرح

میت رد یلدمه ات دیشاب بقارم تدش‌هب .دیوش‌یم هرکاذم هسلج دراو میت بلاق رد رگا



 هرکاذم نونف و لوصا . ۰

 ءوس عوضوم نیا لابند هب نوچ .دوشن داجیا امش نیب یفاکش و دورن نیب زا امش

 یاه‌صصخت و تیصحش هب سپ .دش دهاوخ لباقم فرط بناج زا ییاه‌هدافتسا

 هرکاذم ةسلج رد ات دینیزگ رب روظنم نیا یارب ار یدنمناوت دارفا .دیراذگب مارتحا رگیدکی

 .دینیبن رازآ اهنآ یناوت‌مک زا

 هرک اذم نایرج رد بولطم یاهدنور زا یرادهگن

 هراجا ار یکلم تسا رارق رگا .هنومن روط هب .دسرپ انگنت هب ناتراک هک دیراذگن هاگ‌چیه

 ثعاب نوچ .دیسرب راشف طیارش هب دیراذگن .دینک دیدمت ار نآ فراجا دادرارق ای و دینک
 ةطساو هب دوخ یارب ار طیارش دیابن روط‌نیمه .دینک لوبق ار یددعتم طیارش دوش‌یم
 اهراتفر و یناور یاه‌متسیس دیاب ,نیاربانب .دیروایب رد یرارطضا تلاح هب یلوق اي فرح
 امش یاه‌ینارگن و اه‌شلاچ هجوتم لباقم فرط ات دینک تیریدم ار دوخ تاراظتنا و

 تمس هب تسا رارق هرکاذم دینک‌یم ساسحا هک ینامز .دیشاب بقارم تدش‌هب سپ .دوشن
 تیعقوم تمس هب و هدرک ادج طیارش نيا زا ار دوخ .دوش نومنهر رارطضا طیارش
 .دینک تکرح یرت‌نما

 دینک تبحص عماج و لماک

 لماک یهاگآ .تسا ناشرظن دم هک هچنآ ره زا لباقم فرط دننک‌یم نامگ دارفا زا یضعب
 علطم لئاسم ةمه زا اهنآ فیرح ییوگ هک دننک‌يم تبحص یروط لیلد نیمه هب و دراد
 لباقم فرط طلغ کاردا ببس هک تسا هلئسم نیا .دیا‌یم راب هب هک یدمایپ و تسا
 .دوش‌یم

 راکهار یفرعم و ییای لح هار

 هکنيا مود و دراد رب رد ار یدایز لماعت هکنيا لوا :دراد نکر ود بوخ ةرکاذم کی

 نکر ود نیا هک درک ادیپ روضح یروط هرکاذم تاسلج رد دیاب سپ .تسا هجیتن یاراد

 .دوش ظفح

 رد ار اه‌لح هار زا عونتم یدبس هرکاذم ةسلج رد روضح یارب نکمم یاج ات نیاربانب
 یشلاج دراو ینامز رگا دوش‌یم بجوم اه‌لح هار زا یا‌هرتسگ نتشاد .دیشاب هتشاد تسد

 لح هار هرکاذم ةسلج یارب دیاب اهنت هن سپ .دینک لح ار هلئسم دبس نیا قیرط زا .دیدش
 ساسا رب و دینک قلخ لح هار هک دیشاب هتشاد ار تیلباق نیا دیاب هکلب .دیشاب هتشاد
 .دنک هجیتن یاراد و هدرک رت‌یلماعت ار هرکاذم ةسلج هک دینیرفایب ار یلح هار هسلج تایوتحم



 ۹۱ هرکاذم لوصا

 یصصخت میهأفم رب طلست

 ریظن یئحابم .دشاب طلسم هرکاذم یصصخت تصابم رب دیاب یا‌هفرح هدننک هرکاذم

 ...و تایلام هاگیاج .دادرارق نتشون ُهَقیرط .لیوحت یاه‌هژاو .یلام یاه‌هژاو

 تسا نکمم هتبلا .دشاب هتفرگ ارف ار لئاسم نیا دیاب هدننک‌هرکاذم کی .نیاربانب

 نیا رب دوخ «دنناد نامه ار زیج همه) دیوگ‌یم هک لثم نیا ساسا رب هدننک هرکاذم

 دوخ اب ار تسا یصصخت لئاسم نیا اب انشآ هک یدرف دیاب هاگ نآ .دشابن طلسم لئاسم

 2 ی .دنک هدافتسا هرکاذم دربشیپ یارب وا ینف یاه‌هاگ دید زا و دروآ هارمه هب
0 

 دی رادب تسود و دینک یتسود

 طیارش زا .دنراد رارق هرکاذم نایرج رد هک ییاه‌ناسنا .لباقت هن تسا لماعت لحم هرکاذم

 هب ندیسر یارب یهار مصاحت و تسا لماعت یارب یلحم هرکاذم و دتسه هاگآ رگیدکی

 و یتسود اب دیاب .دینک ادیپ تسد دوخ عفانم هب ميهاوخب رگا دینادب .نیاربانب .تسین هجیتن

 و هدش هدهاشم یللملا‌نیب یاه‌هصرع یتح و روشک یلاع حوطس رد هک یددعتم تارکاذم

 طبارش نیرت‌هنامصح رد یمج و تارکاذم ندش ینالوط معر هب هک دروآ رظن رد ار دوش‌یم

 .دنربب شیپ ار راک ینابرهم و یتسود قیرط زا ات تسه و هدوب نآ رب دارفا یعس .زین
 نیا دیاب راتفر رد هک دینکن شومارف .دوبن مه ینتشاد‌تسود لباقم فرط رگا یتح

 زا ار یثیدح هک تسین تبسانم‌یب اجنیا رد .دوش هجوتم ار نتشاد تسود _سح

 هب :هریما نکت تنش نم یلع لضفا و» :دنیامرف‌یم ناشیا .مینک لقن " یلع نینمژملاریما

 نتشاد تسود هک دیشاب بقارم یلو «.یشاب وا ریما ات نک یکین یهاوخ‌یم هک سک ره

 .هرکاذم نایرج رد عفاتم و ارا براضت و لماعت لیلد هب یلو .تسا هرکاذم مزال طرش

 کش لباقم فرط یاه‌نتشاد تسود هب هک تسا نیا یفاک طرش .تسین یفاک طرش

 .دیوشن یو یاه‌نتشاد تسود عیمطت و دیشاب هتشاد

 ناهد کب و شوگ ود ةدعاق

 کی و شوگ ود .دونشب دیاب دیوگ‌یم هچنآ ربارب ود هکنيا روظنم هب ناسنا هب دنوادخ
 ندینش زا و میتسه ندز فرح تبوذجم ام زا یرابس .تسا هدوم رف تیاتع ناهد

 ۴۲۳۲۱ هحیفص ۷۷۲ دلح هراونالا راجب ۱
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 ادیپ زین ار شراتفگ ندرک شخبرثا تصرف .دشاب هتشاد ندینش رنه درف رگا .ميرازیب
 رتهب و تشاد دیهاوخ یبوخ یریگ‌میمصت نآ عبت هب .دیونشب بوخ هک ینامز .دنک‌یم

 هب و دننک تبحص بوخ هک دنک‌یم کمک دارفا هب ندرک شوگ بوخ هک ميريذپب

 نخس دایز ُهرابرد یسراپ گرزب رعاش یسودرف .دنشاب هتشاد یرثم ةرکاذم ,نآ عن

 تشگ راوخ نامدرم رد یوگنخس تشگ رایسب هدوهیب راتفگ وج

 دیربب هرک ادم هسلج هب دوخ هارمه ار موس صخش

 هک ینامز .دیشاب هتشاد هارمه هب ار یبیاغ موس صخش دیاب هشیمه هرکاذم تاسلج رد
 دیریگب دیهاوخ‌یم یمیمصت اي و دنتشاد یقطنمریغ ةتساوخ امش زا هرکاذم تاسلج رد

 یو ندرگ ار تاروصق دیناوتب هک دیربب دوخ هارمه ار یو دیاب .تسا نامز دنمزاین هک
 .دیزادنیب

 .دینک لوحم یو هب ار زیچ‌همه دیناوت‌یم هک تسا یدرف زا هراعتسا موس صخش
 یارب .تسامش نامزاس یاه‌تمس و دارفا زا یکی هرکاذم ةسلج رد صخش نيا هتبلا

 مه هلئسم نیا ببسم تسا نکمم یتح و درادن روضح اجنآ رد هک شورف ریدم .لاثم

 .دشابن

 دهاوخ‌یم !رادم و ربص گ رزب یاه‌یهام دیص

 ات دینک ربص دیاب گرزب یهام نتفرگ یارب دیناد‌یم .دیشاب هتشاد یریگیهام ةبرجت رگا
 گرزب یهام یریگیهام دننام مه گرزب یاهراک هک انعم نیا هب .دیسرب هجیتن هب دیناوتب

 رت‌تحار .دیربب شیپ ربص و نامز تیریدم رنه ار هرکاذم یتقو .تسا نامز دنمزاین
 .دینک هارمه دوخ فادها تهج رد و دیزادنا ماد هب ار لباقم فرط دیناوت‌یم

 دینک تبحص لماک هرکاذم تاسلج یط

 هرکاذم ةسلج یط هک تسا یسک لباق ةدننک‌هرکاذم هک دوش‌یم دیکأت تدش‌هب هتکن نیا

 و امش یبلق تانونکم زا لباقم فرط هک دینک روصت دیابن هاگ چیه .دنک‌یم تبحص لماک
 و درذگ‌یم هچ ناتنهذ رد هک دنادب و دنک لاوس .تسامش نهذ رد هک ییاهزیچ زا

 نیا .دینکن تبحص لماک و دینک نایب صقان ار تاعالطا ضرف‌شیپ نیمه ساسارپ



 ‏٩۳ هرکاذم لوصا

 .تسا هرکاذم ةسلج زا یشخب مه لباقم فرط دینک ضرف و دیراذگب رانک ار ضرف

 یفاک و لماک هرکاذم تاسلج رد هک دیشاب هتشاد ار دوخ شالت تیاهن دیاب .نیاربانب

 و دینک هارمه دوخ اب ار درف .دراوم یفاک نییبت و نایب قیرط زا دیناوتب و دینک تبحص

 و لدابت رد .تسا رظن دم هچنآ لیمکت قیرط زا ار درف نآ رظن دم درواتسد دیشوکب

 .دیروایب تسد هب .دیراد لبق زا هک یلماعت

 هسلج یط امش هب هدشدراو ياهراشف و طیارش زا تبقارم

 نیا هب دوش‌یم امش لاح لماش هرکاذم ةسلج رد هک ییاهراشف و طیارش زا تبقارم

 مدع .تبقارم زا روظنم .دشابن هاگآ اهنآ زا لباقم فرط دیشاب بقارم دیاب هک تسانعم

 تباختنا ار هرکاذم لیلد نیمه هب و دیشاب راشف تحت یلام اپ ینامز یاه‌تیدودحم

 ار راشف مرها و رازبا دشاب علطم امش یاهراشف زا لباقم فرط رگا تسا یعیبط .دیا‌هدرک

 ار هرکاذم و دریگب یرتشیب یاهزایتما امش نداد رارق انگنت رد قیرط زا دشوکب و دنک ادیپ

 ات دیشاب دوخ طیارش بقارم دوش‌یم هیصوت «نیاربانب .دهد همادا یرت‌نوزفا تردق اب

 یریغتم ره لیلد هب تسا هدش دراو امش رب هک یتامازلا و طیارش هرکاذم ةسلج رد ادابم

 یارب رگا «لاثم یارب .دوشن ادیوه لباقم فرط یارب .دشاب ینوریب دناوت‌یم ًامومع هک

 رتهب .دیراد یمک نامز و دیتسه هرکاذم لاح رد یلام نیمأت یارب اي ناکم کی ةراجا

 .دیهد ماجنا شدوحخ نامز رد ار نآ تسا

 رگا اما .دسرب هطقن نيا هب هک دیهدن هزاجا .تسا ماجنا لاح رد هرکاذم هک یماگنه

 هاگا امش طیارش زا لباقم فرط هک دینک تبقارم .دیسر هطقن نیا هب هرکاذم یلیلد ره هب

 شیازفا هرکاذم تاسلج تیریدم یارب ار دوخ تردق دروم نیا ظفح قیرط زا و دوشن

 .دیهد

 دیشاب نآ هب ندیسز ای لح هار تی رکف هب هشیمه تارک ادم رد

 ةركاذم کی دیشاب لح هار هب ندیسر اپ لح هار کی رکف هب هشيمه تارکاذم نایرج رد

 نآ رد نکر ود نیا هک یا‌هرکاذم .هجیتن هب ندیسر و ناوارف لماعت :دراد نکر ود بوخ

 دنتسه لاعف هرکاذم ءزوح رد هک یدارفا و ناصصختم و هدننک‌هرکاذم دید زا .دتفین قافتا

 بوح ةرکاذم کی رد هک انعم نیا هب .تسین یقفوم هرکاذم .دشاب هجیتن یواح رگا یتح

ناشفادها یارب و دنربب تذل هرکاذم زا دیاب نیفرط و تسا یرورض لماعت دوجو
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 یلو .دوش لصاح هجیتن دیاش .دشاب هتشادن دوجو یلماعت و دتفین قافتا نیا رگا .دنگنجب

 .دوب دهاوخ هدنرب_هدنزاب ای هدنزاب-هدنرب هرکاذم

 لماعت بوخ ةرکاذم کی رد هکلب .دنک‌یمن تیافک هجیتن نتشاد رب رد طقف سپ

 اما دوش تفای روفو‌هب لماعت نآ رد هک یا‌هرکاذم رگید فرط زا اما .تسا یرورض یلماع
 .تسا هدیاف‌یب .دشاب هتشادن یا‌هجیتن

 هک .دتفا‌یم قافتا هجیتن هب یبایتسد مه دراد دوجو لماعت مه بوخ ةرکاذم رد سپ

 یمتیا ناونع‌هب و هدرک ادیپ یدنیاشوخ تروص هرکاذم .لماع ود نیا عوقو ًةطساو هب

 .درک هاگن نآ هب ناوت‌یم هرکاذم ثحب رد بوح

 هب هرکاذم .تسا هرکاذم رد هجیتن هب ندیسر ثحب .لماعت ثحب زا سپ مهم هتک
 .دیهد هئارا لح هار دوخ لئاسم یارب و دیشاب هتشاد لح هار هکنیا رگم دسر‌یمن هجیتن
 هار نهذ اب هکلب .دیوشن هرکاذم ةسلج دراو لح هار اب دوش‌یم هیصوت تادش‌هب .نیاربانب
 لباقم فرط اب امش یاه‌لح هار تسا نکمم نوچ ؛دیورب هرکاذم ةسلح هب زاس‌لح

 رایسب .دهد‌یم خر داضت هک ینامز .دشاب داضت و ضقانت یاراد و دشاب هتشادن تیخنس

 هتشاد زاس‌لح هار نهذ رگا اما .دنسرب لح هار هب دنناوت‌یمن نیفرط هک تسا یعیبط

 دیشوک‌یم و دینک‌یم ادیپ لح هار هراومه ,دهد‌یم خر هسلج رد هک یلئاسم یارب .دیشاب
 هیصوت تدش‌هب .نیاربانب .دیهد همادا ار هرکاذم هسلج هدشادیپ یاه‌لح هار قیرط زا

 هب دناوتب ات دیربب زاس‌لح هار نهذ ناتدوخ اب هرکاذم تاسلج رد روضح یارب دوش‌یم

 هار دوش‌یم رهاظ هرکاذم ةسلج یط هک ییاه‌نارحب و اه‌شلاچ .تالکشم .لئاسم یازا

 .دربب ار هدافتسا و هرهب نیرتشیب دناوتب ات دهد هئارا یداهنشیپ راکهار و دنک قلخ لح

 .دوش‌یم قلخ هک یلح هار قیرط زا دیشوکب و دینک قلخ لح هار دیاب دینک تقد سپ
 .تسا زاس‌لح هار نهذ دنمزاین .لح هار داجیا دینادب و دیناسرب هجیتن هب ار هرکاذم

 لوئسم هک یسک :دینک هجوت تسا کالما هاگنب ؛زوح رد هک یلاثم هب موهفم نیا کرد یارب
 دنروخ‌یم رب یلکشم هب یتقو .دنتسه هسلج لخاد هدنشورف و رادیرخ کی یتقو تسا هاگنب
 .دننک ادیپ یددعتم یاه‌لح هار هکلب لح هار کی اهنت هن یلکشم ره یارب دنشوک‌یم

 میشاب هرک ادم کیک کگرزب یاه‌شرب رکف هب

 هرکاذم کیک گرزب یاه‌شرب رکف هب هک تسا نیا .دوب دنبیاپ نآ هب ًامتح دیاب هک یدعب

 اب ینامهیم رد هک ینامز .دیتسه کیک ندروخ هب دنم‌هقالع امش دینک ضرف .میشاب



 ۹۵ هرکاذم لوصا

 هب رتشیب یرادرب‌هرهب یارب هک تسا یقطنم رایسب دوش‌یم ورس کیک امش یارب ینشج
 نیمه هب یتیعضو مه هرکاذم .دینک باختنا ار اهنآ و دیورب کیک رتگرزب یاه‌شرب غارس
 قیرط زا دننک‌یم یعس دارفا و دراد دوجو هشقانم و عفانم داضت هرکاذم رد .دراد تروص

 هب امش هک تسا رتهب نیاربانب ,دنشاب طابترا رد مه اب دیآ‌یم دیدپ هک ییاه‌شلاچ
 .دیشيدنیب دوخ یلصا یاهدرواتسد

 اب یدرف ره «تیاهن رد و تسا یعیبط هرکاذم هسلج رد اه‌شلاچ و عفانم داضت

 هک تسا یعیبط رایسب سپ .درک دهاوخ کرت ار هرکاذم ةسلج زیچان دنچ ره یدرواتسد

 .دیشاب دوخ یرثکادح دیاوع و عفانم رکف هب دوخ یاه‌تیولوا ساسا رب تاسلج نیا رد
 .دراد یدایز تیمها هرکاذم ةهسلج رد اه‌تیولوا تسرهف نتشاد .هجیتن رد

 لباقم فرط یاج هب دوخ نتشاذگ
 .درک دهاوخ امش هب یصصخت دعب رد مه و یناور دعب رد مه ینایاش کمک هلئسم نیا

 زا یرایسب لیلد هجوتم و دینک یم کرد ار یو طیارش هک رظن نيا زا یناور کمک
 رس هب یمارآ طیارش رد اي تسا یرگشاخرپ لاح رد رگا .دش دیهاوخ یو یاهراتفر

 .تسیچ وا یاه‌تلاح نیا لیلد هک دیوش هجوتم دیناوت‌یم شور نیا اب .درب‌یم

 هچ لابند هب هک دیربب یپ هلئسم نيا هب دیناوت‌یم ینف و یصصخت ظاحل زا
 دینک ییاسانش ار یو کیک گرزب یاه‌هکت دیناوت‌یم یلبق ةتکن قبط .تسا ییاهدرواتسد

 یگدنز رد یتح هک تسا یمهم رایسب تاکن زا هلئسم نیا .دیوش یو فادها هجوتم و

 .دیبای تسد یرتهب یریگ‌میمصت و یدنب‌عمج هب نآ زا هدافتسا اب دیناوت‌یم زین یصخش

 دیشاب اهانگنت بقارم هرک اذم ةسلج رد

 لیلد هب هک تسا نیا تسخن تلاح :تسا تلاح ود یاراد هرکاذم ٌهسلج رد انگنت

 طیارش دراو و دنک‌یم داجیا ار ییاهانگنت هرکاذم لباقم فرط ندوب رترب و ام تاهابتشا
 .دیریگب میمصت دیاب راچان‌هب و دوش‌یم یرارطضا

 اب لباقم فرط و تسا تسسگ لاح رد هرکاذم هک دتفا‌یم قافتا ینامز مود تلاح

 نیرتدب یوس و تمس هب هرکاذم و دنک‌یم انگنت دراو ار امش .دوخ یراحتنا یاهراتفر

 قافتا شریذپ مدع ای شریذپ یهارود تیعقوم نيا رد .دور‌یم شیپ ناتیارب طیارش
 .دتفا‌یم

 هتساوخ رگا اما .دیوشن تیعضو نیا راچد ات دوب بقارم دیاب رایسب یناور ظاحل زا
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 رد هدنراگن هک یا‌هبرجت ساسا رب ؟درک دیاب هچ دیدش یطیارش نینچ دراو هتساوخان اي
 تاکن نیا .دوش‌یم رکذ هیصوت دنچ اجنیا رد .تسا هدروآ تسد هب فلتخم تاسلج

 :زا دنا‌ترابع

 زا و دینک تشاددای و دیریگب لباقم فرط زا ار انگنت لماع عوضوم دیراد ناکما رگا ۱

 .دهد تلهم امش هب ات دیهاوخب یو

 روط هب دیاب مقاوم نیا رد .دیوشن لفاغ لباقم درف کچوک مسا هزجعم زا ۲
 کچوک مسا هب درف ندرک ادص .دیورب لباقم فرط کچوک مسا غارس هب یا‌هنادنمرنه

 هب شهجوت ینامز تدم یارب و دوش مارآ یرادقم درف ات دوش‌یم ببس نآ رارکت و
 تلاح هب ار طیارش دیناوتب ات دهد‌یم ار نامز نیا امش هب و دوش بلج هلئسم نیا

 .دینادرگ رب یداع

 دیشاب هرک اذم ةسلج رد اه‌تفلاخم بقارم

 داضت رد امش لوصا اب هک دنک نایب ار یبلطم لباقم فرط تسا نکمم تاقوا زا یرایسب

 فرط اب دیاب ,روظنم نیا یارب .دیشاب لح هار لابند هب و دیهدن ناشن یفنم شنکاو .تسا

 شلاچ هب ار درف تبثم یلاوس تاملک اب دیشوکب و دیور شیپ ماگ‌هب‌ماگ تروص هب لباقم
 شور نیا اب رگا .دوش حرطم هنامرتحم دیاب اه‌لاژس نيا هک دیشاب هتشاد تقد .دیشکب
 تسد هب رضاح لباقم فرط رگا اما .تسا هدش لح هلئسم هک دیسرب هجیتن هب دیتسناوت

 لئاسم دیاب .درک نایب للدم تروص هب ار اه‌لاوس خساپ و دوبن دوخ عضاوم زا نتشادرب
 «.دیتسه دنمناوت و یا‌هفرح ردق نا هک امش» دننام یتالمج اب .دینک ادج صخش زا ار

 .دنک ذاختا توافت‌یب یراتفر هلئسم هب تبسن درف دوش‌یم ببس مادقا نیا

 ببس راک نیا و هدش ادج هلئسم زا درف تیصخش سب نیمه هلئسم نیا تیمهآ رد

 نیا رد رگا .دزیخنرب امش اب تفلاخم هب دوخ تیصخش زا عافد یارب هدنیآ رد هک دوش‌یم

 نومنهر یبوخ طیارش هب هرکاذم هک تفرگ هجیتن ناوت‌یم .دش هارمه امش اب درف هلحرم
 هک تسا هدیسر ارف نآ نامز .درک یراشفاپ دوخ عضوم رب درف رگا یلو .دش دهاوخ
 هک انعم نیا هب .دینک زاربا ار دوخ تفلاخم و هدرک اقلا یو هب ار ندوب یفنم زا ینازیم

 تساوخرد نیا اب امش و تسین شریذپ لباق تساوخرد نيا هک دینک نایب روط‌نیا
 .دیفلاخم

 دوخ عضوم یور نانچمه لباقم درف و دیسرپ هجیتن هب دیتسناوتن رگا هلحرم نیا رد
 اب ار درف فرح دیشوکب ینعی .دینک هدافتسا مود ٌلحرم کیتکات زا هاگ‌نآ .درک‌یم یراشفاپ



 ‎لوصا مذاکره  ٩۷

 امش ار فرح نیا منک‌یمن رواب ًاعقاو» یتالمج نینچ اب .لاثم یارب .دینک تسس تاملک

 .دینک هارمه دوخ اب ار درف دیناوت‌یم «میتشاد یرتشیب راظتنا امش زا ام» اب «دیشاب هتفگ

 ادتبا هک تروص نیا هب .میسر‌یم رخآ مادقا هب .دیسرن هجیتن هب مه هبرح نیا رگا

 اب .نیاربانب .دیهد شاداپ یو هب یناور ظاحل زا .سپس و دینک لوبق ٌاروف ار درف فرح

 هک تسا یبوخ رایسب تصرف و دینک تیریدم ار دوخ تفلاخم دیناوت‌یم هویش نیا

 .دینک نایب رثوم و یلماعت لکش هب ار دوخ یاه‌تفلاخم و دیهد اقترا ار هرکاذم تیفیک

 دینزب فرح لماک

 نایرج رد دیاب هدننک‌هرکاذم .تسا هفرطود و یلماعت دنیارف کی هرکاذم هکنیا لیلد هب ًالوصا

 هدننک‌هرکاذم یاه‌یگژیو و تافص شخب رد رت‌شیپ .دنک وگو‌تفگ لماک و تحار هرکاذم

 تحار و لماک دیاب هک دوش‌یم دیکأت زین نونکا و درک تبحص لماک دیاب ارچ هک دش هتفگ

 .درب ار هرهب تیاهن هرکاذم هسلج رد لباقم فرط تیفرظ زا ناوتب ات درک تبحص
 دوخ هرکاذم دربهار ای دتم باختنا لابند و دشاب یا‌هفرح ,هدننک‌هرکاذم رگا سپ

 اب هکنيا رب هوالع هرکاذم هسلج رد دناوت‌یم ات هک تسا نیا راک ةهتفرشیپ لکش .دشاب

 و دنزب فرح تحار نآ رانک رد .دنک‌یم دورو هدش‌لیمکت یطابترا ینابم و تاعالطا

 .دنک رثَوم ار هرکاذم ات دریگب طابترا

 فلاخم ًالماک تهج ود رد نیفرط نآ رد هک یا‌هرکاذم ,هکنیا یروآدای روخرد ُتکن

 تمس هب فرط کی هک یرادومن دننام .تشاد دهاوخن یدرواتسد .دننک‌یم تکرح مه

 .تسا رفص ٌةطقن رد اهنآ درواتسد هک .برغ تمس هب .رگید فرط و دنک تکرح قرش
 !تارکاذم فقوت ینعی نیا و درادن یتفرشیپ ,ضراعتم و ضقانتم ششک کی نوج

 و دوش کیدزن مه هب هدش‌هتفگ روحم ود نآ دننام .یناسمه و یهارمه هچره نیاربانب

 دوب دهاوخ رتشیب و رت‌کیرتیس هرکاذم درواتسد نازیم .دننک تکرح تمس کی هب ود ره

 یتقو هرکاذم هسلج رد بوخ تصرف .نیارباتب .تسا بوخ یلیخ تصرف کی نیا و
 یاضف زا و دیریگب طابترا و دینک وگو‌تفگ تحار و لماک دیناوتب امش هک دوش‌یم داجیا

 .دیربب شیپ ناتفادها تمس هب ار هرکاذم .هدشداجیا یلماعت

 یهیدب ةلئسم کی نيا و دنک‌یم شالت دوخ فادها یارب سک ره .یعیبط روط هب

 ببس اهنآ نیب ییازفا‌مه رثا .دنریگ‌یم طابترا مه اب هداس و تحار نیفرط یتقو اما .تسا
 و یفاک ةرهب دنناوتن و دنهدب تسد زا ار نامز هکنيا ات دنسرب هجیتن هب رتدوز هک دوش‌یم

 .دنشاب هتشاد هرکاذم ةسلج رد دوخ یارب ار لماک



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 هک درک راتفر یا‌هنوگ هب هدننک‌هرکاذم فرط اب هرکاذم ةسلج رد دیاب هکنيا مهم هتکن

 هک دینکن ضرف تقو‌چیه .دوش علطم ًالماک هرکاذم ةسلج رد دیهاوخ‌یم امش هچنآ زا
 ناتدوخ یارب طقف تسامش نهد رد هچنا .دناد‌یم ار دیراد دوخ نهذ رد امش هچنا مامت

 رفن اب دوخ یاه‌هتسناد اب هرکاذم ةسلج رد امش هک تسا یا‌هلاه یاطخ کی نیا و تسا

 رد دیاب دشاب شخبرثا و دیفم هرکاذم دیهاوخ‌یم رگا .نیاربانب .دینک‌یم تبحص رگید
 لماک و یتحار‌هب ار نآ .دینک‌یم ظفح ار دوخ ینهذ راتخاس هکنیا رب هوالع هرکاذم ریسم
 هج لابند امش هک دمهفب ار نآ دناوتب درف ات دینک لقتنم زین ناتلباقم فرط هب (نامز‌مه)

 هرکاذم ةسلج رد و دیتسه لفاغ مهم عوضوم نيا زا امش تاقوا زا یلیخ .دیتسه
 و دناد‌یم لباقم فرط ار درذگ‌یم امش نهذ رد هچنآ دینک‌یم روصت و دینک‌یم تبحص

 یدیاع دناوتن و دنک دروخرب شلاچ و هیواز هب هرکاذم دوش‌یم ببس کرد مدع نیا
 .دشاب هتشاد نیفرط یارب ار یبسانم و تسرد

 هرک اذم ماگنه یاهدی ابن

 لیذ رد هک دراد یدایز تیمها بتارم‌هب .دینکب دیابن ییاهراک هچ هرکاذم ماگنه هکنیا

 .تسا هدش یروآداب هنومن روط هی اهدیابن زا یدادعت

 تسا ریذپ بیسآ و شلاچرپ طاقن زا هرک ادم عورش

 .دینک عورش هدش‌قفاوت دراوم اب و بسچلد و مارآ ار هرکاذم هک تسا یرورض رایسب
 رد هک تسا یخی ناویل دننام هرکاذم .دینک عورش شلاچرپ طاقن اب ار هرکاذم نایرج ادابم
 مه تبثم دراوم دوش‌یم ببس زیگنا‌شلاچ دراوم هک ارچ دروخ‌یم کرت غاد بآ
 .دنریگب رارق عاعشلا‌تحت

 لباقم درف هب اه‌هاگ دید لیمحت مدع

 هزاجا دوخ هب یصخش تاسلج رد امش .تسا توافتم یصخش طباور اب هرکاذم هسلج

 هتشاد نییاپ هب الاب ةطبار و دینک لیمحت نارگید هب ار دوخ یاه‌هاگدید هک دیهد‌یم
 نابز هب یلیمحت تالمج ات دیشاب بظاوم دیاب تدش‌هب هرکاذم تاسلج رد اما .دیشاب

 ربارب رد اه‌ناسنا ًاتاذ نوچ .دینک کیرحت ار لباقم میت تمواقم نآ سپ رد و دیرواین
 نودب یتح ندرک تمواقم هب و دننک‌یم داخنا ار یتوافتم یراتفر متسیس نارگید ةمجه

.دینک عناق لیمحت نودب ار لباقم فرط دینک یعس دیاب .دنروآ‌یم یور قطنم
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 هرکاذم نونف و لوصا ۱۰۰

 لاح هب ات» درک هراشا دراوم نیا هب ناوت‌یم اه‌لاوس نیا هنومن زا .دنراد رب رد یسوکعم

 نامه دراد ناکما نوچ .دراد امش یارب یعافتنا اهنآ ندش حرطم هک دیسرپب هرکاذم ةسلج

 تسرد یاه‌لاوس هک دشاب نآ رب دیاب یعس .نیاربانب .دنک داجیا شلاچ امش یارب لاوس

 :دینک هجوت ریز تیاکح هب .دنوش هدیسرپ دیفم و

 دوش‌یم ایآ ینک‌یم رکف» :دیسرپ سکام شتسود زا کح .اسیلک زا تشگزاب رد

 کج «؟یسرپ‌یمن شیشک زا ارچ» :داد باوج سکام «؟دیشک راگیس .ندرک اعد ماگنه

 .متسه ندرک اعد لاح رد یتقو مناوت‌یم .شیشک بانج» :دیسرپ و تفر شیشک دزن

 ؛.تسا بهذم هب یبدا‌یب نيا .دوش‌یمن .مرسپ هن» :داد خساپ شیشک «؟مشکب راگیس

 یبجعت» :تفگ شتسود باوج رد سکام .درک وگ زاب سکام شتسود یارب ار هجیتن کج

 تفر شیشک دزن سپس یو .مسرپب نم راذگب «.یدرکن حرطم تسرد ار لاوس وت .درادن

 هناقاتشم شیشک «؟منک اعد مناوت‌یم متسه ندیشک راگیس لاح رد یتقو ایآ» :دیسرپ و

 «انئمطم :مرسپ ًانمطم» :داد خساپ

 میشابن وکغورد ناپوچ

 هک دننک‌یم حرطم ار یبلاطم دارفا زا یضعب .تسین یمهم ٌلئسم نیا هک دینک رکف دیاش

 زا ار دوخ رابتعا و دنوش‌یم وگغورد ناپوچ هب لیدبت جیردت‌هب و دراد غورد یانبم

 نتفگ و ییوگ‌ضقانت .ییوگغورد راک هس اب ار لباقم فرط .نیاربانب .دنهد‌یم تسد

 ؛دهد ناشن ار شا‌یعقاو دوخ دیاب درف رثوم ةرکاذم کی رد .دینکن نیبدب یهاو یاهاعدا

 .دنک نایب ار نآ تسار ای دیوگن ار یا‌هتکن و تقیقح ای

 دینکن دیهش ار ناتفرح

 حرطم اجیب ار فرح .دیرادن عوضوم کی نایب یارب یفاک تیعقوم اي و یفاک نامز رگا

 .دشاب هتشاد امش یارب ار یدیاوع دوب رارق هک یفرح دتفیب قافتا نیا رگا نوچ دینکن

 .دنک لامعا ناتیارب ار ییاه‌هنیزه یتح راک نیا اب تسا نکمم

 بلاطم نتفگ رد لباقم فرط لاح تیاعر

 هسلج هک ینامز اي دز یفرح دیابن .درادن ار یفرح ندینش ةلصوح لباقم فرط هک ینامز



 ۱۰۱ هرکاذم لوصا

 مهم بلاطم دیابن و درک تاعارم دیاب .تسا هدش هتسخ درف و هدوب ینالوط دح زا شیب

 و طیارش نتفرگ رظن رد اب یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم نیاربانب .درک نایب ار هژیو یاه‌هتساوخ و

 دوشن شاف ناتتمیق دیشاب بقارم

 و دیراذگب رانک راک یاهتنا یارب یفاک دوس هیشاح و اضف هشیمه هک میتفگ رت‌شیپ

 لباقم فرط «دتفیب قافتا نيا رگا .دوشن شاف امش تمیق فقس و فک هک دیشاب بقارم

 راک هب امش هیلع ار هرکاذم یاه‌هبرح و دنک یهدنامزاس ار دوخ نآ ساسا رب دناوت‌یم

 شاف اه‌هنیره و اه‌تميق هک دشاب هلئسم نیا بقارم دیاب هدننک‌هرکاذم نیاربانب .دریگب
3 

 .دوشس

 دسرب تسب‌نب هب هرک اذم ميراذگن

 و دینک ظفح ار هرکاذم هک تسا نیا امش رنه .تسا هجیتن و نایاپ یاراد بوخ ةرکاذم

 هب دیدرک ساسحا هرکاذم زا یتمسق ره رد رگا .دیهد‌یمن ار نآ ندیسر تسب‌نب هب ةزاجا

 یارب .دینک ظفح ار نآ دینک‌یم رکف هک یقیرط ره هب دیور‌یم شیپ تسب‌نب تمس
 اب ار هسلج مادا ای دینک لوکوم تسا رتهب طیارش هک ینامز هب ار هسلج ٌةمادا «هنومن

 یارب یمادقا ره زا نیاربانب .دیربب شیپ .دیراد اهنآ رس رب یرتشیب قفاوت هک یدراوم
 .دینکن غیرد هرکاذم ندرک شخب‌هجیتن

 تسین یصخش تموصخ لحم هرک ادم ةسلج
 ار یصخش لئاسم دیابن هرکاذم لاح رد .دنتسین مه یتکرش چیه ٌةدنیامن هک رفن ود رگا یتح

 ار لباقم فرط .دینک‌یم حرطم هرکاذم ةسلج رد ار یصخش لئاسم یتقو نوچ .دنشکب شیپ
 .تشاد دهاوخن یصخش عازن زج یا‌هجیتن و دینک‌یم یصخش رکاذم دورو هب بیغرت مه

 دیاب هرکاذم رد سپ .دینک لصف و لح هرکاذم ةسلج زا جراخ ار یصخش لئاسم

 یرایسب هنافسأتم هک تسا یداع یشلاچ نيا .دشاب امش رظن دم هرکاذم فادها و عفانم

 فقاو نآ هب یا‌هفرح دارفا هک تسا هرکاذم زا ینف نیا .دنراد شیارگ نآ هب دارفا زا

 .دشاب یصخش لئاسم زا یراع هرکاذم دیشاب بقارم نیاربانب .دنتسه

 دینکن راد‌هحیرج ار لباقم فرط رورغ

زا مه رورغ .دنتسه لئاق تیمها ناشنامزاس زا رتشیب دوخ تیصخش یارب دارفا



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۰۲

 زا ار دارفا تسا نکمم نآ نداد رارق ریثأت تحت هک تسا دارفا یتیصخش یاه‌یگژیو

 ةسلج رد رگا .نیاربانب .دوش هدیشک لباقت هب لماعت تلاح زا و دنک جراخ هرکاذم رادم

 هب نوچ .درک راد‌هحیرج ار یو رورغ و هدرک نایب ار نآ دیابن .درک یهابتشا درف هرکاذم

 .دش دهاوخ یشلاچ هرکاذم دایز لامتحا

 دیهدن زابتما ییگ داس‌هب هرک ادم ذسلج رد هاگ چیه

 هکلب .دیهدن لباقم فرط هب یزایتما چیه هک تسین نیا ةلزنم هب بلطم نیا هتبلا

 یو هب هرکاذم ةسلج رد مه یفطل تسا رارق رگا یتح ینعی .دیهدب زایتما دیابن یگ داس‌هب

 نوچ .دشاب عناق نآ هب درف ات دیشاب ساسح و سیسخ فطل نآ هب تبسن .دیشاب هتشاد

 .تسا هدیشک یتخس هزادنا هچ ات یلبق یاهزایتما نتفرگ یارب دنیب‌یم

 دینکن تمالم ار دا رفا هاگ چیه

 لباقم فرط شالت زا .دینک شالت عفانم هب یبایتسد یارب دیراد هزاجا امش هک روط نامه

 هتکن نیا رگا .دوش یفنم هرکاذم هب تبسن امش یژرنآ دوش‌یم ببس نیا .دیوشن تحاران

 .دینک شالت دوخ فادها یارب مه امش هلباقم یاج هب .دیریذپب ار

 اه‌لالدتسا ربارب رد لیالد تیربدم

 .دیروایب لالدتسا نآ یارب دیهاوخ‌یم امش و درک حرطم ار یا‌هتساوخ لباقم فرط رگا

 کی یارب ار لیالد همه هشيمه هک تسا نیا راک نیلوا .دیهدن ماجنا دیاب ار راک ود

 نیمود .دیراد هگن ثحب ةمادا یارب ار اهنآ زا یشخب هکلب دینکن شاف هراب‌کی هب عوضوم

 نیاربانب .دینک زاغآ نیرت‌یوق زا هکلب دینکن عورش فیعض لالدتسا زا هک تسا نیا راک
 یتقو .دنک‌یمن شاف هراب‌کی هب ار اهنا همه و دنک‌یم تیریدم ار دوخ لیالد دماراک درف

 ار لباقم فرط و هدرک شاف ار دوخ یرکف یوگلا .دینک‌یم حرطم ار یدایز لیالد امش

 .دورب شیپ هب امش اب و دهد همادا ار راک دیاب هرکاذم ةمادا رد روطچ هک دینک‌یم هاگآ

 دینکن داجیا یهارود دیشاب بقارم

 ای ریخ و هلب یهارود .تسا یهارود هب ندیسر هرکاذم رد نکمم تلاح نیرت‌کانرطخ

 هابتشا کش‌یب .دیریگب یمیمصت ره تروص نیا رد .شریذپ مدع و شریذپ یهارود
 رارق طیارش نيا رد هک ینامز .دیوش اه‌یهارود ریگرد دیابن هرکاذم زیم تشپ سپ .تسا
 .تسا یا‌هیشاح و یا‌هشیلک تاملک اب تیعضو نيا زا ندرک رارف راک نیرتهب دیریگ‌یم



 ۱۰۳ ‏ هرکاذم لوصا

 اه‌هتخانشان ربا رب رد یریگ عضوم مدع

 شناد نازیم زا لباقم فرط ندرب یپ .دشاب از‌بیسآ ناتیارب دناوت‌یم هک یدراوم زا
 رس هب یبوخ طیارش رد یشناد رظن زا امش هک دوش هجوتم لباقم فرط رگا .تسامش
 .دنک ادیپ امش هب تبسن یفنم تینهذ یناور رظن زا تسا نکمم .دیرب‌یمن

 .دنک داجیا لباقم درف رد ار یعقوت هک دینک نایب ار یبلطم یشناد‌مک رطاخ هب تسا نکمم

 ,دینک لمع هناهاگآ هرکاذم نایرج رد دیناوتن رگا اهنآ هطساو هب هک دراد دوجو یددعتم لیالد
 ةرکاذم نایرج هک دیتسه نیا لابند هب امش رگا .دوش‌یم زاسرسدرد امش یارب هلئسم نیا

 اه‌یناملآ .دیشاب هتشادن یریگ‌عضوم اه‌هتخانشان ربارب رد تسا رتهب «دیشاب هتشاد یملاس
 مه امش .دننز‌یم فرح ناششناد هزادنا هب طقف تارکاذم نایرج رد دنتسه فورعم

 دیشکت یو خر هب ار درف غورد

 ًامومع .دشاب هدننک‌کمک دناوت‌یم زین یداع یگدنز رد و تسا مهم رایسب عوضوم نیا
 یگنوگچ اما .تسا یعیبط یرما نیا و دوش‌یم هدهاشم یتارکاذم یاهراتفر رد غورد

 .دراد یدایز تیمها نآ اب هلباقم
 درف و دیربب الاب ار دوخ لمحت حطس .درادن تقادص لباقم فرط دیدرک ساسحا رگا

 مه .دننز‌یم فرح رتشیب یتقو وگغورد دارفا نوچ .دینک رتشیب ندز فرح هب راداو ار
 ,نیاربانب .دش دهاوخ یتخس راک اهنآ یارب غورد نداد همادا مه و دنوش‌یم رت‌هظفاح مک
 .دینک ادیپ ار یو غورد دیناوتب ات دنزب فرح رتشیب هک دینک راداو ار درف

 وا خر هب ار یو غورد .تسا نتفگ غورد لاح رد دیدش هجوتم هک ینامز لاح
 تلاح دراو یناور ظاحل زا ًالومعم .دیشک‌یم وا خر هب ار یسک غورد یتقو نوچ .دیشکن
 یارب .دنک ادیپ یمجاهت راتفر تسا نکمم یتح و دوش‌یم رت‌خاتسگ و دوش‌یم یعافد

 رد یزاوم تروص هب یرگید هورگ اب نامز‌مه امش لباقم درف هک دیناد‌یم امش .هنومن

 رگا .متسه امش اب هرکاذم لاح رد طقف نم هک دیوگ‌یم امش هب یلو .تسا هرکاذم لاح

 تمس هب هکلب دنک‌یمن یهاوخرذع یو عبط هب .دینک حرطم ار یو غورد «خساپ رد
 .تسامش نأش زا رود هک دیوگب امش هب یزیچ تسا نکمم و دور‌یم یمجاهت تامادقا

 هراشا درف هب میقتسم روط هب و دینک هدافتسا لوهجم دارفا زا دوش‌یم هیصوت الومعم
 و دنراد دوجو مه یرگید لئاسم دهد‌یم ناشن دهاوش دییوگب .لاثم یارب .دیشاب هتشادن
 رت‌شیپ ام هک تسا ییاهزیچ فالخ .دوش‌یم هئارا هسلج نیا رد هک یتاعالطا ای

 .دینک‌یم حرطم ار غورد اب طبترم عوضوم میقتسمریغ روط هب راک نيا اب .ميا‌هدينش
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 لباقم فرط هب یصخش ةلمح مدع

 انعم نيا هب .دینکن هلمح دارفا تیصخش هب .دینک‌یم ادیپ روضح هرکاذم هسلج رد یتقو

 و دیهد ماجنا یراتفر هسلج نآ رد ادابم .تسین امش عبط باب هرکاذم ةسلج رگا هک

 .دشاب هتشاد ار لباقم فرط هب نیهوت ٌهبناش هک دینک هدافتسا یظافلا

 ینوناق هرکاذم ةسلج رد .دنام‌یم ناهنپ یرایسب رظن زا دیاش هک تسا یمهم لماع نیا

 ود یاراد دا رفا ینعب .دننک‌یم ادح هرکاذم یاوتحم زا ار دا رفا تیصعخش هک دراد دوجو

 رد .تسا یصخش .رگید تیوه و تساهنآ یتارکاذم و یمسر تیوه یکی ؛دنتسه تیوه

 .دخرجچ‌یم درف یتارکاذم تیصخش روحم لوح نوناق و هدعاق یا‌هسلج ره

 هنادنمشوه روط هب .دیدرک دروخرب یتسب‌نب هب هرکاذم نایرج رد رگا نیاربانب .دنتسه
 .دینک زاب ار هرگ و هدرک هدافتسا دروم نیا زا دیناوت‌یم

 دینکن اهر ار لباقم فرط

 و دوخ یارب امش هرکاذم هسلج رد ینعی تسا یا‌هسلج نورد لوا لکش .دراد لکش ود

 تسا نکمم یتعی .تسا یا‌هسلج نیب مود لکش .دنک تبحص دوخ یارب مه لباقم درف

 .دینکن یریگیپ ار لباقم فرط تاسلج نیب یا‌هلصاف رد و دشاب ددعتم هرکاذم تاسلج

 ةمادا یارب شاهزیگنا اب دیايب شیپ یرگید یتارکاذم یاه‌تصرف درف یارب تسا نکمم
 دوش‌یم جراخ هسلج زا شنهذ .دوش اهر درف رگا مه هسلج لخاد .دورب نيب زا هرکاذم

 دیابن هک تسا مهم رایسب رظن نيا زا .دور‌یم نیب زا بلاطم یگچراپکی و لاقتنا و
 .دوش اهر نآ زا نوریب و هرکاذم ةسلج رد درف دیراذگب

 دیشاب دوخ یاه‌لاّوس بقارم
 نوچ .دیهدب باوج اه‌لاوس همه هب هرکاذم هسلج رد دینکن فلکم ار دوخ هاگ چیه

 امش زا یتاعالطا اب و دراذگب یهارود رس رب ار امش اه‌لاوس زا یضعب تسا نکمم

 امش .تسین همکاحم ةسلج هرکاذم ةسلج .دوش هدافتسا امش هیلع اهدعب هک دنک جارختسا

 .دیوش‌یم اضف نیا دراو ناتدوخ فادها یارب کیره ناتلباقم فرط و

 دننام .دنک بسک تاعالطا امش زا ات دسرپ‌یم لاوس امش زا مادم یدرف رگا اما

 امش زا درف رگا راک نیا یارب .دوش لدابت تاعالطا ات دینک لمع یرتم‌یلیم اه‌ینپاژ

 هدیشک شلاچ هب درف شور نیا اب .دیهاوخب یرتشیب حیضوت یو زا امش .دیسرپ یلاوس
 .دهد رارق ناترابتخا رد دوخ زا یتاعالطا دوش‌یم روبجم ًالامتحا و هدش
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 تسین یا‌هلئسم هک داد باوج درف رگا .دیسرپب ییاه‌لاوس امش تسا رارق یهاگ اما

 نینچ زا هدافتسا .لاثم یارب .دیربب شیپ ار راک یرگید قیرط هب دادن باوج رگا و

 امش روظنم هجوتم نم و تسا نم بناج زا لکشم منک‌یم ساسحا نم» یتالمج

 رگا .«تسین امش ةزادنا هب نم یشوه بیرض و دیتسه یشوهاب درف امش» اي «موش‌یمن

 .لاثم یارب .دینکب یخساپ و شسرپ یزاب دراو ار درف .دنام هجیتن‌یب مه یروئت نیا
 وگزاب ار امش یاه‌تبحص نم دراد ناکما رگا .موش‌یمن امش روظنم هجوتم نم» دییوگب

 تسا لباقم فرط ناهد رد فرح نتشاذگ نیا «هن اي ما‌هدش هجوتم تسرد دینیبب ات منک

 .دش دنم‌هرهب رایسب ناوت‌یم نآ زا و

 یدنب‌عمج

 عوضوم نیا ددص رد لصف راتخاس و تایلک .دیدرک هعلاطم لصف نيا رد هک هنوگ نامه

 یارب ار اهنآ و دهدب لکش هرکاذم هسلج زا شیپ ار ناگدننک‌هرکاذم ینهذ راتخاس هک دوب

 یاه‌یگژیو دش حرطم هک یتاکن بلاق رد و ادتبا ریسم نيا رد .دنک هدامآ هرکاذم هسلج

 روط هب .دش هتخادرپ اهنآ هب فلتخم بناوج زا و دش نایب یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم کی

 هدننک‌هرکاذم هک دش یعس ..و یتیصخش و یناور «یراتفر یاه‌یگژیو بلاق رد .لاثم

 قیرط زا دنناوتب .دنتسه هرکاذم یایند هب دورو دنم‌هقالع هک یدارفا ات دوش لیلحت

 .دنهدب اقترا ار ناش‌یتارکاذم یاه‌تراهم .دوخ یاه‌تیفرظ نیا یور یراذگ هیامرس

 رد هک یراتفر بادآ ةرابرد .هدننک‌هرکاذم یاه‌یگژیو نییبت زا سپ لصف ٌةمادا رد

 رارق نییبت و یفرعم دروم یراتفر تامازلا و دش ثحب دوش تیاعر دیاب هرکاذم ةسلج
 یفرعم هرکاذم ماگنه و هرکاذم زا شیپ یاهدیابن و دیاب .ثحب ٌةمادا رد سپس .تفرگ

 یدنبیاپ مازلا و دش‌یم لماش ار یددعتم تاکن هک ینابم نيا نایب قیرط زا ات دش

 .تفرگ لکش هدننک‌هرکاذم ینهذ ةلکاش و هدش یفرعم .دراد ار هدننک‌هرکاذم

 دیاب هرکاذم لوصا ناونع‌هب هدننک‌هرکاذم هک دنتسه یساسا و هیاپ ناونع‌هب ثحابم نیا

 هرکاذم رظن دم یاه‌یگژیو مه دوخ هرکاذم تاسلج رد دنک یعس و دشاب دنبیاپ اهنآ هب

 ةسلج یارب دناوتب ات دهد ماجنا تقد‌هب ار اهدیابن و دیاب مه و یراتفر بادا مه و

 .دروایب تسد هب و دنک یریگیپ .دهد رارق رظن دم دک ار ییاهدرواتسد هرکاذم

 لصف یاه‌شسرپ
 .دیربب مان ار هرکاذم زا شیپ یاهدیاب زا دیاب زا دروم هس
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 .دیربب مان ار هرکاذم زا شیپ یاهدیابن زا دروم راهچ ۲۳

 .دیهد حرش ار دروم جنپ ؟تسا نیرتمهم کی مادک هدننک هرکاذم تافص نيب زا )۳

 ۳ ر یزاتز ب نیل زد هس .دنک تیاعر ه اذم هسلح ردا زا دیاب هدننک‌ اذم هک یراتف تادآ ۰ ز] ۴

 .دینک نایب راصتعا‌هب ار دروم

 ؟دراد یموهفم هچ هب هطاحا هرکاذم تاسلج رد ندوب بوخ ةدنونش ۵

 ؟دشاب هتشاد دایز لیلحت و هبساحم تیلباق و دشاب رایشوه دیاب هدننک ه رکاذم ارج ی

 دلش حرطم ییاه‌لاوس هرکاذم تاسلج رد رگا و تسیچ هرکاذم رد تفادص زا روظنم ۹2

 ؟مینک دروخرب اه‌لاژس نیا اب دیاب روطچ .یگژیو نیا هب هجوت اب
 .دیهد حیضوت و دیربب مان ار هرکاذم ماگنه یاهدیاب زا دروم هس ۸

 هشیمه و دهد ماجنا یطایتحا هیشاح اب ار دوخ تارکاذم دیاب هدننک هرکاذم ارج ‏٩

 ؟دنک ظاحت دوخ یارب هدش‌مامت یاهب لقادح زا رتارف یرادقم

 ؟دراد ییاهدربراک هچ و تسانعم هچ هب تارکاذم رد ثلثم نوناق (۰

 ناوت‌یم ییاهراکهار هج زا هرکاذم تاسلح رد لباقم فرط توکس نتسکش یارب 63

 ؟درک هدافتسا

 ؟تسا هرکاذم ثحب نیرخآ تمیق ارچ (۲

 ؟دشاب طلسم ندب نابز هب دیاب هدننک‌هرکاذم ارچ ۳
 .دیهد حرش ار تیقفوم ثلثم ناکرا (۴

 ؟داد ماجنا دیاب تاسلج تیریدم یارب یتامادقا هچ .دش ینالوط هرکاذم تاسلج رگا (۵

 .دینک نییبت ار هرکاذم ماگنه یاهدیابن زا دروم هس (۶

 یلمع نیرمت
 هب و هدرک لیلحت ار دوخ .دید رک هعلاطم هک هدننک‌هرکاذم یاه‌یگژیو و تافص ساسا رب

 .دینک هراشا هنیمز نیا رد دوخ یاه‌فعض و توق

 شهوژپ
 و دینک هعلاطم ار یصاخ تکرش ای تعنص .لصف نیا رد هدشدای لوصا ساسا رب ۱

 .دینزب کحم ار لوصا نیا ةرابرد ناریدم هاگن

 یو هاگدید زا و هدرک هبحاصم صاح یتکرش ای تعنص لوئسم ای لماع ریدم اب ۲

.دینک ییاسانش ار لصف نیا رد هدشدای یاهدیابن و اهدیاب نیرتمهم



۴ 

 هرک ادم یاه‌کینکت

 لصف فادها

 هرکاذم یاه‌کینکت زا ییامنور و یفرعم :یلک فده

 یئزج فادها
 هرکاذم تاسلج رد هدش‌هدافتسا یاه‌کیتکات و اهدربهار فیرعت و لیلحت (۱

 هرکاذم رد نافیرح یاه‌کیتکات اب هلباقم تامادقا و اهراکهار ۲

 هرکاذم رد ابقر یاهدربهار تیریدم ۴

 همدقم

 اب و ما‌هتفرگ دروخزاب و هدرک هدهاشم فلتخم یشزومآ تاسلج رد اهراب هک هنوگ نامه

 لصف نیا رضاح باتک شخب نیرتزیگنا‌ناجیه و نیرت‌باذج .دش هتفگ هچنآ هب هجوت
 هراشا .دنریگ‌یم راک هب دارفا هک ییاهدربهار و اه‌گنرین ءاه‌هبرح هب نآ رد هکارچ .تسا

 هک ییاه‌کلک و اه‌هبرح هب یعقاو یانعم هب اهنآ هب طلست هطساو هب ناوت‌یم و تسا هدش

 و باذج مراهچ لصف «نیاربانب .درب یپ .دننک‌یم هدافتسا هرکاذم ةسلج کی رد نیفرط

 رب طلست لابند هب نات‌هرکاذم تاسلج رد رگا مه امش یارب دناوت‌یم و تسا یدربراک

 اب و مینک حرطم ار یتاکن تسا مزال لصف هب دورو زا شیپ اما .دشاب دیفم .دیتسه دنیارف

 .میورب اهدربهار نییبت غارس هب هاهنآ هب هجوت
 هدید‌شزومآ تارکاذم رد امش یور شیپ دارفا یمامت کش‌یب هکنیا تسخن ُهتکن
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 شزومآ یا‌هفرح تارکاذم رد هژیو‌هب زین یرایسب اما .دنرادن طلست اه‌هبرح رب و دنتسین

 یتاذ روط‌هب هک مه ار رگید یخرب دارفا نيا هب .دنتسه طلسم لوصا نيا رب و دنا‌هدید
 روط‌هب اما .دنشاب هدیدن هرکاذم ةرود دیاش اهنآ هکارچ .دینک هفاضا .دنتسه هدننک‌هرکاذم

 .دنريگ‌یم راک هب ار نآ یاه‌هبرح و لوصا یتاذ
 اما ؛دیشاب هتشاد طلست اهنآ رب و دیسانشب ار اه‌هبرح نیا دیاب امش .ریدقت ره هب

 تسد هرکاذم هسلج رد و دوش مهوت و وبات امش یارب اه‌هبرح نیا ادابم دینکن شومارف

 .نیاربانب .دزاس رود تحار و رثم ةرکاذم زا یعافد کال رد ناتندرب اب و ددنبب ار امش

 ةسلج رد تبظاوم و طایتحا نیع رد و درک لمع اجر و فوخ یوگلا کی دننامه دیاب

 .تفر شیپ هرکاذم تیاده و فادها هب یبایتسد تمس هب هناراودیما .هرکاذم

 .دنتسه یریگ راک‌هب لباق یخرب و هنافصنمرریغ اه‌هبرح نیا زا یخرب هکنيا رگید ُهتکن

 بسانم دربهار ذاختا یارب اه‌گنرین نتخانش هک تسا نیا اهنآ یفرعم زا فده نیاربانب

 نآ ةنافصنمریغ دراوم یریگ راک هب هک دینکن شومارف اما .تسا یرورض اهنآ اب ههجاوم رد

 تسا نکمم نات‌هدنیآ ریوصت و امش دنرب رب اما .دناسرب هجیتن هب هرکاذم رد ار امش دیاش

 .دینک لمع هدیجنس و طاتحم اه‌هبرح یریگراک‌هب رد .نیاربانب .دشاب هتشاد یفنم ریوصت

 ریثأت تیریدم و هلباقم یارب امش تیوقت فده اب رضاح باتک رد هکنیا رگید ةتکن

 راکهار .تسا هدش یفرعم هبرح ای دربهار هک روط نامه ات تسا هدش یعس اه‌هبرح

 رد اما .دیریگب یمیمصت هچ دیاب ههجاوم یارب دینادب امش ات دوش هئارا مه نآ اب هلباقم

 غارس هب نآ زا یهاگآ اب امش و دوش هراشا بلطم دنچ هب رت‌شیپ دیاب شخب نیا

 .دیورب اهراکهار

 لدب کی زین هبرح ره .دراد لباقم و لدب .نف ره هک یتشک لثم هکنیا تسخن بلطم
 و هبرح دوخ امش لوا هکنیا هلمج زا .دراد یطورش نآ یریگ راک‌هب اما .دراد لباقم و

 و تسین یعطق هبرح ره راکهار دینکن شومارف مود .دیسانشب ار نآ اب ههجاوم راکهار

 تیوقت ار راکهار یریگراک‌هب تیفیک دناوت‌یم اهنآ نتفرگ رظن رد هک دراد دوجو یطیارش

 .دنک

 هئارا و ییاسانش یلعف عبانم و تایبرجت ساسا رپ اهراکهار نیا هکنيا یدعب ةتکن

 ای و لدب تسا نکمم دراوم یحرب رد و تسین اهنا تیعطق یانعم هب نیا اما .دنا‌هدش

 ای دربهار .هبرح ره زا رتارف هکنيا رگید مهم ةلئسم .دشاب هتشاد دوجو مه یرتهب میمصت
.دشاب هرکاذم ةسلج رد امش هیلع یشالت ره ای و دوش هتفرگ راک هب امش هیلع هک یگنرین
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 هرکاذم نونف و لوصا ۰

 تارکاذم رد (]2277) زج دربهار یریگ راک هب

 یفرعم .دور‌یم راک هب هرکاذم تاسلج رد ًالومعم هک ییاهدربهار تسانب تمسق نیا رد

 و دوش یریگ راک‌هب و ییاسانش .دنتسه یقالخا لوصا اب بسانتم هک ییاهدربهار و دوش

 هاگآ هدننک‌هرکاذم درف و دوش ییاسانش زین دنتسین یقالخا لوصا اب بسانتم هک ییاهنآ

 اب هلباقم یاهراکهار و حیحص یاه‌شنکاو .تفر اهنآ غارس هب لباقم فرط رگا هک دوش
 .دریگن رارق تسد نیا زا ییاه‌گنریث ماد رد و تسیچ اهنآ

 و یمیت یتروص هب هک یتاسلج رد ًالومعم هک تسا ییاهدربهار زا یکی زج دربهار
 زاج نامه هب مقاو رد زج دربهار .دتفا‌یم قافتا .دریگ‌یم تروص هرکاذم یا‌هفرح

 تالآ اب یمیت تروص‌هب ار یگدنزاون راک دارفا ًالومعم نآ رد هک ددرگ‌یم رب یقیسوم

 هب دوش‌یم هدافتسا هرکاذم رد هراعتسا نا زا روطچ هکنيا .دنهد‌یم ماجنا یقیسوم رد زاج

 ناگدنزاون .ددرگ یمرب .دوش‌یم هدافتسا اجنیا رد هک زاج ناگدنزاون نیب ناهنپ یاهدک

 الومعم یقیسوم عون نيا ندوب نیگنس و ندوب رب‌یژرنا تلع هب دنراد تداع زاج
 دوجوم طیارش ساسا رب یدولم نآ نامز هب هتسب یهاگ دنچ زا ره ناهنپ تروص‌هب

 یاهدک اهنآ هک تسانعم نیا هب بلطم نیا .دننک اج‌هباج ار هورگ یربهر ناهنپ تروص‌هب

 هاگ ره و دوش‌یم باختنا ربهر ناونع هب یصخش نآ رد هک دنراد یا‌هدش‌فیرعت
 رگید رفن هب دک کی اب .دوش اج‌هباج دیاب یرگید لیلد ره هب ای دنک یگتسخ ساسحا
 یراذگاو نیمه قیرط زا و دوش‌یم راذگاو وا هب هورگ تیاده عوضوم و دوش‌یم مالعا
 ناونع هب ات دراد رایتخا رد ار یصاخ ینامز هزاب صخش ره سپ .دوش‌یم ماجنا شخرچ

 .دریگب هدهع رب ار تیفیک اب یگدنزاون تیلوئسم ربهر

 زا یرایسب و تسا هدش هدافتسا مه هرکاذم رد هراعتسا نيا زا .ساسا نیمه رب

 رتمک امش لباقم دارفا دادعت هک ینامز .دنهد‌یم ماجنا ار راک نیا یا‌هفرح ناگدننک‌هرکاذم

 دناوت‌یم زج دربهار .تسا هرکاذم لاح رد دربهار کی اب و تسا رفن کی یتح اي و تسا

 شهاک و لباقم فرط رب راشف داجیا ددص رد امش هک ینامز یتح و دنک لمع یبوخ‌هب

 .دراد دربراک هبرح نیا زین دیتسه وا زکرمت

 نامه دننام هک یا‌هنوگ‌هب .درک هدافتسا دربهار نیا زا ناوت‌یم تیعقوم ود رد سپ

 یهارمه ار یو ییاون‌مه نيا رد هیقب و تسا نتخاون لاح رد درف کی هک ینامز یقیسوم

 ربهر ضیوعت هب انب یلیلد ره هب هک نیمه .دنور‌یم شیپ وا یاه‌تسایس اب و دننک‌یم

 1. زعمح
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 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 تبحص رفن کی اب و دینک هاگن هرکاذم ةسلج رد رفن کی هب .دینک هرکاذم رفن کی اب نانچمه

 لباقم میت ماگنه نیا رد .دشاب ریثأت‌یب یربهر ییاج‌هباج هک دیربب شیپ ار راک یا‌هنوگ‌هب و دینک
 یلصا ةدننک‌هرکاذم هک یدرف یور دنربب ولج هب ار هسلج دنناوتب هکنيا یارب دننک‌یم یعس

 .دریگن ماجنا ییاج‌هباج رگید و دننامب زکرمتم .تسا

 لباقم فرط یرکف مظن و یتاور شمارآ ندز مه رب دربهار

 همادا رد هک یدراوم .دریگ ماجنا نوگانوگ یاه‌هویش هب دربهار نیا یارجا تسا نکمم

 ندروخ مه رب ببس هک تسا یراکهار هکلب .تسین درف یبدا‌یب رب لاد دوش‌یم نایب
 هک ار دوخ یریگ‌میمصت و زکرمت تردق دناوت‌یمن و دوش‌یم لباقم فرط یناور شمارا
 .د روایب تسد هب .تسا هرکاذم لصا نی رتمهم

 ندز مه رب اب دننک‌یم یعس ناگدننک‌هرکاذم زا یرایسب دراوم یخرب رد .نیاربانب

 رد نییاپ هب الاب سح یاقلا ریظن ییاه‌شور قیرط زا ار لباقم فرط زکرمت و شمارآ
 اب و دنهد رارق راشف تحت ار لباقم فرط ... و ندرک دیدهت ,نتشاد هگن رظتنم هرکاذم
 یایند زا درف هک ینامز .دنریگب درف زا ار زکرمت ینعی هرکاذم زاین نیرتمهم .نآ زا هدافتسا
 ناکما و دوش‌یم هدیشک یا‌هیشاح لئاسم هب هرکاذم زا شناوت .دوش‌یم جراخ زکرمن

 .تسا هبرح نیمه زکرمت شهاک یارب اه‌هبرح زا یکی

 جیوه و قامچ دربهار
 یریگ راک‌هب تارکاذم رد هدش‌هتفرگ راک‌هب یاه‌هبرح نیرتروهشم و عاونا نیرت‌جیار زا

 رد تاعفد‌هب و هدوب دوهشم رایسب هک یدرکیور .تسا جیوه و قامچ فورعم درکیور
 (۲۰۱۷ .میلس و راشای) .تسا هدش هدافتسا یخیرات تارکاذم فلتخم حوطس

 یناود‌بسا تاقباسم دننام دربهار نیا رد .تسا یهیدب و حضاو هلماک دربهار راتخاس

 طیارش شریذپ و هرکاذم یارپ باذج ُةمعط کی درف هب رس کی زا هک روط نامه
 راشف قیرط زا دننک‌یم یعس زین رگید فرط زا و تسا جیوه ناونع تحت هک دنهد‌یم
 حرطم لوا شخب رد هک یا‌همعط دربهار نيا رد .دنهد‌یم رارف راشف تحت ار درف ینوریب
 .دوش‌یم هتفگ ینوریب راشف هب «قامج» و «جیوه» ناونع تحت دش

 ات دنهد‌یم رارق راشف تحت یفنم دعب زا مه و تبثم ةبنج زا مه ار درف دربهار نیا اب
 .دنک تکرح هرکاذم هب یبایتسد تمس هب
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 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 لباقم فرط یارب شتاعالطا هک تسا یراتخاس دربهار نیا راتخاس هکنيا هب هجوت اب

 قامج ایآ هک تسا هلئسم نیا یسررب داد ماجنا دیاب هک یراک .تسا دصر لباق و دوجوم
 یقفوم دربهار و دراد دوجو یتسار‌هب تسا نآ زا هدافتسا لاح رد درف هک یجیوه و

 نيا عقاو رد و دهد‌یم ناشن ار رهاظ طقف یبرجت ؛دننک‌هرکاذم یهاگ نوچ ؟ریخ ای تسا
 ,قامچ هن و تسا جیوه .جیوه هن هک انعم نيا هب :دیآ‌یمن پاسح هب دربهار لمع

 .تسین یعقاو تاعالطا نیا تقیقح رد .قامچ
 یعقاو تروص‌هب ار شفیرح هک دراد یدایز تردق نانچ‌نآ لباقم فرط یهاگ اما

 .نیاربانب .دنک‌یم ادیپ یعقاو قادصم قامچ و جیوه تسایس و دهد‌یم رارق راشف تحن
 :دوش‌یم رادیدپ تلاح ود

 و تسین یعقاو ًافرص .دنک‌یم هئارا لباقم فرط هک یجیوه و قامچ لوا تلاح رد ۱
 نیا هلباقم راکهار .درادن تیلباق .دنک‌یم اعدا درف هک ردق نآ و تسا یهاو ییاعدا

 دربهار قبط و دیهد ماجنا ار دوخ راک و دیریگن یدج ار دربهار نیا اساسا هک تسا
 .دیربب شیپ ار دوخ راک دوخ

 و قامج و یعقاو تردق عطق روط‌هب تسا هرکاذم لاح رد هک یدرف مود تلاح رد ۲

 رگا هک دنک‌یم دیدهت ار امش هک یا‌هناخ‌بحاص دننام .دراد یدج درف جیوه

 نیا نایب لکش .دینک هیلخت ار هناخ دیاب هیلخت دعوم .دیهدن شیازفا ار هناخ هیارک

 دهد‌یم ناشن دراد ار دیدهت نیا ماجنا هب یسرتسد ًاعقاو لباقم فرط هکنيا و عوضوم
 جیوه و قامج تسایس زا هدافتسا لاح رد و تسا دنمناوت امش لباقم فرط هک

 هک دنک نایب دناوت‌یم هناخ‌بحاص هک تفگ ناوت‌یم جیوه یارب لاثم نيا رد .تسا
 .دوش‌یم فاعم هراجا هام کی تخادرپ زا دنک دیدمت نالا نیمه رگا

 و دراد تردق و رایتخا فرط هک دیدرک دروخرب یراتخاس نینچ هب هرکاذم ةسلج رد رگآ

 تمس هب هرکاذم نایرج مینک یعس دیاب هکلب .مینک فذح ار قامچ ميهاوخب هک تسین انعم

 ةلماک تروص‌هب لباقم فرط و دوش تیاده ارجام هدننکراودیما شخب اي جیوه
 دینک یعس .دوش لیامتم ارجام تبثم یاه‌تمسق تمس هب نانیمطا یمک اب و هلحرمهبهلحرم

 .... و دیربب الاب ار نآ دوبهب ةزیگنا و دیما حطس و دیهد اقترا ار جیوه تیفیک

.دینک میهس .دراذگ‌یم ناترایتخا رد هک یبوخ تاناکما



 ۱۱۵ هرکاذم یاه‌کینکت

 قامچ تمسق رس رب شلاچ یاج هب .تسا یدج نایرج هک ینامز دوش‌یم سپ

 .دشاب دیفم لباقم فرط یارب مه و امش یارب مه هبرح نیا ات دینک هدافتسا

 ساو دربهار
 ناونع هب یا‌هرود .تدم نیا رد و درک تمدخ یآ‌یب‌فا رد لاس ۲۴ .ساو سیرک

 کینکت دنچ زا یو .دوب راک هب لوغشم یللملا‌نیب ییابر‌مدآ دراوم رد یلصا ةدننک‌هرکاذم
 .تسا یا‌هنیا کینکت اهنا زا یکی هک دنک‌یم هدافتسا دوخ تارکاذم یارب

 .ميروايب تسد‌هب تاعالطا لپاقم فرط زا نکمم یاج ات دیاب هرکاذم رد هک اجنآ زا

 اریز .میهد ماجنا .اهنآ رخآ ٌهلمج رد یدیلک ٌةملک ۵ ات ۳ رارکت اب ار راک نیا ميناوت‌یم

 تاعالطا رارکت نیا .دننک رارکت ار دوخ یاه‌فرح دنوش‌یم روبجم دارفا یعیبط روط‌هب

 نشور ام یارب ار اهنآ یاه‌تبحص رد دوجوم یاه‌ماهبا و هدرک لقتنم ام هب یرتشیب
 :دینک هجوت ریز لاثم هب هنومن یارب .دنک‌یم

 ار شروظنم و دنک ور ار دوخ تسد یدرف مینک یراک هکنيا یارب :لوا صخش

 .مینک رارکت وا تالمج رد ار یدیلک ٌهملک ۵ ات ۳۳ تسا یفاک طقف .دنک نایب نشور

 ؟دینک‌یم رارکت ار رخآ یدیلک تاملک امش :مود صخش

 ةتکن نم دوش‌یم بجوم راک نیا یلو .دسرب رظن هب هرخسم دیاش .هلب :لوا صخش
 راکشآ ار یرتشیب تاعالطا هک مهدب حیضوت یرگید ةیواز زا و هرابود ار مدوخ رظن دم

 دم جیاتن ات دنک‌یم کمک امش هب و دشاب شزرااب رایسب دناوت‌یم تاعالطا نیا .دنک‌یم

 .دینک فشک ار نم یعقاو یاه‌هزیگنا و رظن

 هب هنایشان و دنیاشوخان راک نیا ,یا‌هنیآ کینکت یارجا ماگنه دیاش دیوگ‌یم ساو

 دنک‌یم رکف و دوش‌یمن کینکت نیا هجوتم زگره ءامش لباقم درف یلو .دسرب رظن
 نهذ دنفرت» ناونع اب شور نيا زا ساو .دیهد‌یم شوگ وا یاه‌فرح هب یتسار‌هب
 سک چیه و تسا رثوم هشيمه شور نیا وا رظن هب اریز .دنک‌یم دای هرکاذم رد « یدج

 .دوش‌یمن نآ هجوتم
 فرط اریز .دننک‌یم لمع دنمتردق رایسب هرکاذم رد هنوگچ و ارچ یشسرپ ٌةملک ود

 رد و نشور ار دوخ روظنم و دهدب همادا ندرک تبحص هب هک دننک‌یم قیوشت ار لباقم

۱. 1601 1۷۱۳0۵ 



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۱۶

 :دییوگب تسا نکمم لاثم یارب .دنک راکشآ ار دوخ یعقاو یاه‌هزیگنا و فادها .تیاهن

 هزور ۳۰ تصرف نیا هک هدش ببس زیچ هچ ؟دینک تقفاوم طیارش نیا اب دیهاوخ‌یم ایآ»
 «؟دشاب بسانم امش یارب

 یدازآ یارب یسک رگا .دنک‌یم لمع بیترت نیمه هب زین «هنوگچ» یشسرپ ةملک
 :دوب دهاوخ هنوگ نيا وا هب ساو خساپ ًالمتحا .دهاوخب لوپ رالد نویلیم ۱ یناگورگ
 هیهت ار لوپ نیا دیاب هنوگچ نم .دیشاب نیب‌مقاو مهاوخ‌یم امش زا یلو ممهف‌یم»
 راداو ار وا راک نيا .دراذگ‌یم امش یاج ار شدوخ لباقم فرط .شسرپ نيا اب «؟منک

 یاه‌فرح هب نداد شوگ .نیا رب هوالع ؛دهدب امش هب ار قح یا‌هظحل یارب هک دنک‌یم
 امش یارب ار وا ناهنپ یاه‌هزیگنا .دنک‌یم یزیر‌حرط شنهذ رد ار یا‌هشقن یتقو وا

 .دنک‌یم راکشآ

 تارک ادم ندرک یسونیس دربهار

 نآ ندوب هبرح هجوتم دارفا یتخس‌هب هک تارکاذم رد هدش‌هدافتسا یاه‌هبرح زا رگید یکی

 یسونیس تارکاذم دربهار .دننک‌یم یقلت لباقم درف تفص کی ناونع هب ار نآ و دنوش‌یم
 .تسا دارفا یمد‌مد و رادیاپان ُقئاذ هب هیبش هک دربهار نيا .تسا هرکاذم ناسون و

 .دور‌یم راک هب هبرح کی ناونع هب هک یلاح رد و دوش هدافتسا دراوم یحرب رد دناوت‌یم
 .درک دوش‌یمن نآ یارب یراک و تسا دارفا یگژیو نيا هک دنک لافغا ار امش

 یلاح رد و هدش ناسون راچد هرکاذم یسونیس ینحنم کی دننامه هبرح عون نیا رد
 هدننکدیماان ٌالماک رگید یا‌هسلج رد دور‌یم شیپ شخبدیما و ییایژر .هسلج کی رد هک
 .دزاس‌یم درسلد دربشیپ زا ار امش و دوش‌یم ماجنا از سرتسا و

 لامتحا هب هکلب .تسین یقافتا و یفداصت .دادیور نیا دیشاب هتشاد رطاخ هب بوخ
 هرکاذم عون نيا زا راظتنا لباق فادها هب یبایتسد یارب لباقم فرط یحارط دایز رایسب

 زایتما نتفرگ .اهراتفر رییغت نیا سپ رد هتفهن یاه‌همانرب نیرت‌یلصا زا یکی هکارچ .تسا
 نیا تشپ هدیا .تسا تارکاذم ندش یفنم و تبثم جوا اي ممرتسکا طاقن رد امش زا
 هرکاذم نایرج یسونیس راتفر کی دننامه هکنیا هب هجوت اب .تسا هداس رایسب دربهار

 اب درف ندوب تبثم و یبوخ نامز رد هک دور‌یم شیپ یا‌هنوگ‌هب نآ ةمانرب .دنک‌یم رییغت
 رد رظن دم یاهزایتما هک ینامز و دهد‌یم زایتما هرکاذم همتاخ و هجیتن هب ییایتسد فده
 یلیالد هب تاسلج نیا رد .دوش‌یم لوکوم دعب تاسلج هب راک .دش ذخا یبوخ جوا

رد هک امش نامز نیا رد .دور‌یمن شیپ بوخ و دراذگ‌یم یدرس هب یور هرکاذم بیجع
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 هب نونکا .دیا‌هداد زایتما .دیا‌هتشاد ار فادها هب ندیسر و هرکاذم ٌةهمتاخ دیما لبق تاسلج
 ییاهزایتما زین تلاح نیا رد دیوش‌یم روبجم هجیتن نتفرگ و اهزایتما نآ ظفح ةناهب

 هب هک یطیارش رد لباقم درف «نیاربانب .دینک اضرا ار هجیتن هب ندیسر عمط ات دیهدپ
 هب هتسب دناوت‌یم .دنک‌یم یزاب امش اب رادیاپان ةقئاذ سح کی یاقلا اب بیجع یاه‌هناهب
 .دریگب زایتما امش زا و دنک هدافتسا هبرح نیا زا امش یهارمه نازیم

 رد هک یرگید یاه‌هبرح اب هرکاذم رد ًالومعم ار هبرح نیا هک تسا یروآدای روخرد

 و یا‌هفرح لکش هب ار نآ ناوتب ات دنریگ‌یم راک هب هدش هراشا اه‌نآ هب ور شیپ باتک
 .درک تیریدم یگداس‌هب نآ ربارب رد ار لباقم فرط تمواقم و تفرگ راک هب یرت‌یتسوپریز

 سکعرب ًالماک هرکاذم نایرج هظحل کی رد و تسا رطخرپ رایسب هرکاذم راتخاس نیا
 یریذپرطخ ةجرد هک دننک هدافتسا دربهار نیا زا دنناوت‌یم یناگ دننک‌هرکاذم سپ دوش‌یم

 دربهار ای ناخوزرخ یریگراک‌هب دربهار رانک رد هبرح نیا زا هدافتسا .دنشاب هتشاد ییاالاب

 و یگرد زا لقن هب) .دشاب هتشاد هارمه هب یبوخ ةجیتن دناوت‌یم دب سیلپ .بوخ سیلپ
 (۱۳۹۴ .ینوغ

 تارکاذم ندرک یسونیس دربهار اب هلباقم راکهار

 .دینکن نایب ار تمیق لقادح لاثم روط‌هب .دیهد رارق اضف یرادقم هرکاذم یارب هشیمه
 دیاب سپ دوش‌یم بکترم ار یتاهابتشا کش‌یب .دنک‌یم هدافتسا دربهار نيا زا هک یسک

 هب دوخ ار تارکاذم نایرج و مینک هدافتسا دوخ عفن هب اهاطخ نیا زا و میشاب رایشوه

 .میریگب تسد

 رد ات مینک بوتکم ار میدرک نایب هرکاذم زا شیپ یاهدیاب رد هک هک ییاه‌تیولوا تسرهف

 تمس هب ار هرکاذم میناوتب دراد ندش یسونیس هب لیامت راک دنور میدرک ساسحا هک ینامز
 هب یزایتما فطع طاقن رد تسا رارق یتقو هک انعم نیا هب .مینک تیاده دوخ یاه‌تیولواریغ

 .تسین نامیاه‌تیولوا ءزج هک مینک تکرح یدراوم تمس هب دوش هداد لباقم فرط
 ؟دوش‌یم یسونیس تارکاذم ینامز هچ هک دوش ردابتم نهذ هب لاوس نیا تسا نکمم

 .دنک هدافتسا دربهار نیا زا دناوت‌یم .دراد هرکاذم رد یدایز تردق لباقم فرط هک ینامز

 رد میدرک ساسحا نامز ره هک تسا نیا یسونیس تارکاذم عوقو ماگنه رخآ راک

 هب طیارش نتفر زا هک میشوکب دیاب .دوبن شخب‌هجیتن یلو .دش هداد یزایتما تبثم طیارش
 هب ار یزایتما رگید راب ميريزگان تروص نآ رد اریز «مینک یریگولج ندش یفنم تمس
 .میهد هیده لباقم فرط
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 و تابث زا یرادروخرب یتابث‌یب و ناسون ربارب رد دیشاب هتشاد رطاخ رد راومه
 یشان کیتکات اب و هبرح ره دناوت‌یم و تسا یا‌هفرح و هدیدنسپ یرما صخشم یدنور

 و اهدیاب هب دینکن شومارف تابث هب ندیسر یارب .دنک رثا‌مک و راهم ار یتابن‌یب زا
 طوطحخ و هسلج سوئر .فادها نتفرگ رظن رد اب ًامتح و دیشاب دنبیاپ هرکاذم یاهدیابن

 .دیوش رضاح هرکاذم ةسلج رد اهنآ رب زکرمت و دش هراشا رت‌شیپ هک ...و زمرق

 تیعضو ود نوچ و تسا گنررپ رایسب دربهار نیا هک تسا نيا رگید مهم ةتکن
 شیپ و دنک جرخ دوخ زا یرادقم دیاب نآ زا هدننک‌هدافتسا و دنک‌یم هبرجت ار توافتم

 ای و هابتشا زا دیناوت‌یم .دیشاب بلط تصرف و شوهاب یرادقم امش رگا نیاربانب .دیايب
 یرورض ةتکن .دیریگب ار مزال ةرهب دوخ عفن هب و دینک هدافتسا لباقم درف یلامتحا لامها
 ار لباقم درف هک دوش‌یم مقاو رثوم ینامز دربهار نیا هک تسا نیا هلباقم یارب رگید
 فرط یریگ تهج و هرکاذم فطع طاقن هب امش یتقو ات هک انعم نیا هب .دربب دوخ هارمه

 رد ماوع حالطصا هب .نیاربانب .دریگب هرهب امش زا دناوت‌یمن لباقم درف .دییسچن لباقم
 .تسا هبرح نیا زا رارف یارب راکهار نیرتهب .ندشن یناجیه و ریگوج هرکاذم

 لباقم فرط ناهد رد فرح نتشاذگ دربهار

 شیپ ینالوط نامز تدم تمس هب هرکاذم لکش .هرکاذم نایرج ندش ینالوط لیلد هب یهاگ

 فرط .میدرکن تکرح .دش هراشا نآ هب رت‌شیپ هک یلوصا قبط طیارش نيا رد رگا و دور‌یم
 هکنيا زا و ام یراک شومارف زا هک تروص نیا هب .دنک هدایپ ار دربهار نیا یکریز اب دناوت‌یم لباقم
 هدایپ حیحص روط‌هب ار ...و لبق فلحرم جیاتن رورم .هسلج‌تروص نتشاد لثم یدعاوق میتسناوتن

 فیفخت لوق لبق ةسلج رد امش هک دیوگ‌یم .لاثم روط هب) هدرک نایب ام بناج زا ار یبلطم .مینک
 هک ینامز سپ .دوب دیهاوخ نآ شریذپ هب روبجم امش .سپس و (دیداد ام هب ار یدصرد ۰

 .درک دهاوخ هدافتسا زیمآ‌تنطیش دربهار نيا زا دوش هلئسم نیا هجوتم لباقم فرط

 نتشاذگ ناهد رد فرح دربهار اب هلباقم راکهار

 نیا اب یتقو هکنيا لوا ةتکن :داد رارق رظن دم دیاب ار هتکن دنچ دربهار نیا اب هلباقم یارب
 .دیراد هگن یوق ار دوخ و دیوشن بارطضا و یکچاپتسد راچد دیدش ور‌هبور دربهار
 نیا یو هب و دنک‌یم لمع لباقم فرط هبرح هک تسانعم نیا هب تروص نیا رد نوچ
 مظن ندروخن مه هب و ندشن برطضم سپ .دهد همادا ار دوخ راک هک دهد‌یم ار هزاجا

.تسا دربهار نيا اب هلباقم لوا ماگ .یناور و یرکف
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 فرط فرح و ميور‌یمن روز فرح راب ریز هجو‌چیه‌هب هک تسا نیا یدعب مدق
 تیاهن هبرح نیا زا هک دنک‌یم کیرحت ار یو هک لیلد نیا هب ؛ميريذپ‌یمن ار لباقم

 فرط زا و مینک توکس یهاتوک نامز .دعب ماگ رد .دشاب هتشاد شبیقر هیلع ار هدافتسا

 تادنتسم طقف هرکاذم ةسلج رد .دنک هئارا ار دوخ کرادم و تادنتسم هک میهاوخب لباقم

 یعس لباقتم روط‌هب .دوش‌یم یزاب نيا دراو درف یتقو هکنيا یدعب ةتکن .تسا ثحب لباق

 هک دوش‌یم هجوتم لباقم فرط شور نیا اب .دینک هدافتسا وا هیلع دربهار نیمه زا دینک

 یثنخ وا دربهار .هجیتن رد و دهد‌یمن همادا ار نآ و تسین اشگهار رگید هبرح نیا

 .دوش‌یم

 لونسمریغ دارفا زا یریگ هرهب دربهار
 نیا لومعم روط‌هب ینعی .دننک هرکاذم مه اب هدر‌مه روط‌هب دیاب دارفا ًالومعم هرکاذم رد

 فرع زا جراخ .دوش ماجنا رباربان یاه‌هدر اب دارفا نیب ییاهن و یلصا تارکاذم هک هلئسم

 .دوب دهاوخ رتدیعب عوضوم نیا .دوش رتشیب فالتخا هچ ره .تسا
 و دننک هرکاذم دوخ یاه‌هدر‌مه اب دارفا هک تسا هدعاق نيا رب تارکاذم مومع سپ

 نکمم نوچ .دنک هرکاذم لباقم فرط رایتخا‌بحاص و یلصا رفن اب .داتفین قافتا نيا رگا
 هرکاذم مه اب دیاب کش‌یب رایتخا نابحاص یلو .دننکن هرکاذم مه اب اه‌هدرمه یهاگ تسا

 ؛تسا هرکاذم لاح رد یرگید ةعومجم لماعریدم اب هعومجم کی شورف ریذم رگا
 اب لباقم رد ار هرکاذم یارب مات رایتخا هعومجم نیا شورف ریدم هک تسا نیا رب ضرف

 اب ًالومعم دارفا «نیاربانب .دراد .تسا مات رایتخا یاراد هک فلاخم هعومجم لماعریدم

 هرکاذم فرع و هدعاق نيا و دننک‌یم تکرش تارکاذم رد یعطق ًالماک لکش هب و رایتخا

 عوضوم نیا هب تبسن دارفا زا یرایسب یمسر ای یلقع «یبرجت تروص‌هب ًامومع و تسا

 یاه‌هزیگنا هب نآ رد و دریگ‌یم لکش ناگدننک‌هرکاذم تمس زا ییاه‌تنطیش یهاگ اما

 تاعالطا هکنیا تباب زا اي لباقم میت ناوت ندیجنس و تاعالطا هیلخت لثم یفلتخم

 رادتقا اب هلحرم دنچ رد ار تارکاذم دنناوتب هکنيا اي و دنهدب لباقم فرط هب یعقاوریغ

 یکی تسا نکمم ...و دننک هتسخ ار لباقم فرط هکنيا رظن زا یلیالد اب دنریگب یپ رتشیب

 هسلج هب ار (نییاپ تیلوئسم حطس اب دارفا) لوئسمریغ ای یمسرریغ درف نیفرط زا
 نامز .دیوش‌یم هرکاذم هسلج دراو لوئسمریغ درف اب هک یماگنه اجنیا رد .دتسرفب هرکاذم
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 تسد یفلتخم یاه‌قفاوت هب و دینک‌یم هرکاذم لباقم فرط اب و دیراذگ‌یم یدایز

 تیلوئسم و رایتخا بحاص .تسا هدوب امش اب هرکاذم لاح رد هک یدرف هک دیوش‌یم

 :دوش‌یم هرکاذم دراو یلصا درف یتقو .دوش‌یم هرکاذم دراو یلصا درف هزات و تسین

 رفن حطس زادنا هب ار دوخ حطس امش هک انعم نیا هب .دریگ‌یم لکش نییاپ هب الاب دید (۱

 .دیا‌هدروآ نییاپ یلبق
 .دنک وتو ار امش یاه‌قفاوت زا یرایسب هک دوش‌یم داجیا دیدج درف یارب ناکما نیا ۲

 .دیا‌هدرک حرطم ار یثحابم و دیا‌هدروآ تسد هبار اه‌قفاوت زا یا‌هعومجم هرکاذم یط

 مالطصا‌هب و دنریذپن دنتساوخ ار کی ره و دننک وتو ار نآ یگداس‌هب دنناوت‌یم لاح
 .دنوشب هسلج رادرایتخا

 ًامومع .دوش‌یم هرکاذم دراو یلصا رفن یتقو هک تسا نیا .دتفا‌یم هک یرگید قافتا ۳
 یا‌هزادنا ات .دایز ناوت نتشادن و یگتسخ نیا و دیرادن یدایز ناوت و دیتسه هتسخ

 ببس و تشاد دهاوخ یپ رد ار ..و امش ندش یبصع یتح و هزیگنا ندش مک
 .دیهدب تسد زا .تسا هسلج رد لماع نیرتمهم هک ار دوخ زکرمت هک دوش‌یم

 یناور ظاحل زا نیا و تسا لباقم دارفا ندوب لوئسمریغ اهدربهار زا یکی سپ

 .دشاب هدننک هرکاذم یارب فعض و یفنم یزایتما دنا وت‌یم

 لوئسمریغ دارفا زا یریگ هرهب دربهار اب هلباقم راکهار

 :دوش‌یم هصالخ هلحرم دنچ رد راکهار ًالومعم
 نتفرگ هرکاذم ةسلج یادتبا رد .دش هتفگ رت‌شیپ هک یلوصا قبط هکنیا تسخن

 و نداد .نیاربانب .تسا یرورض .دننک‌یم تکرش هرکاذم هسلج رد هک یدارفا تراک

 ماقم و تیعقوم دیناوت‌یم راک نيا اب .تسا هرکاذم رد یا‌هفرح یترورض تراک نتفرگ
 دوخ یفرعم یارب تراک لیافم فرط هک یماگنه .دیهد صیخشت نامزاس رد ار درف

 یو هکنیا زا و دیسرپب هرکاذم ةسلج رد تکرش یارب درف رایتخا دروم رد ًامتح .تشادن
 هب دوبن رایتخا بحاص لباقم درف یلیلد ره هب رگا .دینک لصاح نانیمطا .دراد مات رایتخا
 .دینک هبلاطم یو زا ار همانرایتخا دنس دیاب .دوبن شورف ریدم ای و لماعریدم هک انعم نیا

 مات رایتخا هرکاذم ةسلج رد رضاح درف دنک‌یم مالعا یمسر روط‌هب نامزاس دنس نیا قبط
 اب و تساجک درف هاگیاج دیدشن نئمطم هک ینامز ات سپ .دراد ار امش اب هرکاذم یارب
 و دیراذگن هحص یو یاه‌فرح رب هجو‌چیه‌هب .دیتسه هرکاذم لاح رد یسک هچ
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 .دینکن مالعا ار دوخ ییاهن دودح و دیهدن رارق درف رایتخا رد ار عماج و لماک تاعالطا

 حطس‌مه هکنيا ای و دوبن یلصا درف هک درک ادیپ روضح هرکاذم ٌةهسلج رد یدرف رگا

 و دح و یرورض و یلصا تاعالطا نایب زا یلو .دیوش هرکاذم دراو یو اب .دوبن امش
 .دیراد هگن دوخ تسد ار راک نانع دیناوتب ات دینک یراددوخ ...و اهزرم

 یسابلاک تارک (ذم دربهار

 یریگ راک‌هب قیرط زا دنک‌یم یعس درف نآ رد هک تسا ییاهدربهار نیرتهب زا دربهار نیا
 ار دوخ یاه‌هتساوخ درف دربهار نیا رد .دناسرب رظن دم ٌهجیتن هب ار دوخ اهرازبا نیرتهب

 یسابلاک دربهار نيا مان لیلد نيا هب .دنک‌یم حرطم هرابکی هن و هلحرم‌هب‌هلحرم تروص‌هب

 تروص‌هب دارفا نآ دیرخ یارب و تسا یا‌هقرو تروص‌هب نآ لکش هک هدش هتشاذگ

 .دننک‌یم مادقا یا‌هقرو

 ره درف هک تسا تروص نیا هب هرکاذم بلاق و دنتسه شخبرثا رایسب تارکاذم نیا

 .دنک‌یم حرطم فلتخم تاسلج رد ماگ‌هب‌ماگ تروص‌هب ار دراد زاین نآ هب هک یزیچ

 یمالاس ای عنام زا شرپ هب .دوش‌یم هدافتسا دربهار نيا یارب هک یراکهار ًامومع

 .دنک‌یم شرپ عنام یور زا راوس بسا کی هک ینامز دننام هک انعم نيا هب .تسا فورعم

 و دوش‌یم ور‌هبور یشلاچ اب هرکاذم نایرج رد دنک‌یم ساسحا هک یماگنه مه درف

 دنک‌یم یعس .تسا یسابلاک دربهار زا هدافتسا لاح رد لباقم فرط هک دوش‌یم هجوتم

 هتشاد شرپ .تسا ندرک حرطم لاح رد درف هک ییاه‌هقرو یور زا و دنک ارجا ار یمالاس

 .دشاب

 تسا نکمم هک دیرادنپ‌یم روط نیا امش و دراد امش زا یا‌هتساوخ درف رگا
 دراد مه یرگید ةتساوخ ایآ هک دینک دزشوگ یو هب .دوش رادقم نآ زا رتشیب شا‌هتساوخ

 .دینک دوخ هارمه ار درف و دیریذپب ار هلئسم دیناوت‌یم .دوب یفنم یو خساپ رگا .ریخ اي
 هلئسم نيا اجنیا .دوب تبثم یو خساپ رگا اما .تسا یندش هرکاذم قطنم ظاحل زا نیا

 (۱۹۹۱ .زلیم) .درادن دربهار نیا ٌةمادا یارب یهار رگید لباقم فرط و هدش لح

 میالم بیش اب راشف دیدشت دربهار
 هدننک‌هرکاذم ًالومعم اجنیا رد .تسا یسابلاک تارکاذم هب هیبش توافت یمک اب دربهار نیا

 دنک یم یعس هدننک‌هرکاذم .دنک هدافتسا هبرح نیا زا دناوت‌یم دوخ دایز تردق هطساو هب

.دریذپن ار هدش هتفگ لاح هب ات هک یدراوم رگا هک دنک میهفت دوخ لباقم فرط هب



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۳۲

 نامز رد هک ناریا اب اکیرمآ تارکاذم لدم دننام .دراد دوجو راشف شيازفا لامتحا
 .یناهفصا رصن زا لقن هب) .دندرک‌یم عضو ار یدیدج میرحت یهاگ دنچ زاره تارکاذم
۳۸5-۳ 

 راشف دیدشت دربهار اب هلباقم راکهار

 فادها نیمه تارکاذم ساسا و هیاپ .تساهدرواتسد و فادها ددجم رورم لوا ماگ رد

 ییاج ات .میشاب رادافو اهنآ هب مینک یعس و میروآ دای هب ار اهنآ تسرهف دیاب سپ .تسا
 ساسحا هک ینامز اما .دیریذپب ار نآ .دوش‌یم فادها نتفرن تسد زا ببس راشف هک
 صحخاش سپ .دیهدن همادا ار هرکاذم دنیارف .دینک یشوپ‌مشچ دوخ فادها زا دیاب دیدرک
 .ميا‌هتفرگ رظن رد دوخ یارب هک تسا یفادها میمصت

 نآ نتشاذگ هجیتن‌یب و هرک اذم عطق هب دیدهت دربهار
 زا یکی .دنرب‌یم هرهب هجیتن هب ندیسر یارب یرازبا ره زا نیفرط زا یکی هک ینامز
 یعقاو ابلاغ دیدهت نیا .تسا تارکاذم عطق هب دیدهت .دنهد‌یم ماجنا ًالومعم هک ییاهراک
 .تسا ناشیاه‌هتساوخ و تاین ندروآ تسد هب یارب و تسین

 اهر ار هرکاذم دلتفین قافتا بلطم نیا رگا هک دوش‌یم نابب روط نیا دربهار نیا رد

 .تسا هرکاذم فرع و نیناوق فالخ هب راک نيا هک هتبلا .ميناد‌یمن ربتعم ار نآ و مينک‌یم

 هکنیا یارب دوش‌یم بیس و دور‌یم راک هب ناگ دننک‌هرکاذم یجخرب طسوت هنافسأتم یلو

 هرکاذم هءسلح ای دوش هداد یو هب یباهزایتما .دوش هدنادرگ رب هرکاذم هسلج هب درف

 طیارش دراو هرکاذم .دسر‌یم اجنیا هب راک یتقو .نیاربانب .دوش‌یم شخبرثاریغ و ینالوط
 یدایز تردق یاراد دربهار نیا زا هدننک هدافتسا درف هکنیا لیلد هب و دوش‌یم یا‌هدیچیپ

 (۱۹۹۶ .لجنا زا لقن هب) .دراد دوجو هرکاذم ندز مه رب ناکما .تسا

 هرک ادم عطق هب دیدهت دربهار اب هلباقم راکهار
 تمیق هب دیابن سپ .دیتسه هرکاذم لاح رد تسا ناترظن دروم هک یجیاتن یازا هب امش

 یازا هبام و تسامش دیدهت لاح رد لباقم فرط رگا .دیهد همادا ار هرکاذم .جیاتن ظفح
 اب طبترم یو هتساوخ رگا .درک دهاوخ کرت ار تارکاذم شیاه هتساوخ ندشن هدروآ رپ

 طیارش رد ًاددجم سپس دیهدب ار نامز تشذگ هزاجا و دیریذپب هاگنآ تسامش فادها
 زاسراک عقاوم نیا رد هک یتالمج زا .دیوشت نویدم درف هب ات دیهد همادا ار هرکاذم رگید



 ۱۲۳ هرکاذم یاه‌کینکت

 میشاب هتشاد یا‌هدنزاس تارکاذم ات میا هدمآ ام» :درک هراشا ریز دراوم هب ناوت‌یم تسا

 امش هب و تسا لباقم فرط ندرک راکهدب ینعم هب نیا «.دیرادن نآ هب یلیم امش ایوگ اما

 هک میهد‌یم همادا لمأت یرادقم اب دعب .دینک افیا تسرد ار دوخ شقن ات دنک‌یم کمک

 یگداتسیا دوخ فرح یور مه ًالمع و «میوش رظن مه امش اب مه ام تسا هنوگنیا رگا»

 .مینک
 لیام هک نیفرط زا یکی ینعی .تسا ثلا صخش زا هدافتسا اهراکهار زا رگید یکی

 یرگیجنایم ةرابرد یو اب و هدرک باختنا ار یثلاث صخش .تسا تارکاذم ٌهمادا هب

 ببس و دنک‌یم یرگ‌هطساو هورگ ود نیا ندرک کیدزن درکیور اب یو .دنک‌یم تبحص

 .درک دهاوخ تیریدم ار راک یموس صحخش و دوش‌یم هدننک‌هرکاذم رابتعا ظفح

 یطیحم یاهراشف داجیا و ینیب‌شیپ دربهار

 دننام .تسا یناور یاه‌گنج قیداصم زا یکی یطیحم یاهراشف داجیا و ینیب‌شیپ
 یطیحم یاهریغتم زا دننک‌یم یعس هسلج رد ناگدننک‌هرکاذم زا یرایسب یلبق دریهار

 داجیا لباقم فرط یور ار یناور راشف یطیحم یاهریغتم زا هدافتسا اب و دننک هدافتسا
 لقادح ای و دنریگب لباقم فرط زا ار هسلج تیریدم و نانع هرکاذم ةسلج رد ات دننک

 .دنهد همادا و دننک یریگیپ ار دوخ ٌمانرب یتحار‌هب دنناوتب ات دنهد شهاک ار یو زکرمت

 دهد‌یم رارق راشف تحت ار ناگ دننک‌هرکاذم ًالومعم هک یطیحم یاهراشف زا یقیداصم

 هب اهراشف هک یا‌هنوگ‌هب .تسا هرکاذم نایرج رد زیم و اه‌یلدنص نامدیچ یحارط لماش

 دارفا هک دوش‌یم هتفرگ رظن رد یروط نامدبچ نیا .دوش تیوقت لباقم فرط تمس

 .دوش گنت اهنآ رب هصرع و دنشاب راشف شریذپ تحت

 راک نيا هک دننک‌یم یحارط وکا تروص‌هب ار هرکاذم هسلج رد ادص طیحم .نینچمه
 .دوش‌یم نانآ زکرمت نداد تسد زا .هجیتن رد و دارفا ندش هتسخ ببس

 یاه‌یلدنص لباقم فرط یارب و دننکن تیاعر ار یحطس‌مه تسا نکمم روط نیمه

 نیا هک دنریگ رظن رد رتالاب ار ناشدوخ یاه‌یلدنص هکنيا اي و دنهد رارق یرت‌هاتوک

 ات تسا رتهب هرکاذم تاسلج رد .دوش‌یم نییاپ هب الاب سح داجیا ببس دوخ‌هبدوخ

 هک یزیم یور و دینک هدافتسا یلدنص یالاب تیعضو زا دینک یعس دیناوت‌یم هک ییاج

 هقیرط و عون ,نتسشن عون یتقو هکنيا تلع هب .دیوش راوس .دیتسه هرکاذم لاح رد
 یلدنص هک ینامز .دینک‌یم ادیپ طلست هسلج هب امش .دتفا‌یم قاقتا زیم یور ندش راوس

.دیشاب هتشادن زیم یور یفاک طلست و دشابن زیم یور تحار ناتناتسد و دشاب نییاپ امش



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 رظن زا هلئسم نيا .دیتسین طلسم هرکاذم ةسلج یور هک دوش‌یم افلا سح نیا دوخ‌هبدوخ

 .دوش‌یم امش هب تبسن لباقم فرط رد یرترب سح داجیا ببس مه یناور

 فرط عالطا نودب و هتساوخان روط‌هب تسا نکمم تارکاذم زا یرایسب رد .نیاریانب

 یرترب سح و دنهد‌یم رارق نییاپ هب الاب ةرطيس رد ار درف و دننکب ار راک نیا .لباقم
 .دننک‌یم داجیا وا هب تبسن

 زکرمت و دوش ترپ ناتساوح امش ات دوش‌یم ببس راک نیا .دنهد رارق کانتشهد ریواصت

 و دیریگب .تسا هدش داجیا هک یریواصت زا یفنم یژرنا و دیشاب هتشادن ار یفاک

 .دریگب رارق ریثأت تحت .دیا‌هدروآ هسلج هب دوخ اپ هک یشیدن‌تبثم

 روت لباقم رد ار هدننک هرکاذم هک تسا نيا دنهد ماجنا تسا نکمم هک یرگید راک

 مک زکرمت نازیم .دبای‌یم ساکعنا ناسنا ةرهچ رد رون یتقو .یناور ظاحل زا .دنناشنب

 شیپ یگتسخ تمس هب یسوسحمات روط‌هب دارفا و دوش‌یم داجیا یناور راشف و هدش

 .دنور‌یم

 دننک تبحص درف اب ات دنزادنا‌یم مهتم ؛رهچ رد رون یسرپزاب تاسلج رد هکنیا تلع

 یتاعالطا و دنربب نیب زا ار درف زکرمت رون قیرط زا دننک‌یم یعس اهنآ .تسا نیمه زین
 .دننک حارختسا درف زا تسا ناشزاین دروم هک

 تسا نکمم .هتبلا .دوش نیرفآ‌شلاچ تسا نکمم مه رون تاذ دوخ .نیاربانب

 رد ششوپ نودب یا‌هرجنپ تسا نکمم یتح و دشابن یبیجع ٌةلئسم مشچ هب رون دروخرب
 و مشچ یگتسخ ببس نیمه و هدش دراو هسلج هب نآ زا رون هک دشاب لباقم رد هسلج

 .درب‌یم ورف یعافد کال رد ار هدننک‌هرکاذم .تیاهنرد و دوش‌یم رکرمت شهاک

 رارق دربهار نیا ماد رد .دنشاب علطم هکنيا نودب دارفا و تسا یداع ًالماک دربهار کی نیا

 هب هرکاذم هسلح رد نمیشن ظاحیل زا ات دشاب بقارم دیاب هدننک‌هرکاذم .نیاربانب .دنريگ یم

 رایسب تروص‌هب هلئسم نیا .دریگ رارق دایز و میقتسم رون رازآ دروم هک دریگن رارق یتروص

 نآ هب هرکاذم یاهدیاب شخب رد هک هرکاذم ةسلج رد ینابزیم باختنا لیالد زا یکی

 ضرعم رد رگا دوش‌یم هبصوت .دوش‌یم داجیا یشلاچ نینچ هک ینامز ًالوصا
 :دیا‌هتفرگ رارق یطیحم یاهراشف

تشگرب و تفر تروص‌هب ار تارکاذم .دیتسین نابزیم مه رگا .دیشاب تارکاذم نابزیم (۱



 ۱۲۵ هرکاذم یاه‌کینکت

 نابزیم ار تاسلج نآ زا یضعب .دوش‌یم رازگرب یددعتم تاسلج رگا .دیهد ماجنا

 دوجوم مه لباقم فرط یارب راشف نیا کسیر .دیتفرگ رارق راشف تحت رگا ات دیشاب

 ار اهراشف نیا زا یشخب و دوش طاتحم لباقم درف دوش‌یم ببس .هجیتن رد .دشاب

 شدوخ یارب ینابزیم رد ات دشاب هتشاد دوجو یکسیر تسا نکمم نوچ .دنک لرتنک
 .دتفیب قافتا

 یعس .تسا فادها لرتنک تمس هب شيارگ و زکرمت ظفح یارب شالت راکهار نیمود ۲

 .دینک ظفح ار دوخ شمارآ و زکرمت و دیشاب هتشاد رطاخ هب ار ناتفادها دینک

 تیعضو رییغت یارب یحضاو تروص‌هب یتح و تسا ضارتعا مالعا راکهار نیموس ۳

 دراو یطیارش و تمیق ره هب دیتسین روبجم امش مقاو رد .دینک شالت دوخ یلعف

 رد دوخ عفانم یارب نوچ تسا زاب هرکاذم ةسلج رد امش تسد .دیوش هرکاذم ةسلج

 فراعت ,نیاربانب .دیشاب هتشاد رظن رد ار اه‌لقادح دیاب نیاربانب .دیتسه هرکاذم لاح

 رازآ ار امش هرکاذم ةسلج رد یریغتم دینک‌یم ساسحا رگا و دیراذگب رانک ار

 یلدنص رگا .دینک مالعا ار دوخ ضارتعا و دینک تیریدم ار نآ دیشوکب دیاب .دهد‌یم

 رگا و دنک ضوع ار امش یلدنص دیهاوخب لباقم فرط زا .دنا‌هتشاذگ رت‌هاتوک ار امش

 وج رگا .دنک لرتنک ار رون هک دیهاوخب لباقم فرط زا .تسا رون لباقم امش نامدیچ

 و دیهد رییغت ار نامدیچ دینک یعس .دوش‌یم لیمحت امش هب راشف هک تسا یا‌هنوگ‌هب

 فرط زا دیناوت‌یم «درادن دوجو رییغت ناکما و تسین یندش هلئسم نيا رگا یتح
 یتح .دوش رازگرب رتهب طیارش و نامز رد ای دنک لیطعت ار هسلج دیهاوخب لباقم

 یرگید طیحم هب و دنک ادیپ رییغت هرکاذم ةسلج طیحم دیهدب تساوخرد دیناوت‌یم
 بقارم ًالماک و دنکب ار دوخ شالت تیاهن دیاب هدننک‌هرکاذم عقاو رد .دوش لقتنم

 .دوش یطیحم یاهراشف ریسا ادابم هرکاذم تاسلج رد دشاب

 .دریگن رارق یطیحم یاهراشف ضرعم رد ات دشاب بقارم تدش‌هب دیاب هدننک‌هرکاذم

 و تسین هدنهدرازآ امش یارب ادتبا .تسا یجیردت ریثأت یطیحم یاهراشف تیصاخ اریز

 هرکاذم ةسلج رد امش هک دوش‌یم ببس و هدش هدنهدرازآ امش یارب یجیردت تروص‌هب

 .دیریگب رارق راشف تحت

 هسلج رد روضح زا لبق هرک اذم زا عانتما دربهار

 نآ نیمأت ساسا رب و دنراذگب طرش‌شیپ هسلج هب دورو زا لبق دننک‌یم یعس دارفا یهاگ



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 .دنتسه اه‌ییاکیرمآ هنیمز نیا رد اهوگلا نیرت‌جیار زا .دننک زاغآ ار تارکاذم طرش‌شیپ
 دوس هرکاذم یادتبا نامه رد ات دنک کمک هدنهدداهنشيپ فرط هب دناوت‌یم دربهار نیا

 .دنک تابثا ار دوخ و دناسرب روهظ فصنم هب ار دوخ ناوت و تردق قیرط نيا زا و دربب

 نیا زا دنشوک‌یم .دنراد تردق دننک‌یم رکف اي و دنراد تردق هک یناسک ًالومعم

 .دننک هدافتسا دوخ عفن هب هبرح

 کانرطخ دناوت‌یم دوخ ةبون هب مه ؛تسا هبلود ریشمش دننامه طرش‌شیپ نتشاذگ
 هب دنناوت‌یم دارفا سپ .دننک‌یم هدافتسا نآ زا دارفا زا یرایسب و هدیافرپ مه و دشاب

 و دنریگب لباقم فرط زا ار یزایتما ادتبا نامه زا دنراد هک یا‌یسرتسد ای تردق ةطساو

 .دنوش هرکاذم نایرج دراو سپس

 هرک اذم زا عانتما دربهار اب هلباقم راکهار

 هرکاذم تاسلج تیریدم لیلد هب مه و هرکاذم بادآ لیلد هب مه دوش‌یم هیصوت تدش‌هب

 ار لالقتسا و تفر دیابن اه‌طرش‌شیپ نیا راب ریز دراوم هیقب رد یدودعم دراوم رد زج‌هب
 .درک ظفح یربارب داجیا قیرط زا

 ینعی لبق دربهار راکهار دننامه .درک ذاختا دناوت‌یم هبرح نیا یارب هک یراکهار

 اجنیا رد زین تالمج نامه زا ناوت‌یم و تسا نآ نتشاذگ هجیتن‌یب و هرکاذم هب دیدهت

 .د رک هدافتسا

 یعقاوریغ یاهداهنشیپ نداد و ثحابم رد طیرفت و طارفا دربهار
 یبلاج جیاتن و دننک‌یم هدافتسا نآ زا روفو‌هب ریذپرطخ دارفا و تسا باذج رایسب دربهار نیا
 .دننک‌یم هئارا هک ییاهداهنشیپ هک تسا بلاج رظن نیا زا هبرح نیا .دراد رب رد زین ار

 .تسا ندزن ٌهناشن هک دوش‌یم بوسحم گرزب گنس اهنآ یارب تقیقح رد و تسا یعقاوریغ
 و هدرک حرطم ار بیجع یطیرفت ای یطارفا تساوخرد .دنک‌یم باجیا طیارش یتقو

 یضار رت‌لدتعم طیارش هب ار لباقم فرط .درک ینارحب دوخ عفن هب ار عاضوا یتقو
 تیقفوم ناونع هب ار طیارش نیا لباقم فرط هک دوش‌یم ببس .بیترت نیمه هب و دنک‌یم
 .تسا یا‌هنادنمشوه رایسب دربهار نیاربانب .ددنبب دادرارق و دنک هدهاشم

 و دنک‌یم ار یدایز مجح تساوحخرد ادتبا درف ییالاک دیرخ ةنیمز رد .لاتم یارب
 زا یرتمک رایسب رادقم تیاهن رد یلو .دهد‌یم تمیق یو هب ساسا نیمه رب هدنشورف
 .دنک‌یم یرادیرخ هدمع تمیق نامه اب ار هدش‌تساوخرد مجح



 ۱۲۷ هرکاذم یاه‌کینکت

 ثحابم رد طب رفت و طارفا دربهار اب هلباقم راکهار

 : اب .تسا یعقاوریغ و یقطنمریغ امش لباقم فرط داهنشيپ هک دیدرک ساسحا را

 ابلد» نومضم نیا اب یلاوس .دسک ح طم ۱ یادی دح عوضرم دینک یعس هداس لاوس

۸ 

 اس اب ؛؟تسا هنوگچ الاک زا مجح نیا لمح شور» اي «؟تسیچ الاک زا مجح نیا دیرخ

 ؛؟تسیچ الاک زا مجح نیا یارب تعنادرپ بس

 یریگ راک‌هب رد هک دوش‌یم هجوتم و دوش‌یم هدبشک شلاج هب درف اه‌لاوس نیا اب

 رد ییاج طیرفت و طارفا هک دوش‌یم میهفت درف هب راکهار نیا اب .تسا هدنام ماکان دربهار

 .تشاد دها وخن هرکاذم تب ریدم

 ندرک هفالک و یعقوترپ دربهار
 رد .تسا عقوتم مه زاب لباقم فرط .مینک‌یم هدروآرب ار درف زا یا‌هتساوخ ره هک ینامز

 یاهدریهار بیکرت اب دنک‌یم یعس هک تسا هاوخدوخ و راک‌عمط نانچ‌نآ درف هبرح نیا
 نیا ةجیتن .دریگب زایتما امش زا هلح رم‌هب‌هلحرم تروص‌هب ..و یسابلاک هبرح دننام یلبق

 دنک‌یم یعس هک تسا یدرف هبرح نیا .تسا لباقم فرط ندش هفالک کش‌یب یعقوتری

 ارب ار دوخ یاه‌هتسارخ زا یشخب لقادح نآ قیرط زا
 .دبای تسد دوخ یاه‌تیولوا هب دناوتب ات تسا هدننک‌هرکاذم

 ود لابند هب .تسا هبرح نیا زا هدافتسا لاح رد درف هک ینامز دیشاب هتشاد دای هب

 تسا نیا لابند هب اب و دربب شیپ ار راک یسابلاک دربهار قیرط زا دراد انب اي :تسا هلئسم

 .دهدبن تسد زا ار یرتمک زایتما هک

 یعقوت رپ دربهار اب هلباقم راکهار

 .دیریگب ار هقخ نیا یولج .دوش مامت تارکاذم رد نتخادنا هفقو تمیق هب رگا یتح دیاب

 راک نیا دیناوت‌یم دیدج داهنشيپ هئارا و راتخاس ای رفن رییغت دننام فلتخم یاه‌هویش هب

 رب طقف ار تارکاذم .دیهد ماجنا ار راک نیا دیناوت‌یمن یلیلد ره هب رگا اما .دیهد ماجنا ار

 ار هرکاذم هکنيا یاج هب ینعی .دیربب شیپ اهتنا ات ادتبا زا تادهعت و هسلج روتسد یانبم

 .دیناس رب اهتنا هب ار راک هسلج روئسد اب بای رمب شیپ درف تاعقوت تی رپدم اب

 کنپ کنیپ یزاب و یراکساپ دربهار
 لباقم فرط هب یزایتما هکنیا یارب ددعتم لیالد هب اه‌هدننک‌هرکاذم .دراوم یيرایسب رد

۳۹



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۳۸

 یيور‌یم رفن نآ غارس هک ینامز و دننک‌یم راذگاو یرگید درف هب ار یریگ میمصت لنهدن

 .دراد یدایز یگنهامه هب زاین دربهار نیا .دهد‌یم عاجرا یرگید صخش هب ار ام مه وا
 نیمه مه هرکاذم رد .دوش‌یم اج‌هباج دارفا نیب پوت هک گنپ‌گنیپ یزاب دننام تسرد
 (۱۳۷۹ یگنیزلوش زا لقن هب) .داتفا دهاوخ لباقم فرط دروم رد قافتا

 رایسب هیور نیا .دوش‌یم فرصنم دوخ ةتساوخ زا مک مک و هدش هتسخ درف راک نیا اب
 شناد نودب دارفا تسا نکمم و دننک‌یم هدافتسا نآ زا دارفا زا یلیخ و تسا جیار
 ماجنا فده ود اب هبرح نیا .دنشاب نآ زا هدافتسا لاح رد زین هتسنادان اي هتسناد یتارکاذم

 رب یعس و دیتسه نآ لابند هب امش هک یعوضوم نداد زا عانتما لوا فده .دوش‌یم
 فرصنم لیلد هب دح زا شیب یریگ تخس مود فده و امش هبلاطم دنیارف ندرک ینالوط

 یارب لباقم فرط دراوم زا یرایسب رد .دیدج یاه‌هتساوخ یریگیپ زا امش ندرک
 .تفر دهاوخ هبرح نیا غارس هب یریگیپ زا امش ندرک دیماان و تارکاذم نایرج تیریدم

 یراکساب دربهار اب هلباقم راکهار
 دربهار نیا .دیشاب هتشاد گنهامه یمیت دیاب .دیتفرگ رارق یا‌هصمخم نینچ رد هک ینامز

 ادیپ ار رصقم و لوئسم دیناوت‌یمن هبرح نیا رد و دوش‌یم یحارط هنادنمشوه رایسب
 ار نآ یتقو یلو .تسا تسردان یعوضوم هک دیوش‌یم هجوتم تاقوا یلیخ امش .دینک
 حالطصا‌هب و دنک‌یم لوحم یرگید صخش هب ار نآ تیلوئسم درف .دینک‌یم نایب
 .دهد‌یم ماجنا یراک سای

 رد دینک تقد .دنریگ‌یم امش هیلع هرکاذم نایرج رد ار یمیمصت نینچ هک ینامز
 ندادن یارب دربهار نیا تاقوا زا یلیخ .دیریگب ار هلئسم نیا یولج هرکاذم یادتبا

 ةمادا یارب امش ندرک هتسخ .نانآ یلصا فده هکلب ,دوش‌یمن هدرب راک هب امش هتساوح
 هنادنمشوه تروص‌هب هک تسا نیا راکهار .نارگید هب ناتقوقح ندرک راذگاو و تسا راک
 ات دنک یفرعم امش هب ار رفن کی هک دیهاوخب لباقم فرط تارکاذم لوئسم زا هناهاگآ و
 ریگ میمصت دیهاوخب درف زا هک دوش‌یم ببس راک نیا .دیهد همادا ار تارکاذم یو اب

 اهنآ و تسامش تسد هب راک نایرج هک دینک میهفت یو هب و دنک یفرعم امش هب ار ییاهن
 رد دوش‌یم هیصوت تدش‌هب .دننک شلاچ راچد ار امش یراک‌ساپ قیرط زا دنناوت‌یمن
 .دینک گنهامه رفن کی اب ار عوضوم تارکاذم نایرج

 داهنشيپ راب ریز لباقم فرط تسا نکمم یهاگ .تسین نیا طقف یعقاو یایند رد اما

.تلاح نیا رد .دیشاب هتشاد رارق تارکاذم راشف رد مه امش و دریذپن ار نآ و دورن امش



 ۱۲۹ هرکاذم یاه‌کینکت

 هب ار دوخ رایتخا هزادنا هک دیهاوخب یو زا ادتبا .دیتسه هرکاذم لاح رد هک یدرف ره اب

 رایتخا رد هک یلئاسم و دینک هرکاذم یو اب دراد هک یرایتخا نازیم قبط و دیوگب امش

 میسرب هجیتن هب شرایتخا ةطیح قبط یدرف ره اب سپ .دینکن هبلاطم یو زا ار تسین یو

 .میورب هرکاذم ةمادا یارب یدعب رفن غارس هب سپس و

 دب سیلپ .بوخ سیلپ دربهار
 ود زا شیب هک ییاه‌میت طسوت و تسا جیار رایسب هک تارکاذم یاه‌هبرح زا رگید یکی

 رایسب امش رظن زا و دنتسه بوخ سیلپ امش لباقم رد هورگ ای درف کی دربهار نیا

 ریگتخس شقن هک دنراد رارق یهورگ ای درف .امش لباقم فرط رد و رگید فرط زا اما

 کی رد هراومه امش .راتخاس اي هیور نیا ساسا رب .دننک افیا ار دب سیلپ ای فصنمریغ و

 قیرط زا ار دوخ شقن اهنآ زا کیره زاین روخارف هب و هتفرگ رارق دب و بوخ یبطقود
 دربهار نیا .دننک‌یم ذخا امش زا ار مزال یاهزایتما و هدرک ذاختا تفأر اي یریگتخس

 ةطساو هب نآ رد بوخ سیلپ فرط و تسا یدربراک رایسب رادفرطرپ و هدیجنس رایسب

 زا و دشاب هتشاد ذوفن تحت ار امش دناوت‌یم هراومه .دنک‌یم بلج امش زا هک یدامتعا

 (۱۹۹۶ ,لجنا) .دنک میقتسمریغ و میقتسم یریگ‌هرهب امش

 نآ باب رد رابخا و اه‌هناسر رد اهراب هک تسا فورعم و انشآ یا‌هزادنا ات دربهار نیا

 فالخ هب هک تسا نیا دربهار نیا یاه‌یگژیو زا یکی .تسا هدمآ لمع هب وگو‌تفگ

 نیا .دنراد هسلج زا نوریب ییاه‌لقادح اب و تعاسریز هب زاین ًامازلا هک اهدربهار رتشیب

 زا کی ره یگنهامه تروص رد و دراد دب و بوخ نیفرط قفاوت هب زاین اهنت دربهار

 دارفا نیب تارکاذم هک یتاسلج رد .نیاربانب .دوش هدافتسا یگداس‌هب دناوت‌یم ءاهنآ

 .دشاب دناوت‌یم راذگریثأت رایسب هبرح نیا .دوش‌یم ماجنا ییادتبا تاعفد و هتخانشان

 یسوموبا و صاعورمع .نیفص ؛رکاذم رد یعون هب ناوت‌یم ار هبرح نیا رگید قادصم
 .درک هدهاشم یرعشا

 دب سیلپ .بوخ سیلپ دربهار اب هلباقم راکهار

 سیلپ هب امش دامتعا نازیم .دربهار نیا رد امش فرط تیقفوم لیشآ ةنشاپ دینک تقد



 هرکاذم نونف و لوصا ۰

 تیمها هب هک تساجنیا .تسا لباقم فرط دیدهت اي فرط یبوخ ربارب رد ندشن

 یپ .دش هراشا نآ هب ور شیپ باتک تسخن شخب رد هک هدننک‌هرکاذم یاه‌یگژیو

 و ثحب هدننک‌هرکاذم درف یاه‌یگژیو ةرابرد کیکفت هب شخب نآ رد اریز .ميرب‌یم
 .دور‌یم راظتنا هدننک‌هرکاذم زا هرکاذم ةسلج کی رد هک ار ییاهراتفر نآ و دش وگو‌تفگ

 .میدرک هدهاشم اجنآ رد

 روتسد و فادها .زمرق طوطخ زا یرادروخرب هرکاذم رد هک درک شومارف دیابن .هتبلا

 یمامت ربارب رد ارامش و دشاب دیقم دناوت‌یم .دش هراشا مه رت‌شیپ هک دوخ یارب هسلج

 .دنک یراپ دب و بوخ یاهدنور

 .دش دهاوخ زین هراشا ًالامتحا و دش هراشا لصا نیا هب اهراب نوچ تسا یروآدای روخرد
 تارکاذم هک تسین نیا روظنم .تشاد هارمه هب ار زمرق طوطخ و فاذها .هسلج روتسد دیاب

 مامتان ار هرکاذم دنور نیا هکارچ .تشاد فادها یور رارصا و دشاب یدعب‌کی و هدند‌کی دیاب
 هب یدنبیاپ نیع رد دیاب امش هک تسا نیا یعقاو روظنم هکلب .دنک‌یم تخس ار راک و دراذگ‌یم
 یزاب رد شالت و هرکاذم ظفح نمض ات دیشاب هتشاد ار بسانم یزاب و شخرچ .هدشدای دراوم

 .دیربب هرهب دوخ عفت هب لباقم فرط یلامتحا یاهاطخ و دوجوم یاه‌تصرف زا نآ جنرطش
 بسانم رگید یاه‌هبرح ریارب رد مه و اجنیا مه هک رگید یاه‌هبرح زا یکی نیاربانب

 .تسا لباقم درف یاهراتفر رد هابتشا زورب یارب ربص و نیمک .تسا

 ار دوخ کیتکات زا یریگ‌هرهب سناش .دننک‌یم یزاب هک یدارفا هک روط‌نامه نوچ
 .دنتفیب دو هابتشا ماد رد تسا نکمم و دنراد زین اطخ لامتحا .دنراد

 ناگ دننک هرک اذم ندرک هبد دربهار

 یاه‌هتفگ ریز ندز .دوش هجوت نآ هب دیاب هرکاذم ةسلج رد دیاب هک یراتفر ةدعاف یعون
 یقالحتا رظن زا هک تسین عوضوم نیا رد یکش .هتبلا .تسا ندرک هید حالطصا‌هب و هدش‌ماجنا

 .دوش‌یم ماجنا هناهاگ ان و هناهاگآ تروص‌هب یددعتم تارکاذم رد یلو .تسا تسردان

 بلطم نیا نوج و دوش‌یم حرطم هرکاذم رد یبلطم یهاک هک رظن نیا زا هناهاگ اان

 نیا هناهاگ آ تلاح رد .دنک یم راکنا و دنز‌یم دوخ فرح ریز هدنیآ رد .دوش‌یمن دنتسم

 امش و دنز‌یم دوخ فرح ریز اهدعب و دریگب امش زا ار یطیارش ات دهد‌یم ماجنا ار راک

 .دنادرگ یمرب دوخ یلبق عضوم هب ار
 ببس نیا و دهد‌یم دایز دیرخ لوق امش هب و دریگ‌یم ار امش تمیق نیرتمک .لاثم یارب

 رایسب رادقم هدنیآ رد یلو .دیهدب ار دوخ تمیق نیرتمک و دیوشب کیرحت امش هک دوش‌یم
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 هرکاذم نونف و لوصا ۱۳۲

 .دوشن یبصع .دشاب هتشاد یفنم ریثأت دناوت یم هرکاذم نایرج 94 هک زیمآ نیهوت یاهراتفر

 دشوکب تسا نکمم .دوش فیرح رد دوخ راتفر نیا ریثأت هجوتم لباقم فرط رگا

 ار راتفر نیا یدب دیتسناوتن امش و دهد خر هرکاذم هسلج رد یراتفر نینچ هک ینامز

 فرط هب رکذت و شمارآ ظفح تلاح نیرتهب .دیتفرگ رارق فعض عضوم رد و دینک تابثا

 دیهاوخب یو زا تحارصاب دینک یروآدای ار هرکاذم بدا درف هب دیاب .تسا لباقم
 .دنک هاگن امش هب .دینک‌یم تبحص هک یماگنه

 نیا عقوت و دوب یرگید زیچ هرکاذم زا امش راظتنا دینک مالعا ناشيا هب دیناوت‌یم

 و تینابصع .تسامش یشنم گرزب و یراوگرزب یانعم هب نیا .دیا‌هتشادن ار دزوخرب
 .دشاب هتشاد هرکاذم دنور رب یبرخم رثا دناوت‌یم و تسا عونمم لثم هب هلباقم راتفر

 دوخ فده داد هزاجسا دیابت هکنیا و تسا هرکاذم هسلح هب درف ندنادرگ رب .راک نیرتهب سپ

 زایتما نتفرگ و دیدهت .مجاهت دربهار
 زا دشوک‌یم لباقم فرط .تسا هدش هدهاشم اهراب دربهار نیا یسایس تارکاذم رد
 .دنک بلج ار امش یهارمه نداد رارق راشف تحت و باعرا .دیدهت قیرط

 نیا رد میناوت‌یم هک تسا یلاثم نیرتزراب «تسا زیم یور اه‌هنیزگ ةمه» ترابع

 .مینک نایب هنیمز

 لباقم فرط هک تسا ینامز تسخن تلاح .دهد‌یم خر نامز ود رد ًامومع دربهار نیا

 فیرح هک دتفا‌یم قافتا ینامز مود تلاح و دراد ار دربهار نیا لامعا یارب مزال تردق

 ار مزال تردق دیاش هک انعم نیا هب ؛دراذگ‌یم شیامن هب ار دوخ تردق لامعا کسیر
 فرط هک تسین روط نیا هشيمه سپ .دراد ار هلئسم نیا سفن‌هبدامتعا یلو .دشاب هتشادن

 زا تاقوا زا یرایسب یلو .دربب سرت عضوم هب ارامش و دشاب یعقاو تردق یاراد لباقم
 .دراد ار دوخ صاحخ دیاوع هبرح نیا زا هدافتسا و دوش‌یم هدافتسا یژتارتسا نیا

 مجاهت دربهار اب هلباقم راکهار

 هتشاد نآ هب تبسن یفاک هجوت دیاب و دراد ینادنچود تیمها دربهار نیا اب هلباقم راکهار

 :دیوش‌یم دیدهت هک ینامز .میشاب
رگا هک لیلد نیا هب .دیریذپن ار باعرا دوخ فعض ناونع هب :دینکن لوبق ار دیدهت ۱



 ۱۳۳ هرکاذم یاه‌کینکت

 نتفریذپ اب و دیا‌هدیناشوپ لمع ٌةهماج لباقم فرط ةتساوخ هب .دیهد ماجنا ار راک نیا

 نتفریذپ سپ .دیرب‌یم شیپ دراد راظتنا لباقم فرط هک روط‌نامه ار یزاب دیدهت نیا

 .عونمم دیدهت

 دیدهت یور .دنز‌یم امش دیدهت هب تسد لباقم فرط هک ینامز :دینکن در ار دیدهت ۲
 رگا .نیاربانب .قارغا هاوخ دشاب یعقاو هلئسم نیا هاوخ .تسا هدرک زاب باسح دوخ

 دجو هب ار یو و دینک کیرحت ار لباقم فرط تسا نکمم .دینک در ار دیدهت امش

 .دوش یدیدج شلاچ دراو امش اب هک دیروآ

 هلباقم کیتکات زا هاگ‌چیه درک دیدهت ار امش فیرح رگا :دینکن لثم هب هلباقم دیدهت اب ۳
 هرکاذم لک هک انعم نيا هب .تسا کانرطخ هرکاذم یارب هک دینکن هدافتسا لثم هب

 و دشاب از‌شلاچ دناوت‌یم تنوشخ زا مجح نیا هک دوش‌یم دیدهت لباقم رد دیدهت

 .دوش‌یم نومنهر کانرطخ و ساسح یاهریسم تمس هب هرکاذم
 ار دیدهت امش هک انعم نيا هب :دینکن تروشم دوخ ناتسود اب دیدهت لباقم رد ۴

 راک رد یو هک درک ردابتم نهذ هب ار بلطم نیا ناوت‌یم .نآ بقاعتم و دیا‌هتفریذپ

 .دهد‌یم همادا ار دوخ راک .هجیتن رد و تسا قفوم دوخ

 دش بکترم دیابن هک یرگید هابتشا :دینکن هرکاذم قیوعت تساوخرد .دیدهت لباقم رد ۵
 و تسا دیدهت نتفریذپ رگنایب زین هتکن نیا .دیزادنیب بقع ار هرکاذم هک تسا نیا

 ندرک ادیپ لیلد هب و تسا هتشاذگ ار دوخ رثا دیدهت هک دهد‌یم ناشن ار بلطم نیا

 .تسا هدرب بقع هب ماگ کی ار ام لح هار

 ؟دیراد ور شیپ رد یلح هار هچ لاح

 رگشاخرپ دارفا .دینک ربص و دیشاب مارآ ییاه‌شلاچ نینچ عوقو ماگنه هشيمه دننام

 .دنیآ‌یم باسح هب هدنزاب هشیمه .دننک‌یم راوتسا دیدهت رب ار دوخ عضوم هک یناسک و

 زج‌هب یرگید هار درف هک تسا عوضوم نیا رگنایب راتفر نیا یمیمصت ره تحت نوچ
 .تسا هتشادن دوخ یور یولج دیدهت

 مارآ هک دنک‌یم کمک امش هب .دنا‌هدنزاب هدننکدیدهت دارفا هک تقیقح نیا رواب سپ

 هدنمرش ار لباقم فرط یراوگرزب اب ینعی ؛دیهد رییغت ار هرکاذم وج دینک یعس و دیشاب

 رانک زا ای و دینک ضوع ار ثحب اي دیدهت لباقم رد هک تسانعم نیا هب یشنم‌گرزب .دینک

 ار هسلج و دینکشب ار دیدهت راشف دیناوت‌یم نامز نیمه رد .دینک روبع یگداس‌هب عوضوم

.دینادرگزاب دوخ یلبق لاور هب



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۳۴

 لیامت مدع دربهار

 ار دوخ شالت مامت درف .تسا هرکاذم یاهدرواتسد هب تبسن ندوب لیم یب .دربهار نيا

 امش هک دوش ثعاب دناوت‌یم دربهار نیا .دربب شیپ یدرس اب ار دنیارف هک دهد‌یم ماجنا

 دننام یتالمج اب .دینک یضار ار یو و دیهدب زایتما درف هب و هدرک ار دوخ شالت مامت

 متسین نئمطم یلیح» ای و «دشاب ام عفن هب هرکاذم نیا ةجیتن متسین نئمطم یلیخ نم»

 هب تبسن هک دهدب هزیگنا یا‌هنوگ هب امش هب دنک‌یم یعس «مینامب قفاوت نیا یاپ میناوتب

 مکش اب هرکاذم یعون هبرح نیا .دینک لیهست ار دنیارف و دینک رکف رتشیپ اهزایتما نداد
 .دوش‌یم بوسحم ریس

 لیامت مدع دربهار اب هلباقم راکهار

 تسخن ماگ رد سپ .تسا دنمزاین هرکاذم هب ینعی .تسامش اب هرکاذم لاح رد درف یتقو

 دیاب .نآ زا سپ .درک لمع توافتم .تسا ندش حرطم لاح رد هک یزیچ هب تبسن دیاب
 هرکاذم هب یلیامت ارچ ؟دراد ار یساسحا نینچ ارچ هک دهد حیضوت دیهاوخب درف زا

 اب و دیایب نییاپ شعضوم زا درف دوش‌یم ثعاب نیمه .عون نيا زا ییاه‌لاژس و ؟درادن

 نیا هک دینک تباث درف هب و دیریگب لثم هب هلباقم سح امش .سپس .دوش هارمه امش

 تبثم ار یو دید ات دیهد حیضوت یو یارب ار راک یایازم و تسا رتهب امش یارب هجیتن

 امش .درادن لیامت مدع نیا یارب یقطنم لیلد و تسا ییوج‌هناهب لابند طقف درف رگا

 ,یلعف طیارش هب هجوت اب» :دییوگب و دیهد ناشن درس ار دوخ ةرکاذم هجیتن هب تبسن مه
 «.میروبجم یلو .میرادن تیاضر هجیتن زا مه ام و درادن دوجو نیا زا رتهب یا‌هنیزگ

 یچبودناس تارک ادم دربهار

 یعس دربهار نيا رد .تسا هدش هتفرگ هراعتسا هبرح نیا یارب جیودناس موهفم دوخ زا

 هب .دیریگب رارق هصمخم رد فرط ود زا ات دنهد رارق یربنازاگ راشف رد ار امش دننک‌یم

 زا لقادح دنناوتب ات دنهد‌یم رارق انگنت رد ار امش لماع هس ای ود هلیسو هب هک انعم نيا

 .دنریگب ار دوخ بولطم جیتن اهنآ زا یکی
 .تروص نیا رد .دنروآ‌یم راشف امش هب دیرخ مجح و تمیق لاناک قیرط زا .لاثم یارب

 تمواقم دوخ زا یرگید ربارب رد دیناوت‌یمن عبط‌هب .دیدرک یگداتسیا اهنآ زا یکی ربارب رد رگا
.دریگب ار مزال یاهزایتما امش زا هار نآ زا دنک‌یم یعس لباقم فرط و دیهد ناشن
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 هرکاذم نونف و لوصا ۱۳۶

 تمیق مه امش هسلح نامه رد دیاب هکنیا تسخن :داد ماجنا دیاب راک ود عقاوم نیا رد

 نیا بیرف دیابن راک نيا ماجنا ماگنه .دینک یشارت‌بیقر شیارب و دیشاب هتشاد ار ابقر

 نآ ساسا رب ار هرکاذم و دینک رکف دوخ فده هب ديشوکب و دیروخب ار یمرگرازاب

 زا مه یو ات دینکن هجوت بیقر یاه‌هتفگ هب .دیهد همادا .دیتسه نآ لابند هب هک یزیچ
 .دشکب تسد نآ زا و هدش دیماان هبرح نیا

 ییودوج تیریدم دربهار

 نیا مان زا هک روط نامه .تسا جیار یراتفر تروص‌هب دارفا زا یرایسب نیب رد هبرح نیا

 ,ناراکودوج نونف زا یکی .دنک یورشیپ ودوج شزرو قطنم اب دنک‌یم یعس .تسادیپ دربهار
 اب هک یمطالتم طیحم زا دننک‌یم یعس اهنآ .تسا لباقم فرط زکرمت ندز مهرب و اپ صقر
 دیشاب بقارم سپ .دننک ظاحل ار یرتشیب درواتسد دوخ یارب .دنروآ‌یم دوجو هب راک نيا

 (۷/6616۲,2015) .دیوشن .دنک‌یم داجیا لباقم فرط هک یتاناجیه ریگرد

 یبودوج تیریدم دربهار اب هلباقم راکهار

 .تسا ریذپ‌بیسآ هک یسک نیتسخن .تسا طیحم ندرک غولش لاح رد لباقم فرط یتقو
 دناوت‌یم و دوش‌یم زاب یو دراک ودوج شزرو دننام تسرد نوچ تسا درف دوخ
 .دینک هدافتسا اه‌فعض زا دینک یعس سپ .دهد ناشن امش هب ار دوخ یاه‌فعض

 .دیوشن .تسا هتخدنا هار هب لباقم فرط هک یناناجیه بوذجم دینک یعس .نیاربانب

 .دريگب ار یلصا میمصت و دزیرب مه هب ار امش زکرمت هک تسا نیمه وا هتساوخ نوچ

 دیناوت‌یم .تسا مطالت لاح رد نوچ .دینک ادیپ ار وا فعض دیناوتب ات دینک ربص یمک
 .دیهد ماجنا ار راک نیا یتحار‌هب

 دودحم تلهم ئارا دربهار

 زا سپ و دنهد‌یم امش هب باذج یداهنشیپ دوخ رظن هب ناگدننک‌هرکاذم هکنيا زا تسا ترابع

 .دینک یراکمه اهنآ اب هک دننک باجم ار امش .ینامز راشف کی داجیا قیرط زا دننک‌یم یعس نآ

 هکنيا «.تسا یقاب رگید زور ود طقف» هک درک هراشا تاغیلبت عون نيا هب ناوت‌یم .هنومن یارب

 امش اب رتدوز ات دنوش کیرحت یناور ظاحل زا دارفا دوش‌یم ثعاب .دیهد‌یم دارفا هب یتلهم امش

نیا تسا نکمم .دشاب رثوم رایسب دناوت‌یم یگداس نیع رد هبرح نیا .نیارباتب .دننک یراکمه
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 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 هرک اذم ةسلج رد یریگ ی هام دربهار

 و دننک هفالک ار امش ات دننزب فرح دایز ردق نآ دننک‌یم یعس دارفا تارکاذم یخرب رد

 سپ .دنریگب ار مزال یاهزایتما و دننک هدافتسا اضف نیا زا و دنهد شهاک ار امش زکرمت

 نامگ .دیدش ور‌هبور لباقم درف دایز یاه‌تبحص اب و دیدش رضاح هرکاذم ةسلج رد رکا

 ةطساو هب ات تسامش یور هرکاذم زا ینف یارجا لاح رد هکلب تسا هاگآان یو هک دینکن
 .دریگب امش زا ار مزال یاهزایتما و دنک هتسخ ار امش دناوتب نآ

 ار بالق هظحل نامه .درک ریگ‌یهام ناهد هب شبالق هک ینامز ریگ‌یهام دننام

 .دتفیب ماد هب تحار و دوش هتسخ یهام ات دنک‌یم ربص .دشک یمن

 یریگ یهام دربهار اب هلباقم راکهار

 هتسب امش نهذ هک انعم نيا هب .تسا هبرح نیا رب هبلغ لح هار ندنام رظتنم و توکس

 .دیهدن هبرح نیا هب نت امش رگا .دنکن رثا امش رد لباقم فرط یاه‌فرح و دوش
 و دیهد‌یم تسد زا ار نات‌یژرنا .دیوش هارمه یو اب امش رگا یلو .تسا رثا‌یب تدش‌هب

 دوخ هبدوخ .دینک ربص یرادقم رگا .دیناشوپ‌یم لمع ةماج ار لباقم فرط ةتساوخ

 .دراد‌یمرب راک نیا زا تسد و درادن یرثا هبرح نیا هک دوش‌یم هجوتم

 «متسه رظن دم یالاک قشاع» دربهار

 نم» ریظن یتالمج .لاثم یارب .دنهد‌یم ماجنا دایز ار دربهار نیا یا‌هفرحریغ یاه‌هدننک‌هرکاذم

 الاک نیمه زا مه مدوخ نادنزرف یارب» اب «منک‌یم هدافتسا لاک نیا زا مدوخ لزنم رد مدوخ

 .درادن مه ندرک تحب شزرا .تسین مه ریثات‌یب و تسا رازاب لاور .هبرح نیا .منک‌یم هدافتسا

 «متسه رظن دم یالاک قشاع» دربهار اب هلباقم راکهار

 نآ کشم» :دیوگ‌یم هک میراد فورعم یلئملا‌برض .دبریگن یدح دایز ار هبرح نیا

 .دیریگب میمصت نآ دروم رد

 توکس ذاختا دربهار

 هک رظن نیا زا .تسا هبرح نیمه .ناسانشراک نایم رد دربهار نیرتدربراکرپ و نیرتمهم

 یبلطم امش رگا و دوش‌یم هدیجیپ هرکاذم نایرج .دنک‌یم توکس امش ربارب رد درف یتقو

 هرکاذم .دیدرک توکس رگا ای و دوش هدافتسا امش هیلع تسا نکمم دیدرک نایب ار

 ,دش دهاوخ تخس رایسب راک عومجم رد و دوش‌یم رت‌هدیچیپ
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 هرکاذم نونف و لوصا ۰

 نتفای .نارحب زا جورخ یارب رگید یاه‌هار زا .دینک یزاسزاب ار دوخ دیناوتب ات دیزادنیب
 یکی .تسا ناتدوخ یلعف تیعضو هب هیبش یطیارش هب لباقم فرط ندناشک یارب یهار
 ار وا تفرشیپ یولج دیناوتب ات تسا لباقم فرط زا فعض ندرک ادیپ اهراکهار زا رگید

 .دی ریگب

 تارک ادم قیوعت و نامز نتفرگ دربهار

 قیوعت تساوخرد مادم دنهد رارق راشف رد ار درف هکنيا یارب دا رفا .دراوم یعجرب رد

 دیاب لاح .تسا ینامز یانگنت کی رد فیرح نتشاذگ یلصا ةزیگنا و دننک‌یم تارکاذم

 راشف رد لباقم فرط نداد رارق نامه رما نیا یارب لیلد نیرتمهم و نیرت‌یلصا دیاش

 هتکن .تسا هدننک ه رکاذم لناوت نازیم هب ندرب یپ یی دلعب لیلد .تسا یراتفر و یناور

 قیوعت هب ار هرکاذم یتفو .تسا هرکاذم ماجنا هب امش زاین نازیم هب ندرب یی یادعب

 ناشن دوخ زا یمک یریذپ‌فاطعنا هک دنوش‌یم هجوتم .نآ نایرج رد و دنزادنا‌یم
 .دیراد هرکاذم جیاتن هب یدیدش زاین و دیتسه لوجع هک دنسر‌یم هجيتن نیا هب .دیهد‌یم

 ار راک نیا لباقم فرط ةزیگنا ندرب نیب زا و هرکاذم رد امش ندرک هتسخ یارب یهاگ

 زا سپ و امش ندرک هلصوح‌یب .نتخادنا قیوعت هب رگید لیالد زا .دنهد‌یم ماجنا

 .تسا دوخ یاه‌هتساوخ دربشیپ

 ار نآ تخاسریز هک دهدب لباقم فرط هب یدهعت تسا رارق هدننک‌هرکاذم مه یهاگ

 نیا و دنک هدافتسا هدمآ‌تسد‌هب تلهم زا دنک‌یم یعس شور نیا اب .تسا هد رکن هدامآ

 .دنک هدامآ ار دهعت

 انعم نیا هب .دهد هئارا ار دوخ داهنشيپ هک تسا بسانم یتصرف لابند هب درف یهاگ

 مه هسلج ندش ینالوط یارب یرگید ددعتم لیالد .تسا نامز نیرتهب لابند هب هک

 هجب .دتفا‌یم یفافتا نینج هک ینامز و تسیجچ راکهار لاح .دشاب هتشاد دوجو دناوت‌یم

 ؟درک دیاب
 ,هزیگنا تخانش زا دعب .مینک ییاسانش هرکاذم ةسلج قیوعت زا ار درف ةزیگنا دیاب ادتبا

 ریخأت نیا زا درف ةزیگنا رگا .دیورب شیپ هب درف یاپ‌هباپ دهد‌یم هزاجا امش هب نامز رگا

 نیا رد نوچ .دیهد ناشن ار دوخ شجنر و رازآ دیابن امش .دشاب امش ندرک هتسخ
 .دهد‌یم همادا دوخ راک هب و دوش‌یم رت‌هزیگنااب یو .تروص

«.دن رذگ رد ربا نوجمه اه‌تص رق» :دنیام رف‌یم ‏ یلع تارضح هک روط نامه .هتبلا
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 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 ینعی سپ .دورب لاوس ريز هلحرم نیا ات امش یاهدرواتسد و دیوش یدیدج شلاچ دراو

 ندرک ادیپ و نامز نتفرگ .یقطنم راکهار یسپ .دی وش‌یم هرکاذم هدنزاب تروص ود ره رد

 .تسا دیدج لح هار

 قطنم‌یب یاضاقن دربهار

 زا یرت‌نییاپ ةلپ هک درب‌یم الاب ار دوخ یاضاقت و عقوت حطس ردق نآ لباقم فرط یهاگ
 ناموت رازه ۱۰۰ امش یالاک تمیق هک ینامز دننام .دیریذپب ار دهاوخ‌یم امش زا هک هچنا

 یو روظنم .عقاو رد .دنک‌یم یناموت رازه ۵۰ فیفخت یاضاقت امش زا رادیرخ و تسا

 یالاب دح امش ات دنک‌یم هدافتسا دربهار نیا زا هکلب .تسین فیفخت ناموت رازه ۰

 دارفا هک تسا تارکاذم رد تحار ًالماک و یدربراک کیتکات نیا .دیهدب وا هب ار فیفخت

 بت هب و نتفرگ گرم هب» فورعم لثم نمضتم و دننک‌یم هدافتسا نآ زا روفو‌هب دنمشوه
 .تسا قطنم‌یب یاضاقت عوضوم نیمه اهدربهار نیرت‌یلصا زا سپ .تسا «ندش یضار

 درف دینیب‌یم هک ینامز ؟درک هچ دیاب دربهار نیا عوقو ربارب رد و تسیچ لح هار لاح

 یمجاهت و یراتفر یوگلا نيا دینک یعس .تسا وس و تمس نیا هب هسلج ندرب لاح رد

 ره رد نوچ .دنک یزاب نیا دراو ار امش دیراذگن و دینک بوک رس راک یادتبا نامه رد ار

 .تسامش لباقم فرط یزاب نیا هدنرب تروص

 و دیوش لئاق یو یارب دایز رایسب یفیفخت دیاب .دیریذپب ار یو تساوخرد رگا نوچ
 رت‌نییاپ هزادنا هب درف اب دیاب .دینکن لوبق ار وا هتساوخ مه رگا .دیربب نیب زا ار دوخ دوس

 و دسر‌یم دوخ ةتساوخ هب درف مه زاب .هجیتن رد و دیوش هارمه دراد هک یا‌هتساوخ زا
 .درک دهاوخ راتفرگ ار امش

 قطنم‌یب یاضاقت دربهار اب هلباقم راکهار

 امش ایوگ اما ,مینک هرکاذم امش اب ات اجنیا میا‌هدمآ» :زا تسا ترابع هک تسا یصخشم

 دیاب ینعی «.دیتسه هرکاذم ندیسرن هجیتن هب لابند هب تدش‌هب و دیرادن هرکاذم دصق

 قیرط هب یتح دوخ یاضاقت ةرابود ندرک حرطم رکف هک دوش دروخرب درف اب یا‌هنوگ‌هب

 رکف هرابود عوضوم نیا ؛رابرد هک دوش هداد هزاجا ادابم .دوش نوریب شرس زا زین یرگید

 هب یبیسآ دیابن دربهار نيا هب خساپ عون هک دیشاب هتشاد رظن دم زین ار هتکن نیا و دوش

 .دنک دراو هرکاذم نایرج



 ۱۴۳ هرکاذم یاه‌کینکت

 دون ةقيقد فیفخت دربهار

 فرط هک میدرک شالت ام هرکاذم یادتبا زا .دوش‌یم بوسحم تارکاذم کمن دربهار نیا

 هک تسا ییاج هطقن نيا .میناسرب یبولطم هطقن هب هنیزه و نامز فرص اب ار دوخ لباقم

 تارکاذم هک ینایاپ ةقيقد رد اما .میهد ماجنا نآ رد ار دوخ تشادرب و یریگ هجیتن دیاب

 شور نیا «دنک‌یم فیفخت تساوخرد امش زا لباقم فرط .تسا ندش ییاهن لاح رد

 هب ميا‌هتسناوت هک لاح دیوگ‌یم امش هب هک دوش‌یم بوسحم یدون ُهقيقد راشف یعون
 .تسا هدش مامت راک .دیهدب مه یرگید کچوک فیفخت رگا .میسرب اجنپا

 نیا هک درب‌یم شیپ یتمس هب ار هسلج یدنمشوه تیاهن رد هدننک‌هرکاذم درف
 تروص‌هب یتح دارفا زا یرایسب و تسا جیار رایسب دربهار نیا .دریگب ار فیفخت

 .دننک‌یم هدافتسا نآ زا ,دنشاب هتشاد نآ دروم رد یشناد هکنیا نودب و هاگآدوخان

 دون ةقيقد فیفخت دربهار اب هلباقم راکهار

 مه هب یناور رظن زا لباقم درف دیریذپب ار داهنشيپ رگا .دینک رکف یمک دتفا‌یم قافتا نیا یتقو
 نیا هب هلماعم نيا و دریگب فیفخت نیا زا شیب تسناوت‌یم دنک‌یم رکف هک لیلد نیا هب دزیر‌یم

 بارخ یرتشم دزن امش دنرب ريوصت .عوضوم شریذپ تروص رد سپ .دوبن دنمشزرا هزادنا

 .ميريذپب ار هلئسم نیا یطیارش نینچ رد هک تسا یتارکاذم حلطصم طلغ نیا .دوش‌یم

 نیب زا امش ٌهرکاذم زا یشخب دصرد دنچ لامتحا هب هنیزگ کی رد .ميریذپن رگا لاح
 دربهار نیا زا سناش کی ناونع هب طقف لباقم فرط رگید یا‌هنیزگ رد و تفر دهاوخ

 نیاربانب .تسا رتشیب مود ةنيزگ لامتحا ,هتبلا .دش دهاوخ اضما دادرارق و دنک‌یم هدافتسا

 ةقيقد فیفخت دیدهت زا .دش نایب هک یناور لیالد نامه هب هرکاذم دیدهت تمیق هب یتح

 .دیزيهرپب یدون

 اب دینک یعس «تشاد هلئسم نیا یور یدح زا شیب رارصا لباقم فرط رگا لاح

 .لاثم یارب .دینک عیمطت ار یو .دنک‌یمن یریگ‌هناشن ار امش تعفنم هک ییایازم زا هدافتسا

 ..و مهد‌یم لیوحت امش هب دعوم زا رتدوز ار الاک هکنيا

 ییاهن قفاوت زا سپ تقو نتفرگ دربهاز
 اي و دننک‌یم هرکاذم تسایس اب ًالماک و دنتسه یوق یدارفا ناگدننک‌هرکاذم یخرب یهاگ

 .دنشاب هتشاد ار یتساوخرد



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 ندرک رکف یارب دنک‌یم تساوخرد امش زا .ییاهن قفاوت زا دعب هرکاذم ةسلج رد درف
 درف رگا .دیراذگب شرایتخا رد ار یا‌هفاضا تقو شدامتعا دروم درف اب تروشم ای و رتشیب
 ار هلئسم تسا نکمم نوچ .دهد‌یم ماجنا ار راک نیا یگ دیجنسن لیلد هب .دشاب یا‌هفرح ریغ
 .دنک‌یم لابند ار یتوافتم فده .دشاب هبرجتاب درف رگا اما .دشاب هدرک شومارف ه رکاذم ماگنه
 رد امش رب یناور راشف زا دهاوخ‌یم هک تسا تروص نیا هب دراد نهد رد یو هک یحرط

 ار یرتشیب زایتما امش زا .دنک هارمه ار امش هکنيا یارب ات دنک هدافتسا هرکاذم زا ههرب نیا
 .تسا هاگآ .دیا‌هدرک تفایرد ار یتبثم سح هرکاذم هب تبسن امش هکنیا زا نوچ .دریگب

 ییاهن قفاوت زا سپ تقو نتفرگ دربهار اب هلباقم راکهار
 زا ار دوخ زکرمت هشیمه دننام ادتبا .دنک‌یم هرکاذم زا دعب نامز تساوحخرد امش زا درف یتقو

 ینعی .دیهدن ناشن هرکاذم هسلج حاتحم ار دوخ و دینک ظفح ار دوخ شمارآ و دیهدن تسد

 یور شیپ رد هار ود لاح .دوش امش یارب راشف لماع نامز نيا هک درک لمع یا‌هنوگ‌هب دیابن
 دش هراشا نآ هب مه یلبق یاهدربهار رد هک یا‌هیصوت .ریخ ای و دیریذپپ ار نآ اي .تسامش
 لئاسم تباب یطایتحا هیشاح ندومن ظاحل اب و دینکن اشفا ار دوخ یاه‌هنیزگ همه هک دوب نیا
 اب درف تساوخرد رد دیناوت‌یم .دیدرک لمع هیصوت نی هب رگا .دینک هرکاذم هدشن‌ینیب‌شیپ

 .دیتسه دوخ ییاهن طوطح رد و دیدرکن لمع هیصوت نيا هب رگا اما .دیوش هارمه یو
 نآ هب دیاب هک یرگید ةتکن .دیرادن نامز ندرک ینالوط زا یریگولج و یدنب‌عمجریغ یا‌هراچ
 یو اب ناوت‌یم .نامز نتشاد طرش هب .دوب یدتبم هرکاذم رد درف رگا هک تسا نیا درک هراشا
 یداع دنور قبط .دوب دودحم امش یارب نامز رگا یلو .داد وا هب یرتشیب تقو و دش هارمه

 .دینک زیهرپ زین یدتبم درف هب یتح تقو نداد زا و هدرک لمع

 تارک اذم دنور ندرک ینالوط دربهار

 ینالوط اهدربهار نيا مامت فده .دراد یلبق یاهدربهار هباشم یتیهام مه دربهار نیا
 درف ندرک ناوتان .تیاهن رد و تسا لباقم فرط ندرک هتسخ روظنم هب تارکاذم ندرک

 نایب ار اهدربهار نیا همه دیاب اما .دهد‌یم هجیتن ار هرکاذم زا دوخ قوقح ُهبلاطم یارب

 .دننک‌یم لابند ار دحاو یفده .فلتخم یاه‌هبرح بلاق رد دارفا نوچ .درک

 یئالوط ار نامز ,هدننک‌هرکاذم ندرک ناوت‌مک و ندرک هتسخ فذده اب دربهار نیا رد

 رد نت لباقم فرط ةتساوخ هب و دنک لوبق ار راشف طیارش لباقم فرط ات دننک
۳4 

 . دهد

.دننک‌یم هدافتسا دایز دربهار نیا زا اه‌ینپاژ هک تسا فورعم



 ۱۴۵ هرکاذم یاه‌کینکت

 تارک اذم ندرک ینالوط دربهار اب هلباقم راکهار

 .دیهد ماجنا دیناوت‌یم راک ود .دیراد هگن هرکاذم ةسلج رد ار درف دیناوتب هکنيا یارب

 یراتفر یاه‌یگژیو هب و دیسانش‌یم ار لباقم درف هک دیآ‌یم شیپ ینامز تسخن تلاح

 رد .دیفقاو هرکاذم ندرک ینالوط زا شفادها و تاراظتنا هب ,عبط‌هب و دیتسه طلسم یو

 .دیریگب رظن رد هرکاذم ندرک ینالوط یارب مزال تادیهمت دینک یعس طیارش نیا

 ندش ینالوط تساوخرد یتقو درف هک تباب نیا زا .تسا لثم هب هلباقم .یدعب تلاح

 ار دوخ یعس تیاهن .دهد‌یم ماجنا ار راک نیا یلمع تروص‌هب ای و دهد‌یم ار هرکاذم

 یارب .تسین یو عفن هب تلاح نیا هک دینک میهفت یو هب درف دیدهت قیرط زا ات دینکب

 ثعاب تسا نکمم مروت لیلد هب تارکاذم ندش ینالوط هک دییوگب دیناوت‌یم .هنومن
 ریز ار لباقم فرط یتساوخرد یعفن دیناوت‌یم قیرط نیا زا سپ .دوش اه‌تميق رییغت

 .دینارب نوریب وا رس زا ار تارکاذم ندرک ینالوط رکف .تیاهن رد و دیربب لاوس

 درف طسوت ینز‌هناج و نارگید تمس زا راشف دربهار

 قیرط زا فرط کی زا دوخ راکو‌بسک فادها دربشیپ یارب دننک‌یم یعس اه‌ناسنا

 دراو راشف رگید راکو‌بسک کی هب ...و نایرتشم .اهدراو‌هزات .ابقر لثم ینوریب یاهریغتم

 هرکاذم راشف رد هک دوش‌یم ثعاب نیا .دنوش هرکاذم نایرج دراو .رگید یفرط زا و دننک

 .دیریگب رارق

 نداد و هرکاذم تعرس شيازفا هب امش بیغرت .دراد لابند هب دربهار نيا هک یرثا

 یراشف لیلد هب اه‌قافتا نیا همه و تسا هرکاذم ندناسر هجیتن هب و رتشیب یاهزایتما

 نارگید تمس زا راشف دربهار اب هلباقم راکهار

 هسلج ثحابم اب هزادنا هچ ات هکنيا .میسانشب ار ینوریب راشف نازیم و ًأاشنم هکنيا تسخن

 فرط زا یتسار‌هب ینوریب لماع نیا رگا .تسا راذگریثأت ردقچ و تسا طابترا رد هرکاذم

 خساپ نیرتهب ندوب لعفنم .دشاب هدش هدرب راک هب امش ندیشک شلاچ هب یارب و بیقر

 ات تفریذپن ار نآ و تفرگن رارق رادیاپان و یناجیه طیارش نيا ریثأت تحت ناوت‌یم .تسا
 یشان راشف نیا هک دیدش هجوتم یسررب زا دعب رگا اما .ددرگ رب یداع تلاح هب تیعضو

و داد رارف رظن دم ار عفانم تسرهف دیاب .دهد رارق عاعشلا تحن ار امش و تسین درف زا



 هرکاذم نوتف و لوصا ۱۴۶

 هک راشف یشاوح ریاس و درک تیریدم ار تسا عفانم و فادها اب طبترم هک ییاه‌تمسق

 .دنوش هتشاذگ رانک دیاب دنتسین راذگ ریثأت امش یور

 ریگ تخس تکی رش اب راکمه زا هدافتسا دربهار

 هب ام هیلع یهاگ هک تسا یراک ساپ نامه ای گنپ‌گنیپ یزاب هبرح هب هیبش دربهار نیا
 و دوش‌یم نایرج دراو دوش‌یم دادملق لوئسم هرکاذم رد هک یلباقم فرط .دنريگ یم راک

 فلتخم لیالد هب ای و دوش‌یم شلاچ راچد هرکاذم رد هک ینامز اما .دریگ‌یم یپ ار راک

 تسا یریگ‌تخس کیرش هک موس صخش کی زا .دنک نایب ار دوخ بلطم دناوت‌یمن

 و دهد هولج هجوم امش یارب ار دوخ ةرهچ هک تسا رازبا نیرتهب نيا و دنک‌یم هدافتسا

 ار یریگ‌میمصت و یدنب‌عمج اهتنا رد و دربب نيب زا هرکاذم رد ار امش تمواقم دنک یعس

 نایرج کیرش نیا ُهطساو هب دنک‌یم یعس سپ .دنک‌یم دوخ ریگ‌تخس کیرش هب طونم
 یراک‌ساپ لاح رد مادم .نیاربانب .دراد رظن رد دوخ هک دنک تیاده یتمس هب ار هرکاذم

 (۱۹۹۱ .زلیم زا لقن هب) .دوب دهاوخ شکیرش و شدوخ نیب

 راکمه زا هدافتسا دربهار اب هلباقم راکهار

 ار لئاسم زا یرایسب مادم درف یتقو .تسا صخشم و یتایلمع الماک هبرح نیا راکهار

 .دربب شیپ ار نایرج قیرط نیا زا هک دشوک‌یم و دنک‌یم طونم دوخ ریگ تخس کیرش هب
 دش رارق رگا ات دوش هتسب وا اب راک و دهدب ار دوخ دییأت ادتبا هک دیهاوخب یو زا دیاب
 هدنامن یقاب یا‌هلئسم یلصا صحخش فرط زا .دوش لقتنم شراکمه هب هرکاذم نایرجح

 رفن هک ییاضف رد ار هرکاذم دنیارف و هدش هرکاذم دراو ریگ‌تخس کیرش اب .سپس .دشاب

 ار جیاتن و دوش هارمه امش اب ات دینک دعاقتم ار یو و دیریگب یپ درادن روضح یلصا

 .دریذپب
 هیدییأت درف ای هک انعم نیا هب ,دتفین قافتا هدش‌هتفگ یاه‌تلاح هک تسا نکمم لاح

 عاجرا یرگید صخش هب ار امش کیرش ای و دوشن هارمه امش اب یو کیرش ای و دهدن
 ینعب .تسا لنم هب هلباقم نامز نیا رد راک نیرهب ؟تسیج فیلکت لاح نیا رد .دهد

 هک دبایرد درف هک دوش‌یم ثعاب راک نیا .دینک دوخ یاکرش مهافت هب طونم ار قفاوت
 نیمه عاعشلا‌تحت مه یو یاهدرواتسد و نایرج نمض رد و هدش شاف شدربهار

 .دینک هدافتسا هدش‌هتفگ درکیور ود نیا
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 دودحم تلهم ةئارا دربهار

 ییامن‌مولظم دربهار

 هرکاذم هسلج رد یریگ‌یهام دربهار

 متسه رظن دم یالاک قشاع دربهار

 توکس ذاختا دربهار

 نداد رارف هصمحم رد دربهار

 تارکاذم قیوعت و نامز نتفرگ دربهار

 ییاهن قفاوت زا سپ تقو نتفرگ دربهار
 تارکاذم دنور ندرک ینالوط دربهار

 درف طسوت ینز‌هناچ و نارگید تمس زا راشف دربهار

 ریگ تخس کیرش ای راکمه زا هدافتسا درهار

 لصف یدنب‌عمج
 .تسا هداد ایکشت ار رضاح باتک لصف نیرت‌باذج و نیرتمهم کش‌یب لصف نیا
 ثحب .دوش‌یم هتفرگ راک هب هرکاذم رد هک ییاه‌کیتکات و اه‌هبرح ةرابرد نآ رد هک یلصف

 هرکاذم تاسلج رد اهنآ زا دارفا هک ینونف و اه‌تراهم دش یعس لصف نیا رد .دش

 هب تسا نکمم هک ییاه‌کیتکات و اهدربهار اهنآ رانک رد و دوش یفرعم .دننک‌یم هدافتسا

 یارب .نینچمه .دش یفرعم و ییاسانش .دنوش هدافتسا ام هیلع یتارکاذم هبرح ناونع
 دناوتب ات دنک کمک هدننک‌هرکاذم هب و دشاب رادروخرب یدربراک یراتخاس زا باتک هکنیا

 ابقر هک یکیتکات ره اب هلباقم یاهراکهار دش یعس لصف نیا رد .دهدب لکش تاسلج هب

 یارب ار یتینهذ لصف راتخاس .نیاربانب .دوش یفرعم .دننک‌یم هدافتسا نا زا
 تسا نکمم ییاه‌مب و ریز هچ هرکاذم تاسلج رد هک تسا هداد لکش ناگ دننک‌هرکاذم

 تاسلج یلامتحا یاه‌شلاچ اب دروخرب و یگدامآ یگنوگچ و دریگب رب رد ار اهنآ

 .تسا لصف نيا رد دوجوم مهم ثحابم زا زین هرکاذم



 ۱۴۹ هرکاذم یاه‌کینکت

 دوب نیا تشاد رظن دم هک ار یزیچ و دش‌یم دادملق باتک لصف نیرت‌ینف مراهچ لصف
 ادیپ روضح یا‌هسلج رد رگا ات دنک هدامآ تارکاذم یا‌هفرح ینابم اب ار دارفا تینهذ هک

 و اه‌ماد لباقم رد و دنشاب هتشاد ار هسلج رد روضح یگدامآ یا‌هفرح و ینف ظاحل زا .دندرک

 .دنوشن ریگلفاغ .دریگب راک هب هرکاذم هسلح رد تسا نکمم لباقم فرط هک ییاه‌هبرح

 لصف یاه‌شسرپ

 و تسا مادک .دوش هدافتسا هرکاذم ةسلج رد دناوتیم هک دربهار نیوترثوم و نیرتمهم ۲

 ؟تسیج نآ اب هلباقم راکهار

 نیا غارس هب ب لیلد هچ هب هارفا و تسانعم هچ هب هرکاذم تاسلج رد یریگ‌یهام ۳

 مان ار دوش داجیا امش هیلع تسا نکمم هک یطیحم یاهراشف قیداصم دروم راهچ ۴

 ؟تسیچ اهراشف نیا تیریذم راکهار و دیربب

 دربهار نیا زا هدافتسا ق یارب و دراد یعوضوم هج زا هراعتسا ت تارکاذم رد رج دربهار )۵

 ؟دراد دوجو یتامازلا هج

 .دریگب زایتما امش زا دیدهت اب درک یعس امش لباقم فرط هرکاذم ٌهسلج رد رگا ۶

 ؟تسیچ نآ زا فده و تسانعم هچ هب تارکاذم ندرک یسونیس (۷

 ؟تسا یفادها هچ لابند هب راک نيا زا و دوش‌یم عقوترپ هرکاذم ٌهسلج رد لپاقم فرط ارچ ‏٩

 یلمع نیرمت
 یاهدربهار زا دروم ۵ کرتشم روحم کی ساسا رپ ب و دیهد لیکشت میت ود سالک رد

 .دیریگب راک هب ار هرکاذم

 شهوژپ
 وگو‌تفگ لصف نیا رد هدش‌نایب یاه‌کینکت دروم رد یا‌هفرح ٌهدننک‌هرکاذم دنچ اب (۱

 .دینک ییاسانش یو هاگن زا ار اه‌کینکت نیرتمهم و هدرک

 وگو‌تفگ هرکاذم ماگنه یاهدیابن و اهدیاب دروم رد یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم دنچ اپ ۲

.دینک ییاسانش ار اهدیابن و اهدیاب نیرتمهم اهنآ هاگن زا و هدرک



۵ 

 مهافت و قفاوت
 لصف فادها

 هرکاذم رد مهافت و قفاوت هب ندیسر ینابم هب ندرب یپ :یلک فده

 یئزج فادها

 تارکاذم زا سپ اهدیابن و اهدیاب اب ییانشآ (۱

 هرکاذم رد داهنشیپ ةئارا هب ندیسر یگنوگچ ۲
 تارکاذم ةمتاخ ینابم ۳

 اه‌قفاوت یزاسدنتسم ۴



 ۱۱۵۱ مهافت و قفاوت

 هرک اذم زا سپ یاهدب اب

 یاهتنا رد دیاب ًامتح هک تسا یراتفر تاکن اهدیاب .مینکب دیاب هج هرکاذم زا سی

 .دنهد ماجنا ار اهنآ و دنشاب دنبیاپ تاکن نیا هب نیفرط تارکاذم

 تارک اذم ةجيتن ندرک بوتکم (۱

 .دوشن هدنسب قفاوت هب طقف نآ یاهتنا رد هک تسا یرادرب‌هرهب لباق و رثم یا‌هرکاذم

 و دوش شومارف اه‌قفاوت یضعب تسا نکمم هدنیآ رد ًالامتحا هکنیا تباب زا دیاب هکلب

 نیا یود ره و دشاب هتشاد دوجو تارکاذم یخرب رد یکاردا یاطخ دراد لامتحا مه

 ار هرکاذم جیاتن دیاب .دهد رارق ریثأت تحت ار شیاهدرواتسد و هرکاذم تسا نکمم لیالد

 یانبم بوتکم ةتشون‌تسد نیا ات دسرب ناشدییأت هب و دننک اضما نیفرط و مینک بوتکم

 نوماریپ یریگ میمصت و عاجرا لحم هدنیآ رد و دوش تارکاذم تیاده و تفرشیپ .ارجا

 .دشاب تارکاذم

 ؟تسا هدنام یقاب امش یارب یزیچ ابآ ۲

 یارب یتاکن نانجمه .دوش‌یم مامت شا‌هرکاذم یتفو هک تسا یسک بو ةدننک‌هرکاذم

 ای یمسر هرکاذم ریگرد و دب دلش یا‌هرکاذم نایرج دراو رگا دینکن شومارف .دراد هئارا

 نتفگ یارب یبلاطم دیاب متح روط هب .دسر‌یم اهتنا هب راک هک ینامز .دیدش یمسرریغ

 یدراوم و تاکن مه قفاوت زا سپ یتح یلیلد ره هب تسا نکمم نوچ .دیشاب هتشاد

 .تاکن هب نداد خساپ .ام نهذ یریگ لکش رب دراوم و تاکن نیا هک دوش حرطم

 هشيمه هک تسا یسک بوح ةدننک‌هرکاذم .نیاربانب .دوش رثوم هرکاذم زا سپ یرادرب‌هرهب

 ینارحب و شلاج رگا ات ؛درک اضما ار دادرارق هکنيا زا سپ یتح .دراد نتفگ یارب فرح

 و دیدج لصف دراو هرکاذم یلیلد ره هب و تفرگ لکش یا‌هلئسم و دش داجیا

 .دوش رثوم یاهدرواتسد تمس هب اهنآ رییغت یتح ای هرکاذم یاهدرواتسد

 دینک شومارف ار هرک اذم ةسلج ۳

 و تسا هدش مامت هک تسا یزاب هب هیبش ًاقیقد تسا هدش مامت هرکاذم هسلج هک ینامز

.دش رورغم نآ یاهدرواتسد رطاخ هب دروخ ترسح نآ یاه‌یهاتوک ٌطساو هب دیابن



 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 و دندش‌یم نایب دیاب هک دیروایب رطاخ هب هرکاذم زا سپ ار یبلاطم دراد ناکما روط نیمه

 .دیروخب ترسح دیابن دروم نیا رد

 هب .درک شومارف ار نآ دیاب و تسا هدیسر هجبتن هب یتیفیک و تیمک ره اب هرکاذم

 لیلد هب ندش رورغم یتح ای و هداتفا هک ییاه‌قافتا ٌهطساو هب ناترکف ندش ریگرد یاج

 و هدرک شومارف ار هرکاذم دیاب .دینامب زاب تفرشیپ زا دوش‌یم ثعاب هک تبثم یاه‌قافتا

 .دیوش هدامآ یدعب تارکاذم یارب و دینک تحارتسا

 دی ریگب سرد هرک ادم زا (۴

 هک یتاهابتشا و هرکاذم زا دیاب اما دینک شومارف ار هرکاذم هک دش نایب یلبق هةتکن رد

 هک یتاهابتشا زا .دیا‌هدروآ تسد هب هک یتاقیفوت زا روط نیمه .دیریگب سرد دیداد ماجنا
 دوخ دیاب ینعی ؛دنراذگ‌یم امش رایتخا رد ابقر هک ییاه‌تصرف زا و دنا‌هداد ماجنا ابقر

 دنامب یقاب امش یارب هرکاذم یاه‌سرد و تایبرجت یلو دوش هدرپس یشومارف هب هرکاذم
 اهنآ زا دیناوتب ات دریگ رارق امش یانبم یتآ تارکاذم تاسلج رد ات دشاب امش هارمه و

 .دینک هدافتسا یدعب تارکاذم عفن هب هرکاذم تایبرجت زا دیاش ات دیربب هرهب

 زیگناهرطاخ مامتا ۵

 هرطاح ار تارکاذم ةمتاخ دوش‌یم هیصوت تدش‌هب ,دیسر هجیتن هب هرکاذم هکنيا زا سپ

 تبثم تارطاخ هب رجنم هک دینک تیاده یتمس هب ار هرکاذم دینک یعس ینعی دینک زیگنا

 و باذج یوگو‌تفگ کی و ینامهیم و ماش کی .دتفیب بوخ یاه‌قافنا و دوش
 دریگ‌یم امش زا ار هرکاذم یط ار اه‌یخلت و دنک‌یم زیگنا‌هرطاخ ار تارکاذم هدننک‌مرگرس

 .درب‌یم شیپ ینیریش و یماکداش تمس هب هدنیآ تایبرجت لیلد هب ار هرکاذم ةجیت و

 .دینکب دیابن هچ هرکاذم زا سپ تیاهن رد و

 نآ زا سپ و تارکاذم یاهتنا رد لباقم فرط بیرخت مدع

 و دینکن دیدهت و بیرخت ار هرکاذم فرط ات دیشاب بقارم تدش‌هب هک دینک تقد دیاب
 .هرکاذم دینک‌یم ساسحا رگا یتح .دیشاب ناتیاهراتفر بقارم تدش‌هب هرکاذم زا دعب

 هدوبن یبولطم جیاتن .دیا‌هدروا تسد هب هک یفادها و جیاتن و هدوبن یبسچلد ؛رکاذم

.هرکاذم نایاپ زا سپ .دراد دوجو ییوگ و تفگ ره رد هک تسا یمهم ةتکن نیا .تسا



 ۱0۳ مهافت و قفاوت

 هب .دیهدن رارق تتامش دروم فلتخم لیالد هب و دینکن دیدهت و بیرخت ار لباقم فرط

 .تسا یدنب‌عمج نامز نونکا و هتفای نایاپ هرکاذم لاح ره

 هرک اذم زا سپ ناوارف رکشت و یلاحشوخ و یداش مالعا ۲

 یاهتنا رد یتارکاذم یاهدرواتسد طابنتسا اپ دوخ یتارکاذم یاهدرواتسد ةطساو هب ادابم

 سح نیا اریز .دیهد ناشن ار هسلج زا تیاضر لباقم فرط هب و دینک یداش .هرکاذم
 هدرک ررض هک دناسرب هطقن نیا هب ار وا و دنک بهتلم ار لباقم فرط دراد ناکما یفنم

 دوخ یداش هرکاذم ةسلج رد هک دیشاب بقارم و دینک تاعارم رایسب دیاب نیاربانب .تسا
 .دوشن هدیشک شلاچ هب هرکاذم ات دینک یفخم ار نآ و دینکن مالعا ار

 جیاتن یریگیب مدع ۳

 .دش دقعنم داد رارق و هدش هتشون هسلج تروص و دش مامت هرکاذم هکنیا زا سپ

 یریگیپ ًامتح و دوشن هدرپس یشومارف هب ینالوط ؛رود یارب هرکاذم لصاح و درواتسد

 .دریگب تروص
 زا سپ بسانم ینامز ةمانرب کی قیرط زا هک تسا یا‌هدننک‌هرکاذم .یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم

 یریگیپ قیرط زا دنک‌یم یعس .دیسر صخشم و ینایاپ ةطقن هب و هجیتن هب هرکاذم هکنیا

 هجیتن لوصح ات ار هرکاذم و دنک ظفح شیاهدرواتسد ساسارب ار نایرح هرکاذم ندرک

 لوصح اما .تسا هجیتن لوصح یارب یدادرارق و وگو ‌تفگ هرکاذم نوج .دهد همادا

 هجیتن هب دناوتب ات دشاب ریگیپ هدننک‌هرکاذم هک تسا نیا مزلتسم نیا و تسین هجیتن

 ار اهدرواتسد و دینکن تلفغ .دیسر اهتنا هب هرکاذم ةهسلج هکنیا زا دعب سپ .دسرپ

 .دهد‌یم هجیتن یریگیپ تروص رد اهنت قفاوت نوج دینک یریگیپ

 هرکاذم رد داهنشیپ ةئارا
 یارب هرکاذم هک تسا نیا وگ و تفگ یلصا روظنم .دوش‌یم تسسص داهنشیپ زا هک ینامز

 و دننک‌یم رگو‌تفگ و تبحص مه اب دارفا هک دوش‌یم یقلت انعم نیا هب دارفا زا یلیخ

 .تسا یمهرود و لفحم کی هب هیبش یزیج دوشن هئارا یداهنشیپ هرکاذم رد رگا

 داهنشيپ نآ رد هک تسا یا‌هسلج .رثوم هرکاذم ؛سلج کی هک دوش‌یم دیکأت .نیاربانب
 ناگدننک‌هرکاذم الوصا و دریگ‌یم رارق زیم یور ینالوط یاهوگو‌تفگ ةجیتن ناونع‌هب

 کف هب .دننک‌یم ادیپ روضح هرکاذم هسلج کی رد یتقو هک دنتسه یدارفا یا‌هفرح

-‌ 



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۵۴

 ٌهجیتن دنناوت‌یم هک دنوش‌یم دادملق دنمناوت و هربخ هدننک‌هرکاذم یدارفا ینعی

 شا‌هجیتن و لصاح هک یداهنشیپ .دننک لیدبت داهنشيپ کی هب ار وگو‌تفگ اه‌تعاس
 ةسلج رد دارفا زا یرایسب هک یحلطصم هابتشا .نیاربانب .تسا یدنب‌عمج لباق عوضوم
 .هرکاذم یلصا یاه‌تیولوا زا یکی .تساه‌تیولوا ندرک مگ ًالومعم .دنراد هرکاذم

 ةسلج رد هچ یارب دهد ناشن هک یداهتشیپ ؛تسا داهنشيپ نتشون و ندرک بوتکم
 رایسب شلاچ عوضوم نیا .دیتسه یموهفم هچ لابند هب و دیا‌هدرک ادیپ روضح هرکاذم
 .تسا یمهم

 رد هجیتن‌یب یاه‌فرح اب هجیتن‌یب تاسلج ای یمومع یاهوگو‌تفگ اب هرکاذم یرف
 یسک رگا .نیاربانب .دتفا‌یم قافتا هرکاذم رد هک تسا یدنب‌حمج و داهنشيپ نامه

 یدنب‌عمج و یریگ‌هجیتن نف هب دیاب .دشاب یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم هک تسا نیا شروظنم
 نتشاد ةیاس رد طقف مه هرکاذم یدنب‌عمج و یریگ‌هجيتن .دشاب هاگآ و طلسم هرکاذم
 .دنربب هرهب هرکاذم زا ات دنک کمک دارفا هب هک دتفا‌یم قافتا صخشم و نودم داهنشيپ
 هب و تسام روظنم هک یزیچ ره هرکاذم تاسلج رد هک میشاب هتشاد ار رنه نیا دیاب سپ
 و میهد مرف اهنآ هب و مینک دنتسم ار تسا وگو‌تفگ اه‌تعاس ةجیتن و میتسه نآ لابند
 حرط لباق هرکاذم ةسلج رد و دوش داهنشيپ هب لیدبت .مينک‌یم داجیا هک یلکش ةطساو هب
 رد رگم دتفا‌یمن قافتا نکر نیا و تسا نآ ناکرا زا یکی هرکاذم نتسب سپ .دوش
 .نودم یوگلا و صحخشم داهنشيپ نتشاد تروص

 ةدنشورف کی و شورف کی دنک‌یم نایب هک دراد دوجو شورف عوضوم رد یئحب
 هجیتن هب هکلب .دنک ادیپ تسد تیقفوم هب دناوت‌یمن شدوخ ةئارا تراهم اب طقف .بوخ
 .دراد بوخ ؛دنشورف کی هک تسا ییاه‌تراهم زا یکی شورف و دادرارف ندیسر

 تمس هب و دنرب‌یم شیپ ار هرکاذم و دنوش‌یم هرکاذم دراو دارفا زا یدایز دادعت
 داجیا ینامز یلصا لکشم .دنهد‌یم ماجنا ار هرکاذم و دنور‌یم شیپ هرکاذم رد هجیتن

 هجیتن هب .دشاب هتشاد یراتفر یوگلا و دناسرب هجیتن هب ار راک دهاوخ‌یم درف هک دوش‌یم
 ةمتاخ ات و دوش‌یم عورش میمصت هب تبسن داهنشيپ کی هئارا زا هرکاذم رد راک ندناسر

 .دنک‌یم ادیپ همادا .دیایب لمع هب دیاب هک ییاه‌قفاوت یارب هرکاذم

 رد هک یلاثم .دهد‌یم رازآ هرکاذم دنیارف و هسلج رد ار دارفا یدایز یاه‌شلاچ الوصا
 امش .دیهد ماجنا ار یراک دنهاوخ‌یم امش زا هک تسا نیا درک نایب ناوت‌یم هزوح نیا

هئارا راک حرش ینعی .دینک‌یم قفاوت لباقم فرط اب ار راک یا‌هفرح و ینف یاه‌هفلم



 ۱۵۵ مهافت و قفاوت

 زا و دسر‌یم ارف نداد تمیق نامز سپس .دوش‌یم حرطم اه‌یگژیو و اه‌هفلژم و دوش‌یم
 .عقاو رد .دوش ماجنا دیاب هک تسا یداهنشیپ نامه هکنیا تسخن .دنهاوخ‌یم تمیق امش

 مزال ییاراک و دنروخ‌یمرب لکشم هب و دنوش‌یم شلاچ راچد هطیح نیا رد یدایز دارفا

 نیا هب هک دننک هئارا ار بسانم و هنیهب داهنشيپ ,طیارش ساسارب دنناوت‌یمن و دنرادن ار

 .دنیوگ‌یم تارکاذم نتسب اي 0105188 شلاج

 و شلاچ داجیا تلع ؟تسیچ فیلکت .دریگ‌یم تروص ینارحب نینچ هک ینامز
 نیا سرت درف ینعی .تسا بسانم هجیتن نتفرگ مدع زا سرت ۵10510۶ دنیارف رد لکشم

 هب رجنم هرکاذم و دریگب بولطم ٌهجيتن هرکاذم ةسلج زا دناوتن هک دراد ار عوضوم

 .دشابن هسلج روخرد شداهنشیپ و دنک در ار وا داهنشيپ لباقم فرط و دوش تسکش

 .تسا عوضوم نیمه .دنهد‌یمن داهنشيپ دارفا هک یلیالد زا یکی
 لثملا‌برض .دشاب اشگهار دناوت‌یم یناملآ لتملا‌برض کی شلاچ نیا هب خساپ یارب

 .«تسا نایاپ‌یب تشحو کی زا رتهب یلیخ کانتشحو نایاپ کی» دیوگ‌یم هک یفورعم

 هجوت هتکن نیا هب دبای‌یم روضح هرکاذم ةسلج رد هک ینامز دریگب دای دیاب هدننک‌هرکاذم

 و تارکاذم ندرک هدننک‌هتسخ .تارکاذم ندرک ینالوط ینعی .دشاب هتشاد ار یفاک و مزال

 و شیاسرف نوچ .درادن تسکش زج یا‌هجیتن کش‌یب تارکاذم رد ندز اج‌یپ فرح

 ؛دهد همادا ار شریسم دناوت‌یمن یگتسخ نيا لیلد هب هرکاذم و دراد هارمه هب یگتسخ

 .تسا هدنزاب ًالومعم .دریگ رارق طیارش و راتخاس نیا رد هک یا‌هدننک هرکاذم نیاربانب

 صخشم فیلکت لقادح اما .دوش‌یم در اب لوبق داهنشيپ .داهنشيپ ؛ئارا تروص رد

 و رواب نيا هب و دنک ادیپ رییغت هرکاذم ةهسلج رد هدننک‌هرکاذم دید دیاب .نیارباتب .دوش‌یم

 یفیکو مک ره اب هجیتن هب ندیسر یارب هرکاذم هسلج رد روضح هک دسرب یرکف ماظن

 نآ رد هک تسا یراتخاس هرکاذم ةسلج .نیاربانب .داهنشيپ نداد طرش هب هتبلا .تسا

 .دنک هئارا ار شداهنشیپ دیاب نکمم طیارش نیرتهب رد هک دناد‌یم هدننک‌هرکاذم درف ًامومع

 نیب زا و ندش فیعض .تسکش یانعم هب .دنک هئارا ار شداهنشيپ دناوتن یلیلد ره هب رگا

 هیلوا یاه‌قفاوت .دوش‌یم ماجنا تارکاذم هک یا‌هلحرم رد .نیاربانب .تسا تارکاذم نتفر

 ادیپ ار شدوخ ماوق و مرف هرکاذم و دوش‌یم رورم میهافم و دافم .دیآ‌یم لمع هب
 ةسلج رد نیفرط ینعی .تسا داهنشيپ نداد تقو هک دوش‌یم هیصوت تدش‌هب .دنک‌یم

 دنورب .دراد دوجو هک ییاهداهنشیپ غارس هب دیاب دنسر‌یم طیارش نیا هب هک ینامز هرکاذم

 .دنهد هئارا ار اهنآ و



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 هرک اذم ةمتاخ

 قیوشت و دزادرپب داهنشيپ ةئارا هب دیاب هسلج رد هدننک‌هرکاذم هکنيا ةرابرد ثحب زا سپ
 .دسر‌یم هرکاذم ةمتاخ دروم رد تبحص هب تبون .داهتشيپ هئارا هب ناگ دننک هرکاذم

 تاکن .ميناسرب مامتا هب ار تارکاذم میهاوخ‌یم هک ینامز و داهنشيپ ةئارا زا دعب ینعی

 .دراد دوجو هرکاذم ٌهمتاخ رد یا‌هتفهن

 لباقم فرط یاه‌هاگدید و هدش‌هئارا یاهداهنشیپ هک تسا یتقو .هرکاذم همتاخ نامز

 لیکشت ار یددعتم تاسلج و دینک‌یم عورش ار هرکاذم یزاب امش ینعی .دوش‌یم ذخا
 فرط یاه‌هاگدید .دوش‌یم هئارا ییاهداهنشیپ فلتخم یاه‌ثحب ٌهطساو هب .دیهد‌یم

 هب .دراوم نیا همه ماجنا زا سپ .دیآ‌یم لمع هب اه‌لیدعت و حرج و دوش‌یم هتفرگ لباقم
 .دیسر‌یم هرکاذم همئاخ لصف

 اب طبترم ثحابم هرکاذم ةمتاخ زا روظنم یلو .هرکاذم نتسب ینعی هرکاذم ةمتاخ
 نیا لاح .دراد هطاحا یدنب‌عمج هب دراوم رتشیب رد هرکاذم همتاخ هکلب تسین ینف تاکن

 تروص هب دناوت‌یم و دشاب یمسر بلاطم یدنب‌عمج تروص هب دناوت‌یم یدنب‌عمج
 حرطم نآ اب طبترم تاکن اجنیا رد هک دشاب هرکاذم لمکم و یمسرریغ بلاطم یدنب‌عمح
 .دوش‌یم

 ةمتاخ هب تبون .دمآ لمع هب اه‌یدنب‌عمج و دش هئارا اهداهنشيپ هکنيا زا دعب سپ
 ؟دراد دوجو هرکاذم ُهمتاخ مان هب یمهم هلحرم ارچ دیسرپ دیاب لاح .دسر‌یم هرکاذم

 رد ًالومعم .دشاب هتشاد یصخشم یاضف یناور ظاحل زا هرکاذم یاهتنا هکنیا یارب
 هک تسا هیلوا رثا نامه اي هیلوا نامز یکی .تسا راگدنام و مهم رایسب نامز ود تاطابترا

 ادتبا ینهذ ظاحل زا .تسا دادیور یاهتنا ,رگید نامز و میدرک هراشا نآ هب لبق لوصف رد
 و زارف و ریسم لوط اما .دنام‌یم یقاب اه‌ناسنا نهذ رد و تسا گنررپ ًالومعم اهتنا و
 هجوت دروم تارکاذم زا یرایسب رد ًالومعم و دوش‌یم هدرپس یشومارف ةتوب هب اهدورف

 .دریگ یمن رارق

 نایرج رثوم دربشیپ راتساوخ هدننک‌هرکاذم رگا هک دوش‌یم هیصوت تدش‌هب نیاربانب
 .دشاب هتشاد یزیگنا‌هرطاخ و رثم همتاخ .هرکاذم راتخاس کی رد دیاب .تسا تارکاذم

 یط ار شلاچ و ثحب نیرتشیب امش رگا هک تسا یناسنا تاطابترا رد تیعقاو کی نیا
 هک لیلد نيا هب .دیریگب یدج ار هرکاذم ةمتاخ ًامتح .دیتشاد هرکاذم دنیارف و تاسلج
 رگا ینعی ؛دریگ‌یم لکش هدننک‌هرکاذم یلصا ریوصت نآ رد هک تسا یلصف هرکاذم ةمتاخ



 هطقن هب ار هرکاذم ٌهمتاخ .دوبن تبثم هرکاذم رد ناتدادیور و دیا‌هدرک هرکاذم تخس

 هارمه امش اب لباقم فرط و هدش زیگنا‌هرطاخ امش یارب هرکاذم نایرج ات دیناسرب تبثم

 تسا لیلد نیمه هب .دریگب لکش شنهذ رد .دیراد راظتنا هرکاذم زا هک یریوصت و دوش

 .دنناد‌یم رثم ار هرکاذم همتاخ هک

 هرک اذم ةمتاخ یارب مزال تامادقا

 تسا هدمآ لمع هب هک یثحابم و اه‌قفاوت ندرک یدنب‌عمج (۱

 دوش دنتسم هدمآ لمع‌هب یاه‌قفاوت و اه‌مهافت .دسرب یدنب‌عمج هطقن هب دیاب هرکاذم ینعی

 و اه‌کارتشا ات دوش رورم هرکاذم نایرج راب کی و دوش هتشون هرکاذم ةسلج تروص و

 .دریگ رارق رظن دم هدمآ لمع هب هک ییاه‌قفاوت

 شوخ فرطاخ تبث یارب شالت ۲
 زا دنک‌یم یعس هدننک‌هرکاذم داتفا هرکاذم ةسلج رد هک یقافتا ره یتمیق ره هب ًالومعم

 راتخاس و دنک راگدنام ار هرکاذم نایرج بوح ةرطاخ و تبثم یاه‌هرطاخ تبث قی

 دورف و زارف هرکاذم یط رگا یتح .دربب شیپ یزیگنا‌هرطاخ ةرکاذم تمس هب ار هرکاذم

 مامت زیگنا‌هرطاح ار هرکاذم یاهتنا دیاب دیتشاد شتترپ ةرکاذم و ناوارف یاه‌شلاچ .دایز

 ار هرکاذم شخبرثا طباور ای نامتفگ کی قیرط زا و دیراذگب رانک اه‌ترودک ینعی .دینک

 .دینک لیدبت زیگنا‌هرطاخ و تبثم نایرج کی هب

 همتاخ زا سپ هرک ادم راتخاس ندرک ینالوط مدع ۳

 رد و دینکن یثحب .تشذگ هچنآ ؛رابرد هرکاذم زا سپ و دش لصاح هجیتن هک ینامز

 رد یجورخ ,یدنب‌عمج هک یا‌هطقن .دیناسرب بسانم ةطقن کی هب ار نآ دینک یعس همتاخ

 .تسا هدیسر اجک هب درف هک دوش‌یم صخشم نآ رد هک یا‌هطقن و دراد دوجو نا

 .دش هتفرگ اه‌هاگدید و یسررب بناوج .دیدرک هئارا ار داهنشيپ هکنیا زا دعب نیاربانب

 همتاخ ار هرکاذم و دینک داجیا یکرتشم لصف هداتفا قافتا هچنآ رورم قیرط زا دینک یعس
 هب دیاب هرکاذم ٌهمتاخ هک تسا نیا .دراد دوجو هرکاذم ٌهمتاخ رد هک یا‌هتکن .دیهد

 ناشتطابنتسا و راظتنا فرط ود ره هک یا‌هنوگ هب .دریگب تروص نکمم لکش نیرت‌تبثم

 .دنا‌هتشاد یبوخ یاهدرواتسد و هداعلا‌قوف ٌهسلج هک دشاب نیا

هک دتفا‌یم قافتا یا‌هرطاخ لاح ره هب .دوش‌یم هرکاذم یاضف دراو امش هک ینامز



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 تروص هب ًالومعم و دراد تارکاذم نایرج رد یخیرات ةبنج و یناور ثحب رتشیپ
 تارکاذم راتخاس و لکش رد هک یزیچ نآ اما .دوش‌یم هاگن هرکاذم ُهمتاخ هب یخیرات
 زا روظنم .تسا حرطم مه هرکاذم یمسر لکش هکلب تسین همتاخ ثحب طقف ,تسا مهم

 نآ رد هک تسا هرکاذم زا یراتخاس هرکاذم یمس ر لکش ؟تسیچ هرکاذم یمسر لکش
 تروص هب ینعی .دسر‌یم یدنب‌عمج هب هرکاذم و دنوش‌یم یزاسدنتسم اه‌قفاوت ًامتح
 یعس .تفای نایاپ هرکاذم هکنيا زا دعب ًالومعم هرکاذم یمسر یاه‌تلاح رد یراتخاس
 هب لیدبت و هسلج‌تروص و دنتسم یاه‌قفاوت اهتنا رد ,هرکاذم ٌهمتاخ ٌهلحرم یزاوم دننک
 هرکاذم ٌسلج هب تساوخ هدننک‌هرکاذم اهدعب رگا ات دوش سوملم یجورخ و دادرارق
 یاهتنا رد هشیمه .دنک عوجر همان‌قفاوت و هسلج تروص کی هب .دشاب هتشاد یعاجرا

 مهافت و قفاوت نیفرط ُةسلج‌تروص نا رد هک دراد دوجو یا‌هسلج‌تروص هرکاذم
 عاجرا لحم و دوش دنتسم هرکاذم یدنب‌عمج ناونع‌هب کرتشم لصف کی هک دننک‌یم

 .دوش هدنیآ رد ناگدننک‌هرکاذم دوخ و نیریاس
 تارکاذم دیدج یزاسدنتسم لابند هب هدننک‌هرکاذم هرکاذم ماگ نیرخآ رد سپ

 .تسا هداتفا قافتا هسلج رد هک یلئاسم یزاسدنتسم قیرط زا دراد یعس و دور‌یم

 دوجو مهافت و عاجرا تیلباق تدمدنلب یارب ات دنک یمسر ار هرکاذم نایرج و راتعاس

 سپ .دش دهاوخ نیفرط یاهوگو‌تفگ و لدابت یانبم عوضوم نیمه و دشاب هتشاد
 .دوب دهاوخ هرکاذم رد ینایاپ ةهلحرم ؛اه‌قفاوت تبث و یزاسدنتسم

 لصف یدنب‌عمج
 .اه‌تراهم هکنیا رب هوالع هرکاذم دهد یم ناشن لصف نیا .دس نایب رت شیپ هک روط‌نامه

 روخ رد تاکن زین هرکاذم یاهتنا رد .دراد تیمها هرکاذم دوخ دنیارف و اهدربهار .نونف

 ماگنه و دنک هجوت اهنآ هب دیاب یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم کی هک دراد دوجو یمهم و هجوت
 ثحب هب عوضوم نآ .دنک هدافتسا و دربب ار یفاک ةرهب اهنآ زا دنک یعس تارکاذم ماجنا
 تیلباق «لباق ةدننک‌هرکاذم کی دیاب ًامتح داد ناشن امش هب هک دراد هطاحا لصف نیا

 زاین دروم نونف رانک رد دیاب هکلب .دور‌یم شیپ راکهار و کیتکات یرس کی و نف یرس
 ةهمئاخ دناوتب و دهد داهنشيپ عقوم‌هب دناوتب و دشاب هتشاد زین یدنب‌عمج تیلباق .هرکاذم

 هرکاذم یارب یدنب‌عمج و دزاس دنتسم ار هرکاذم و دنزب مقر هرکاذم یارب یزاون‌مشچ

 .دنک ارجا زین : ار تاکن نآ دیاب و دشاب دنبیاپ زین یراتفر تاکن یرس کی هب و دنک هدامآ



 ۱۵۹ مهافت و قفاوت

 رب طقف هرکاذم تاسلج و نایرج رد هک تسا یا‌هدننک هرکاذم یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم

 همتاخ و یریگیپ .یدنب‌عمج تیلباق نآ رانک رد و تسین طلسم هرکاذم ینف یاه‌تراهم

 ار هتکن نیا مجنی لصف سپ .دنک‌یم داجیا شدوحخ رد مه ار هرکاذم کی زیگنا‌لد نداد

 دیناوتب هکنیا یارب و دیشاب هتشاد همانرپ مه تارکاذم یاهتنا یارب هک دهد‌یم دای امش هب

 راظتنا مه تارکاذم یاهتنا زا .دیربب شیپ دنمفده و دنمراتخاس ار هرکاذم ٌهسلج کی

 .دینک ظاحل دوخ یارب سوملم و بولطم یاه‌یجورخ

 لصف یاه‌شسرپ
 ؟تسیچ هرکاذم ةمتاخ موهفم (۱

 .دیهد حرش و دینک یفرعم ار هرکاذم زا سپ یاهدیاب زا دروم ود ۲

 .دیهد حرش و دینک یفرعم ار هرکاذم زا سپ یاهدیابن زا دروم هس ۳

 دییأت دروم ینامز هچ یزاسدنتسم رد و دوش یزاسدنتسم هرکاذم تاسلج دیاب ارچ (۴
 ؟دراد یقوقح یریگیپ تیلباق و تسا

 .دنک‌یم ذاختا هرکاذم ٌهمتاخ یاتسار رد یا‌هفرح هدننک‌هرکاذم هک ییاهدربهار )۵

 ؟تسچ

 یلمع نیرمن

 تیقفوم یگنوگج و هدرک دنتسم اهتنا ات ادتبا زا ار دوخ قفوم تارکاذم زا یکی قباوس

 .دینک رورم لوصف ساسا رب ار دوخ

 سهوژپ
 هرکاذم زا سپ یاهدیابن و اهدیاب .هرکاذم هزوح نالاعف زا یجنسرظن هلیسو هب ۱

 .دینک ییاسانش ار اهنآ نیرتمهم و دینک نومزآ ار لصف نیا رد هدش‌ثحب
 ناتساد هک دیهاوخب اهنآ زا و دینک وگو‌تفگ هرکاذم ٌهزوح رد لاعف رفن دنچ اب ۲۳

 دنتسناوتن هک یتارکاذم تسکش للع و دینک هبحاصم یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم رفن جنپ اب ۳

لصف نیا رد هدش‌هئارا بلاطم اب .سپس و دینک یواکاو ار دنسرب هجیتن هب نآ رد



۶ 

 مالسا رد هرک اذم و وگ و تفگ ماکحا

 لصف فادها

 یارب مالسا یاه‌هیصوت و هرکاذم هب تبسن مالسا هاگدید اب ییانشآ :یلک فده

 ناگدننک‌هرکاذم

 یئزج فادها

 راکو‌بسک و هرکاذم هزوح رد نآ یاه‌هاگدید و مالسا تخانش (۱

 مالسا رد هرکاذم و تراجت هاگیاج تحانش (۲

 نآ بناوج و مالسا رد هرکاذم قیداصم یخرب یسررب ۳

 قفوم هدننک‌هرکاذم و هرکاذم هب تبسن مالسا یاه‌هیصوت تخانش ۴

 هرک ادم رد یفقالخا لوصا

 یاه‌شخب رد ناناملسم فادها دربشیپ یاهرازبا زا یکی ناونع‌هب ار ؛«هرکاذم» مالسا

 .تسا هتخانش تیمسر هب فلتخم

 رد بسانم راتفر نییبت رد یا‌هژیو زیامت .رگید نایدا یحرب اب هسیاقم رد مالسا نید

 یاه‌هلیبق نایم رد یناگرزاب یاه‌تیلاعف .مالسا روهظ زا شیپ .دراد تراجت و راکو‌بسک

 رد .دندرک‌یم یگدنز هنیدم و هکم رد هک یدارفا رتشیب ًابیرقت و تشاد نایرج برع

 .تفاین شهاک اه‌تیلاعف نیا اهنت هن .مالسا روهظ اب .دندوب لوغشم یراجت یاه‌تیلاعف

داعبا یمامت ةرابرد مالسا هنافاکشوم و قیقد یاهدومنهر و تاروتسد لیلد هب هکلب



 ۱۶۱ مالسا رد هرکاذم و وگو ‌تفگ ماکحا

 یراجت یاه‌تیلاعف مالسا رظن زا .درک دشر تدش‌هب هقطنم یراجت یاه‌تیلاعف .تراجت

 .دندیفم ةعماج یارب

 هکنيا هب هجوت اب و دراد قیقد یاهدومنهر یگدنز داعبا یمامت یارب مالسا هک اجنا زا

 یاه‌تیلاعف یارب مالسا .تسا دارفا یگدنز زا یندشنادج ءزج کی یراجت یاه‌تیلاعف

 .دراد قیقد یاهدومنهر زین یراجت

 رد یسایس تارکاذم هعسوت .رگید یوس زا و وس کی زا راکو‌بسک یاضف دوبهب نیا

 .دنک حرطم ار دوخ یاهدرادناتسا تارکاذم هب دورو یارب مالسا دش بجوم مالسا ردص

 قیداصم رد و هدرک هیص وت ار هرظانم و لالدتسا .نسحا لادح شور مالسا هنیمز نیا رد

 هدش دیکأت توعد تلاسر نداد ماجنا و یمالسا ميلاعت شرتسگ یارب .نسحا لادج و

 .تسا

 یسایس یاه‌هرکاذم زا ید ‌ یاه‌هنومن تا ریمایپ یسایس هریس و مالسا خیرات رد

 لبق اه‌لاس .حح مسوم رد برثی یگدنیامن تئیه اب ترضح یاه‌هرکاذم زا .لاثم یارب

 اب جرزخ و سوا فیاوط تعیب یاه‌هنیمز اهدعب هک درک دای ناوت‌یم ار ترجمه زا

 ناگدنیامن و ناریفس اب ربمایپ یاه‌هرکاذم .درک مهارف مود و لوا ةبقع رد ار ترضح

 تالکشم لح .توعد ٌهنیمز رد مالسا هک تسا رما نیا رگنایب ماوقا و اه‌هورگ و فیاوط

 نیا زا هبناجود یاهدادرارق یاضما .یرادا و یسایس یاه‌تیلوئسم یاطعا .یداصتقا

 (۱۶۵ :۱۳۹۲ .یداجس) .تسا هدرب هرهب یتسرد‌هب رازبا

 روخ رد تیمها زا ترضح نآ یسایس هریس و یمارگ ربمایپ یجراخ طباور رد هرکاذم

 هک سب نیمه "-" ادخ لوسر هریس رد هرکاذم تیمها رد .تسا هد وب رادروخ رب یهجوت

 ار هرکاذم ات درک یم فظوم ار نانآ و داتسرف‌یم یمالساریغ کلامم هب ار یناریفس ناشیا

 ‏۹٩( :۱۳۷۹ .یداجس) .دنرادب زیمآ تنوشح یاه‌هویش رب مدقم

 مالسا هب توعد ۱

 نمشد اب همصاخم کرت و حلص ٌ؛رکاذم (۲

 گنج ةمتاخ زا سپ یگنج ناریسا ٌهلدابم باب رد هرکاذم ۳

اهنآ یاضما و تمارغ هب طوبرم یاهدادرارق داقعنا دروم رد هرکاذم ۴



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۶۳

 رد یراکمه نامیپ داقعنا و یتسود بلج و مهافت نسح داجیا یارب هرکاذم (۵

 (۱۱۹ :۱۳۹۳ .ییازخ) تیرومأم لحم روشک اب فلتخم یاه‌هنیمز

 ار هرکاذم لوصا دوخ تارکاذم رد مالسا هک تسا نآ یایوگ هدشدای دراوم عقاو هب
 و فده نییعت نمض ناگدننک‌هرکاذم یارب یا‌هفرح یوگلا کی قبط و هدرک تیاعر

 .دنک زین یزاس‌نایرج هرکاذم سوئر
 کی هب ندیسر یارب شالت رد توافتم تاحیجرت اب دارفا .هرکاذم ره رد هچرگا

 لوصا هب یدنبیاپ .تسا مهم هرکاذم رد هچنآ مالسا هاگن زا اما .دنتسه کرتشم میمصت

 یاهدرادناتسا نیرتالاب دیاب ناملسم ةدننک‌هرکاذم .نیاربانب .تسا تارکاذم رد یقالخا

 .دنک تیاعر دراد ار لوا تیولوا یدرف عفانم هرکاذم رد هک یطیارش رد یتح ار یقالخا
 رگید فرط هب ملظ هب رجنم هک یلاعفا ماجنا زین یمالسا تراجت بادآ رد هکنیا هلمج زا
 هراشا لیذ دراوم هب ناوت‌یم لاعفا نيا هلمج زا .تسا تاهورکم زا .دوش‌یم تارکاذم

 :درک

 ندش کیدزن لاح رد نت ود هک یتروص رد .یرگید تسد یور ندش دنلب تهارک ‏٩

 یرگید ندید ررض یاهب هب ندش عفتنم یانعم هب هک دنشاب هلماعم ماجنا یارب یضارت هب
 .تسا

 ییاه‌ناوراک و اه‌هلفاق لابقتسا هب و ندش جراخ رهش زا ینعی .نابکر یقلت تهارک *

 زا ار اهالاک هکنآ دصق هب ,نتفر دنتسه تکرح رد رهش یوس هب هلماعم ماجنا یارب هک

 ءوس اب ای دنرخب یرت‌نازرا یاهب هب .دنربخ‌یب رهش رد لاک تمیق زا هک ,شنابحاص
 .دنشورفب نانآ هب یرتشیب یاهب هب ار دوخ یاهالاک .تمیق دروم رد اهنآ لهج زا هدافتسا

 .لباقم فرط یالاک زا نتفگ دب و دوخ یالاک زا ندرک دیجمت و فیرعت تهارک

 ییوگدب منم و یعقاوریغ و اوران تاغیلبت زا یریگولج یارب .دوخ یالاک زا فیرعت عنم
 .دنا‌هدش ینیب‌شیپ هناراکم تباقر اب هلباقم یارب لباقم فرط یالاک زا

 یاوغا بجوم تسا نکمم اهراک نيا هک ور نآ زا ءالاک نتساراین و ندرکن نیئزت *
 .یقداصدمحمریم) الاک یلامتحا بویع نایب زین و دوش هلماعم ماجنا هب لباقم فرط

 (۵۵ و ۵۴ ۰

 هّللا بحا» :دنیامرف‌یم یثیدح رد مالسا ربمایپ .تسا مهم رایسب تارکاذم رد قالحا

 هدنب دنوادخ ؛یضتقا نا احمس ,یضق نا احمس ,عاتبا نآ احمس یاب نا احمس ادبع

 تشذگاب و درمناوج .دشورفب رگا هک دراد تسود ار تشذگاب و درمناوج :ریگ ناسآ



 ۱۶۳ مالسا رد هرکاذم و وگو ‌تفگ ماکحا

 درمناوج .دهد ماو یسک هب رگا و دشاب تشذگاب و درمناوج .دنک یرادیرخ رگا و دشاب

 «.دشاب تشذگاب و درمناوج زین دهاوخب ار شتابلاطم رگا و دشاب تشذگاب و
 هک ار یلمع هنوگره ,یکاپ و تناما .تقادص رب دیکأت نمض مالسا نید .نیاربانب

 رب دیکأت نمض و دنک‌یم یفن ار تسا رگید فرط ندید ررض یاهب هب ندش عفتنم ببس

 دیکأت درب-درب درکیور رب تاکرتشم رب دیکأت اب و یراکبیرف و غورد گنرین زا زیهرپ
 .دراد

 .نآرق تایآ یخرب رد .دنک‌یم هحلاصم کیس هب هیصوت ار ناناملسم مالسا نید

 نیرت‌هتسیاش» هب مدرم ریاس اب یمالسا یاه‌تموکح و ناناملسم هک تسا هدش هیصوت

 (۴۱۴ :۲۰۱۲ .دنو‌فسوی) .دنیوگب نخس «لکش

 ةيآ رد لباقم رد و هدرک شرافس نسحا لادج هب لحن ةروس ۱۲۵ ةیآ رد دنوادخ
 :۱۳۹۰ ,ییازریم) .تسا هداد رارق حیبقت دروم ار نسحاریغ لدج ,جح روس زا موس

۱۵۵ 

 یذلاب انمآ اولوق و مهنم اوملظ نیذلا الا نسحا یه یتلاب الا باتکلا لها اولداجت الو»

 لها اب ناناملسم امش و :نوملسم هل نحن و دحاو مکهلا و انهلا و مکیلا لزنا و انیلا لزنا

 رگم .دینکم هلداجم و ثحب قیرط نیرتوکین هب زج (سوجم و یراصن و دوهی) باتک
 لزان ام رب هک نآرق ینامسآ باتک هب ام هک دییوگب (باتک لها اب) و اهنآ زا ناراکمتس اب

 و تسا یکی امش و ام یادخ و ميا‌هدروآ نامیا همه هب امش ینامسآ یاه‌باتک هب و هدش

 (۴۶/توبکنع) «.مییوا نامرف عیطم و میلست ام

 رگید فرط لمع و راتفگ ره لباقم رد هک تسا نیا هرکاذم نونف زا یکی .نیاربانب

 نسحا لادج هب رما لاعتم دنوادخ .دوش ینیب‌شیپ نآ اب بسانتم لمع و راتفگ .هرکاذم

 رب دیکأت هب ار ناناملسم هدننک‌کیرحت و دنیاشوخان ریباعت زا زیهرپ و باتک لما اب

 .دندش یملظ بکترم باتک لها نیمه زا یناسک رگا اما .تسا هدرک ضیرحت تاکرتشم

 اب تارکاذم زیم یاپ رد دیاب نیاربانب .تشاد دهاوخن دربراک رگید نانآ اب نسحا لادج
 (۱۳۹۵ ؛این‌نابش) .تفگ نخس یرگید ةنوگ هب نانآ

 اب یو تارکاذم ""ربمایپ یسایس یاه‌تیقفوم خیرات مهم یاهزارف زا یکی
 کی اب هک یلوا ٌةبقع رد تسخن .تفرگ ماجنا هلحرم ود رد هک دوب برثی ناگ دنیامن

 نآ رد زین نز ود هک هرفن جنپ و داتفه تئیه اب مود ةلحرم رد و هرفن‌هدزاود تئیه

مهس مالسا تفرشیپ رد تارکاذم نيا رابرپ جیاتن .درک هرکاذم و تاقالم .دنتشاد تکرش



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 .دروآ مهارف ار هنیدم هب ربمایپ زیمآ‌تیقفوم و گرزب ترجه ٌةنیمز و تشاد یا‌هداعلا‌قوف
 (۱۹۳ :۱۳۶۰ ,یناجنز دیمع)

 راتفگ رد تقادص

 ییوگتسار هک لیلد نيا هب یکی ؛دیوگ‌یمن غورد تقو‌چیه یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم کی

 .دوش‌یم اهراتفگ رد ضقانت زورب زا عنام هکنآ لیلد هب مود و دوش‌یم مالک ذوفن بجوم

 لیلد هب هکارچ .«درادن هظفاح ,وگغورد مدآ» هک دنیوگ‌یم یمیدق یاه‌لثملا‌برض رد
 نيا رثا رب و دوش‌یم دایز رایسب یراتفگ یاه‌ضقاتت زورب ناکما .بلاطم ندش شومارف

 تسناد دیاب .نمض رد .دریگب ار یدایز یاهزایتما دناوت‌یم لباقم فرط اه‌ضقانت

 تقادص شیامزآ لیلد هب .دوش‌یم حرطم لباقم فرط یوس زا هک ییاه‌لاژس زا یرایسب
 داجیا هب دراوم نيا رد ییوگتسار تسا یهیدب .یعوضوم زا ندرک ادیپ عالطا هن تسا
 .دنک‌یم کمک رایسب لباقم فرط رد دامتعا سح

 هک یراتفر ؛تسناد هناتسود و هناصلاخ راتفر و تقادص ناوت‌یم ار بیرف لباقم هطقن

 راتفر رد یرادیاپ و شخب ماکحتسا لماع تقادص .دشاب هعدخ و بیرف عون ره زا یلاخ

 و تقادص دهاش رگیدکی اب یراک و هنازور طباور رد دارفا هک یماگنه .تسا دارفا نایم

 و یردنکسا) .دننک‌یم ادیپ نانیمطا وا هب یتحار‌هب و نیقی هب دنتسه لباقم فرط یکاپ

 (۱۳۹۰ .یوسوم

 و قدص مسق نیرت‌هدش‌هتخانش .ندرواین نابز هب عقاو فالخ نخس و یراتفگ تسار

 .دشاب گنهامه تیعقاو اب دروآ‌یم نابز هب یمدآ هک ار هچنآ رگا .تسا نآ ٌةبترم نیتسخن

 :ميناوخ‌یم 7 مرکا ربمایپ زا یتیاور رد .تشاد دهاوخ رایتخا رد ار تداعس جنگ دیلک

 هک ار یتلصخ .ادخ لوسر یا» :درک ضرع و دش بای‌فرش هّلا لوسر رضحم هب یدرم
 خیش) «.وگن غورد» :دومرف ربمایپ «.امن میعت نم هب تسا ترحآ و ایند ریخ هدننک نیمأت

 (۴۷۳ ص .۲ ج (یناهارف تاراشتنا ةسسوم) راحبلا هنیفس ,یمق سابع

 :دوش‌یم نیمأت تقادص یوترپ رد ناسنا یایند و نید تمالس زین "تیلع ماما رظن را
 «.تسا تمالس و ییاهر یتسار و قدص ماجنارس :همالس و هاجن یدصلا هبقاع»

 (۳۶۳ ص .۴ ج ,ملکلاررد و مکحلاررغ)

 اه‌هتشون .اه‌هتفگ رد شواک هب ار دنبیاپ و دقتعم ناناملسم .تایاور هنوگ نیا رد لمأت

 فرط هاوخ .دراد‌یم او .دنک‌یم اّقلا نارگید هب بطاخت ماقم رد هک ار هچنآره و

 رارق دنوادخ اب بطاخت و تدابع ماقم رد هاوخ و دشاب ناسنا وا باطخ و وگو‌تفگ



 ۱۶۵ مالسا رد هرکاذم و وگ و ‌تفگ ماکحا

 هب هک ییاه‌هلمج و اه‌هژاو رد دنمشوه نارواب‌نید هک تسا ساسا نیا رب .دشاب هتفرگ

 هب تدارا زاربا و لسوت ماگنه هب اي و دنروآ‌یم نابز هب ادخ اب شیاین و زامن هاگ

 ییاعدا و تسردان ینخس ادابم ات دنرگن‌یم کین .دننک‌یم همزمز نید یسدق یاه‌هرهچ

 هدروآ نابز هب یهلا نایاوشیپ و قح رهاظم رضحم رد و یبوبر تقیقح هاگشیپ رد بذک
 .دنشاب

 رارسا ظفح

 یدرف ای ینامزاس رارسا یمامت یاشفا یانعم هب ییوگتسار و تقادص تسناد دیاب

 هرکاذم هب طوبرم تاعالطا یمامت نایب .تسا حرطم تقادص ثحب رد هجنا .تسین

 اهنآ نایب زا دیاب .میوش‌یم کیدزن رارسا زرم هب میدرک ساسحا هک یعقوم یلو .تسا

 ام رگا نوچ .درک هئارا یبوخ‌هب دیاب ار راک هب طوبرم تاعالطا ًالوصا .دوش یراددوخ

 هب دراد ناکما .تروص نیا رد و دنک‌یم ار راک نیا ام بیقر اي یرگید .مینکن ار راک نیا
 هکلب تسین تقادص رب لاد اهنت هن رارسا زورب یلو میوش مهتم تقادص مدع ای یعالطا

 رب یا‌هنامیکح راتفگ رد ""یلع نینمزملاریما .دوش‌یم بوسحم یا‌هفرحریغ راک یعول هب هب
 :هدیب هریخلا تناک هرس متک نم» :دنیامرف‌یم و دننک‌یم دیکأت یرادزار و رارسا ظفح م

 زا .دناشوبن هک یسک و تسوا تسد هب نآ رایتخا هراومه .دناشویب ار دوخ ار

 «.دور‌یم نوریب شرایتخا

 :دوش هجوت ریز دراوم هب تسا یفاک یرادزار روظنم هب
 (.تسین همکاحم زیم هرکاذم زیم) دیهد خساپ یلاوس ره هب تسین مزال #

 باوج هک دیهد باوج یا‌هنوگ هب .دیهد باوج دیابن هک ییاه‌لاوس دروم رد ‏٩

 .دیشاب هدادن

 .دینزب رود ار لاّوس .دیهدب ب تاوج دیتسه روبجم هک یعقارم رد ‏٩
 هه ید ام

 یزاس‌دامتعا

 یملع یاه‌هتشر نارظن‌بحاص یوس زا هک تسا یمیهافم هلمج زا دامتعا موهفم
 .اه‌هتشر نیا نارگشهوژپ عفاو رد .تسا هتفرگ رارف یسررب و هجوت دروم .فلتخم

 رب کی ره هک هداد رارق یسررب دروم فلتخم یاهدرکیور زا ار یهباشم عوضوم

 دروم رد هک یفلتخم فیراعت نایم زا .دنا‌هدرک زکرمت دامتعا موهفم زا یصاخ یاه‌هبنج



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۶۶

 رگید فرط راظتنا دروم مادقا یانبم رب دناوت‌یم فرط کی هک تسا تبثم جیاتن راظتنا

 و یناولا) «.دنک تفایرد .تسا نانیمطا مدع نآ یلصا یگژیو هک لماعت کی رد

 ‏٩( و ۸ :۱۳۸۰.رق ییاناد

 :دنهد‌یم رارق یسررب دروم هتسد راهچ رد طباور هعومجم رد ار دامتعا حوطس

 زا یکی بولطم ةجيتن هک دتفا‌یم قافتا ینامز دامتعا نیا :هبناج‌کی یحطس دامتعا (۱

 .دشاب طونم لباقم درف یوس زا نآ یارجا مدع ای یراک یارجا هب نیفرط

 هب ار دوخ راتفر .رثوم یتروص هب دیاب نیفرط .تیعضو نیا رد :لباقتم یحطس دامتعا (۲

 نآ قادصم .دننک گنهامه رگیدکی رظن دم و بولطم فادها هب نتفای تسد روظنم

 بسک هب تبسن دنهاوخ‌یم ود ره هدنشورف و رادیرخ هک تسا یرازاب تاطابترا رد
 رادروخرب یفاک دامتعا و تناما زا دتس و داد رد اهنآ لباقم فرط هکنيا و تعفنم

 و دنور‌یم هار اصع‌هب‌تسد یدح ات نیفرط .طباور عون نیا رد .دنوش نتمطم .تسا

 .تسا دوجوم طباور عون نیا نورد رد سوملمان لرتنک .یعون هب

 هب یمهم رما صوصخ رد نیفرط زا یکی دامتعا نیا رد :هبناج‌کی قیمع دامتعا ۳

 هب .دزادرپب ار یدایز نیزه دیاب .لکشم زورب تروص رد و دنک‌یم دامتعا یرگید

 باختنا رد نوگانوگ یاه‌شور هب لسوت اب دنک‌یم یعس هدننکدامتعا لیلد نیمه

 رد هدنوشدامتعا راتفر حطس نیا رد .دروآ لمع هب ار تقد تیاهن دوخ فرط

 .دزاس‌یم راوشد ار هدننکدامتعا بناج زا تایرظن لامعا هک دریگ‌یم رارق یا‌هزوح

 رد ور تاطابترا یرارقرب رد نیفرط ناوت و تیفرظ دامتعا نیا رد :لباقتم قیمع دامتعا ۴

 راتفر دنناوتب نیفرط هک میتسه نیا دنمزاین .لباقتم قیمع دامتعا رد .تسا مهم رایسب ور

 (۱۳۸۰ .ینابرهم یدمحا) .دننک ینیب‌شیپ صاخ تیعضو رد ار دوخ لباقم فرط

 هکلب هتفرگن تروص ازجم و هدیرب یدرف ناونع‌هب طقف ,نآرق رد ناسنا فیصوت

 رد وا تیوه زا یساسا یهجو ةلزنم هب .دنک‌یم یگدنز نآ رد هک یتما و عمج اب وا ةطبار

 اب هطبار زا زاین‌یب هاگ‌چیه و تسا یعامتجا یدوجوم ناسنا .تسا هدش هتفرگ رظن

 رکذ تایاور رد دارفا نیب دامتعا تیمها رب لاد یدراوم لیلد نیمه هب .تسین نارگید
 رگیدکی یارب یریاخذ دامتعا دروم ناردارب هک نادب» :دندومرف "داوج ماما .تسا هدش

 نیاربانب .دنک‌یم صخشم ار اه‌ناسنا یگدنز هار هشقن مالسا نید هک اجنآ زا .دنتسه

 یاراد دارفا نایم یعقاو دامتعا داجیا یگنوگچ صوصخ رد مالسا یاهدومنهر تخانش

 (۱۳۹۵ .ناراکمه و هملاید) «.تسا تیمها



 ۱۶۷ مالسا رد هرکاذم و وگو‌تفگ ماکحا

 درف هب تبسن نارگید دامتعا عنام لمع و راتفر اب نخس و اعدا نتشادن تقباطم

 مل اونمآ نیذلا اهیا ای» :تسا میرک نآرق شنزرس و لاژس دروم راتفر هنوگ نیا .تسا

 هک دییوگ‌یم ینخس ارچ .دیا‌هدروآ نامیا هک یناسک یا» :(۳/فص) «نولعفت ال ام نولوقت

 «؟دینک‌یمن لمع

 رد زج ؛تسا شهوکن دروم تدش‌هب نارگید نداد بیرف «یمالسا یلاعتم گنهرف رد

 رکم انامه» :دندومرف هراب نیا رد ""یلع ماما .نانمشد اب هلباقم و گنج نوچمه یدراوم

 (۶۱۹ :۱۳۸۰ «قودص خیش) «.تسا شتا رد تنایخ و بیرف و

 تسد هب ار لباقم فرط دامتعا دناوتن یا‌هدننک‌هرکاذم رگا هک تفگ ناوت‌یم تئرج‌هب

 بلج نیاربانب تشاد دهاوخن یقطنم قفاوت ای و دادرارق دقع یارب یسناش چیه .دروآ
 .دشاب زین قفاوت داجیا یارب یفاک طرش دناوت‌یم طیارش یرایسب رد «لباقم فرط دامتعا

 لباقتم ما رتحا

 ار ناسنا نآرق هک ارچ تسا رادروخرب یتاذ تفارش و تمارک زا مالسا هاگدید رد ناسنا

 تیاعر هب نییآ رد یر نیا زا .دندرک هدجس شربارب رد یو مارتحا هب و دندش رومام وا

 (کانبات تیاس .ییاقآ و روپ‌شتآ) .تسا هدش یدیکا یاه‌شرافس نارگید مارتحا

 نایدا رد هک تسناد یقالخا /یناسنا موهفم کی ناوت‌یم ار نارگید هب نتشاذگ مارتحا

 و هاگن ,تاملک یریگراک‌هب لماش مارتحا .تسا فورعم ییالط ای نیرز نوناق هب یهلا

 .دننک راتفر هنوگ نآ ام اب میراد راظتنا هک مینک راتفر یا‌هنوگ

 مهارف یعامتجا یگدنز یراگزاس یارب یبسانم ٌةنيمز ماع روط هب نارگید هب مارتحا

 تسا هعماج ةوقلاب لیسناتپ زا هتساخ رب تبثم راتفر کی نتشاذگ مارتحا لصا رد .دنک‌یم

 .دوش‌یم یعامتجا طباور یاقترا و تیوقت بجوم و

 دیابن و دشاب رادروخرب یهلا ةزیگنا زا دیاب مالسا قطنم رد رگیدکی هب مدرم مارتحا

 نيا رد مالسا ربمایپ .دریگ هیام اهنآ لاثما و عمط ای سرت زا رگیدکی هب مدرم نداهن جرا

 زا هک دنتسه یناسک تمايق زور رد دنوادخ هاگشیپ رد مدرم نیرتدب» :دنیامرف‌یم دروم

 (۳۲۶ ص ۲ ج .یفاکلا) «.دنریگ‌یم رارق مارتحا دروم ناشترارش و یدب سرت



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۶۸

 لصف یدنب‌عمج
 رب دیکأت اب تارکاذم هب مالسا هاگن هک تفایرد ناوت‌یم دش هئارا هک یبلاطم هب هجوت اب

 درب-درب دیاب ناگ دننک‌هرکاذم درکیور مالسا رظن زا .تسا یناسنا و یقالخا یاه‌شزرا

 .دنشاب فادها نآ هب یبایتسد و کرتشم فادها داجیا لابند هب هرکاذم دنیارف رد و دشاب

 زا و دننک باختنا ار هحلاصم کبس ناگ دننک‌هرکاذم هک دنک‌یم هیصوت مالسا روط‌نیمه

 .دنزیهرپب .دوش‌یم لباقم فرط اب یدنت اب یرگشاخرپ .یمارتحا‌یب هب رجنم هک هلداجم
 یطابترا دربهار .نیاربانب و تسا میقتسم و حیرص نامتفگ رب مالسا دیکأت .نینچمه
 ناگدننک‌هرکاذم رب .تیاهن رد .دنک‌یم یفرعم هطبار هار نیرت‌حیحص ناونع‌هب ار میقتسم
 تسد هب تسا رارق هرکاذم یاهتنا رد هک یدهعت هب هرکاذم دنیارف ماگنه هک تسا بجاو

 .دنشاب هتشاد تین نسح نآ دافم یارجا رد و دننادب نآ دنبیاپ ار دوخ و دننک هجوت دیآ

 لصف یاه‌شسرپ
 مالسا رد ییاهدرکراک هچ هرکاذم و هدوب یحطس هچ رد هرکاذم هاگیاج مالسا هاگن زا (۱

 ؟تسا هتشاد

 .دینک لیلحت و دیربب مان ار مالسا رد هرکاذم قیداصم زا دروم دنچ ۲
 ؟دشاب هتشاد ییاه‌یگژیو هچ دیاب هدننک‌هرکاذم و هرکاذم مالسا هاگن زا (۳

 ؟دوش‌یم ماجنا هنوگچ تارکاذم رد یرادزار ۴
 ؟تسا هدش یبایزرا هنوگچ مالسا هاگدید زا تارکاذم رد غورد و هدننک‌هرکاذم طابترا ۵

 یلمع نیرمت
 " ینیمخ ماما ةرکاذم یاه‌ملیف تنرتنیا رد وجو‌تسج قیرط زا
 .دینک تشاددای دوخ یارب .دینیب‌یم اهنآ رد لصف نیا زا

 هک ار یتاکن و دیبايب ار"

 شه‌وژپ
 ار مالسا یادتبا رد تارکاذم و هبییدج حلص .مالسا تارکاذم

 قیبطت لصف نیا رد دوج وم تبلاطم اب ار تا رکاذم نیا یاه‌یگژیو و دینک جارختسا

.دنهد



۷ 

 هرک اذم رد کنه رف شقن

 لصف فادها

 یئزج فادها

 هرکاذم دنور رب نآ ریثأت و یگنهرف یاه‌توافت تخانش ۱

 نوگانوگ یاه‌گنهرف هب مارتحا تیمها تخانش ۲

 دتسفاه هاگ دید زا گنهرف یسررب و ییاسانش ۳

 گنهرف ٌهرابرد زوکالاس تاعلاطم یسررب ۴

 هرک اذم دنور رب نآ ریثأت و یگنهرف یاه‌توافت تخانش موزل
 رب هوالع .دراد دارفا راتفر و طابترا یرارقرب .رکفت ةویش رب مهم رایسب یریثأت گنهرف

 .تسا راذگریثأت اهنآ دروم رد هرکاذم یگنوگچ و تالماعم عون رب گنهرف .نيا

 ار هرکاذم دنیارف دناوت‌یم مه فلتخم یراجت ناریدم نایم دوجوم یگنهرف یاه‌توافت

 هار کی نوچ .دش دیماان دیابن نیا دوجو اب اما .دنک تسب‌نب راچد هاگ و لکشم راچد

 نیب زیامت هوجو حیحص ییاسانش انامه .یگنهرف یاه‌توافت اب هلباقم یارب رثوم

 .تساه‌گنهرف

 دید زا .تسا توافتم مه اب هرکاذم فده هب تبسن فلتخم یاه‌گنهرف شرگن

 یحرب اما .تسا دادرارق یاضما .زیچ ره رب مدقم و لوا هجرد رد هرکاذم فده .یا‌هدع



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۷۰

 یا‌همدقم هرکاذم اهنآ یارب هکلب .دنناد‌یمن دادرارق یاضما طقف ار هرکاذم فده رگید

 هطبار داجیا هب اه‌ییایسآ هک دنهد‌یم ناشن تاقیقحت .نیفرط نایم هطبار داجیا یارب تسا

 ار یرتشیب نامز دنتسه لیام اهنآ هک دشاب لیلد نیمه هب مه دیاش .دنراد یرتشیب ةقالع

 دادرارق یاضما لابند هب رتشیب اه‌ییاکیرمآ لاثم روط هب هک یلاح رد .دننک هرکاذم فرص

 فالتا راک نیا اهنآ دید زا اریز .دننک هرکاذم فرص ار یدایز نامز دنهاوخ‌یمن و دنتسه

 هب هجوت اب .مينک‌یم باختنا هرکاذم رد هک یادربهار دیاب .یلک روط هب .تسا تقو

 لباقم فرط رگا .لاثم یارب .دوش یرتهب یریگ‌هجبتن بجوم ات دشاب لباقم فرط هاگدید
 رد و مینک هیکت رذگدوز تایئزج رب رتمک هک دشاب رتهب دیاش .تسا هطبار داجیا هب لیام

 لباقم فرط رگا سکعرب ؛میهد رارق تدمدنلب یاه‌یراکمه رب رتشیب ار نامدیکأت ضوع
 تقو فالتا هب طقف هطبار داجیا یارب ام شالت دیاش .دشاب دادرارق یاضما لابند هب طقف

 .دماجنیب نام‌یژرنا و

 ؟یعمج قفاوت اب دحاو یربهر :یمیت نامزاس

 هدشدای میت یلصا ُدنریگ میمصت و لباقم فرط یمیت نامزاس تخانش .یا‌هرکاذم ره رد

 .تسا ییارگدرف رب دیکأت اه‌گنهرف زا یدادعت رد هک یلاح رد .تسا مهم رایسب

 نکمم توافتم یگنهرف یاه‌شزرا هنوگ نیا .دنراد دیکأت هورگ رب رگید یاه‌گنهرف
 تسا نیا فیط یاهتنا کی .دنشاب راذگ ریثأت هرکاذم نیفرط نتفای نامزاس ُةویش رب تسا
 هدننک‌هرکاذم یاه‌میت زا یرایسب .دشاب قلطم ربهر رفن کی هدننک‌هرکاذم میت رد هک

 و یمیت لکش هب هرکاذم رب اه‌ینپاژ لباقم رد .دنتسه یشور نینچ وریپ .ییاکیرمآ
 نکمم .ینپاژ میت کی اب هرکاذم رد .دنراد دیکأت یعمج قفاوت یانبم رب یریگ میمصت
 ماجنا یسک هچ ار ییاهن یریگ میمصت و تسا یسک هچ ربهر هک دشابن صخشم تسا
 عون رد اما .تسا کچوک هدننک‌هرکاذم هورگ الومعم .لوا عون یاه‌میت دروم رد .دهد‌یم

 نیچ رد مهم یا‌هلماعم رد تسا نکمم لاثم یارب .تسا گرزب بلغا هورگ .مود

 .دنشاب رفن هد اه‌ینیچ هک یلاح رد .دنوش رضاح هرکاذم زیم رس رب رفن هس اب اه‌ییاکیرمآ

 هب تبسن .دنتسه صخشم ربهر کی یاراد هک ییاه‌میت الومعم هک تشاد رطاخ هب دیاب
 ,یمرک) .دنراد یرتشیب لمع تعرس .دننک‌یم لمع یعمج قفاوت یانبم رب هک ییاه‌میت
 (۶۵ :۱۳۸۵ .اضرمالغ

 ظفل تهج نآ زا .دراد هرکاذم یجورخ و هجیتن رب یمیقتسمریغ رثا بلغا گنهرف

یاه‌هبنج ینعی یجنایم یاهریغتم زا هورگ ود هک دریگ‌یم رارق هدافتسا دروم ميفتسمريغ



 ۱۷۱ هرکاذم رد گنهرف شقن

 ار رثا نیا هک دننک‌یم کمک گنهرف هب ناگدننک‌هرکاذم یاه‌یگژیو و هرکاذم یتیعقوم

 دنهد‌یم رارق ریثأت تحت ار هرکاذم دنیارف دوخ ةبون هب لماوع زا هورگ ود نیا .دنراذگب

 .دنک‌یم نییعت ار هجیتن و یجورح .تیاهن رد هک

 یارب ار ییاه‌هار .گنهرف و تسا یعامتجا لماعت کی زا یلکش هرکاذم هک اجنآ زا

 هتشاد راظتنا تسا یقطنم .دروآ‌یم مهارف یعامتجا لماعت نیا تالکشم ندرک هرادا

 .تشاد دهاوخ ریثأت هرکاذم رب گنهرف هک میشاب

 زین اهنآ یاه‌شزرا رب هکلب هاه‌هدننک‌هرکاذم لامعا یور اهنت هن یگنهرف یاه‌هنیشیپ
 قیمع روط هب هک ار ییاه‌شزرا هاگآدوخان روط هب ناگ دننک‌هرکاذم همه .دنراذگ یم ریثأت

 دیاب تیحالصاب هدننک‌هرکاذم کی .دنروآ‌یم هرکاذم طیارش هب دوخ اب دنراد هشير اهنآ رد

 و یگنهرف یاهراجنه زا هتسد نآ دزاسب هناداتسا ار دوخ یاه‌توق دشاب رداق

 .تسا توافتم ناشدوخ یاه‌یگژیو هب تبسن هک ار رگید یاهروشک یقالحا یاه‌یگژیو

 نکمم لاح نیا اب .دوش هاگآ دوخ نافیرح ُهرکاذم یاه‌کبس رد اه‌توافت زا و دنک کرد

 .دنکن هدافتسا شفیرح لباقم درب یارب یگنهرف یاهراجنه نیا زا رفن کی تسا

 اما ؛دنراذگب مارتحا دننک‌یم هدافتسا اهنآ زا نافیرح هک ییاه‌شور هب دیاب اه‌هدننک‌هرکاذم

 دقعنم ار هرکاذم ,نانآ یاه‌شور قبط و دنهد قفو اهنآ اب ار دوخ هک تسین یرورض

 کمک یو هب دنک‌یم ادیپ دوخ لباقم فرط گنهرف زا هدننک‌هرکاذم کی هک یشناد

 ینیب‌شیپ ار اه‌قافتا و هدرک یزیر‌همانرب .دنک کرد .دنک رارقرب طابترا رتهب ات درک دهاوخ
 .تسا روشک نآ ننس و بادآ .خیرات علاطم مزلتسم رما نیا .دنک

 رد یقفاوت هب دنشوک‌یم فرط ود لقادح نآ قیرط زا هک تسا یدنیارف هرکاذم

 یروشک زا یدارفا اب هرکاذم یتقو .دنباي تسد ناش‌هقالع دروم تاعوضوم صوصح

 هب لیدبت دناوت‌یم دنیارف نیا .دریگ‌یم تروص توافتم یگنهرف یاه‌هنیمز اب و رگید

 .دوش تارکاذم رد تیقفوم هب یبایتسد یارب یعنام

 گنهرف ریثأت و ذوفن تحت رایسب هک تسا هدیچیپ دنیارف یعون هرکاذم دنیارف

 نیب سامت کی یرارقرب نایرج رد .لاثم یارب .دراد رارق ناگدننک‌هرکاذم (یاه‌گنهرف)

 یاه‌تداع و اه‌شرگن ؛(یداژن) یموق ثاریم ذوفن و ریثأت تحت هرکاذم .صاخشا

 .دریگ‌یم رارق ناگدننک‌هرکاذم گنهرف رد هتفرگ لکش

یکرتشم یاهوگلا شیامن و هئارا هب شیارگ هباشم یگنهرف یاه‌هنیمز نتشاد اب دارفا



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۷۳

 ناوت‌یم هجیتن رد .دنراد دوخ یگنهرف ثاریم یاتسار رد شنکاو و ساسحا .رکفت زا

 هرکاذم کبس یگنهرف ره و دراد یراگزاس گنهرف اب .هرکاذم رد راتفر هک تفگ نینچ

 گنهرف اب ناگدنشورف و نارادیرخ هک یگنهرف‌نورد تایبدا رد .دبلط‌یم ار یزیامتم
 .تسا هدش دییأت یراگزاس نیا .دنا‌هتفرگ رارق یسررب دروم کرتشم

 دنتسه یتوافتم یاه‌گنهرف زا هک یناگدننک‌هرکاذم هک تسا نآ رگنایب تاقیقحت جیاتن

 رگیدکی یبایزرا هنيمز رد یتالکشم تسا نکمم .دنسر‌یم رظن هب هناگیب رگیدکی یارب و
 تخانش و کرد هک دهد‌یم ار ناکما نیا ناگدننک‌هرکاذم هب تاهباشت .دنشاب هتشاد

 یصخش طباور و دامتعا یارب یا‌هیاپ ناونع‌هب نآ زا و دنشاب هتشاد رگیدکی زا یتسرد
 (۱۳۸۵ .ینایتشآ یرافغ) .دننک هدافتسا لباقتم

 یاه‌یگژیو بلغا .دوش‌یم هرکاذم دراو رگید دارفا اب دوخ گنهرف لخاد یدرف یتقو

 اب هرکاذم هک یماگنه یلو .دنريگ‌یم رارق هدافتسا دروم هاگآدوخان کرتشم یگنهرف
 یدوخ گنهرف یاه‌یگژیو رگید .دریذپ‌یم تروص فلتخم یاه‌گنهرف اب یدارفا

 فرط گنهرف یاه‌یگژیو هب یناوارف هجوت دیاب صخش و دوش‌یمن هدافتسا یتحار‌هب
 .دنک دوخ ةرکاذم

 یارب .دراذگب ریثأت تارکاذم هجبتن رد دناوت‌یم یدایز دراوم ,یزرم‌نورب تارکاذم رد

 لحم و ناکم رد ات دنک رفس دیاب فرط کی یللملا‌نیب تارکاذم رد هراومه .لاثم

 زین یگنهرف تالکشم .رفس تالکشم زج‌هب رفس نيا .دنک هرکاذم هب مادقا یدیدج
 هتشاد دوجو یفاک تخانش و یگدامآ صخش نیا یارب دیاب هک تشاد دهاوخ هارمه
 دیابن نیفرط .تارکاذم رد هک دننک‌یم داهنشيپ للملا‌نیب تراجت رد برجم دارفا .دشاب
 دیاب هکلب .دنوش هرکاذم گرزب هدنرب و دننک دوخ نآ زا ار اهزایتما نیرتشیب هک دننک یعس

 .دنوش میسقت ناسکی روط هب اهزایتما بسانم طیحم کی رد

 نوگانوگ یاه‌گنهرف هب مارتحا
 هب ناوت‌یم یراوشد‌هب و دراد دوجو هرکاذم یاه‌کبس نوگانوگ یاه‌گنهرف دادعت هب

 هب یللملا‌نیب تارکاذم رد تیقفوم نازیم .تفای تسد اه‌عونت نیا زا یقیقد تخانش

 یگتسب نوگانوگ یگنهرف طیارش رد رثوم طابترا یرارقرب رد ناگدننک‌هرکاذم ییاناوت

 ریثأت تحت ار هرکاذم دنیارف هک نوگانوگ یگنهرف لماوع زا دیاب اهنآ هک انعم نیا هب .دراد
 .دنهد رییغت نآ ساسا رب ار دوخ هرکاذم دربهار دنناوتب و دنشاب هاگآ .دنهد‌یم رارق

 تاعالطا نتشاذگ کارتشا هب رد ینوگانوگ یاهدربهار .توافتم یاه‌گنهرف اب دارفا
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 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 هب هزادنا هج ات نانکراک .ینامزاس گنهرف هب هجوت اب هک انعم نیا هب :یریذپ‌فاطعنا

 .دنوش‌یم هداد قوس دیدج طیارش اب قباطت رد ییاناوت و رمتسم یریگدای

 کرتشم یراتفر

 زا .مهبم طیارش شریذپ و یریذپ‌کسیر هزادنا هچ ات هک انعم نیا هب :یریذپ‌کسیر
 .تسا هدش هتفریذپ نامزاس و نانک راک یوس

 .دنک‌یم تیامح هناقالخ یاه‌هدیا ُهئارا

 (۳۱ :۱۳۹۴ .یمدق و هداز‌میهاربا) .دنناد‌یم ناریدم و نامزاس تیامح تست هزادنا هج

 دتسفاه هاگ دید زا گنهرف

 ار دارفا یاهراتفر هک تسا یعامتجا یاه‌شنکاو و اهراجنه زا یلماک ةعومجم گنهرف

 و دشخبب انعم دوخ نوماریپ ناهج هب ات دزاس‌یم رداق ار دارفا گنهرف .دنک‌یم نییعت

 یارب یعامتجا طیحم یعون دارفا اساسا .تسا یمازلا .دوخ روشک رد دارفا یارب طقف

 و تداع و فرع .موسر و بادآ و دننک‌یم داجیا دوخ یکیزیف طیحم اب یریذپ‌قیبطت
 .دنهد‌یم لافتنا لسن‌هب‌لسن ار دوخ یاه‌تنس

 یا‌هیرظن .دراد هراشا تیریدم دنیارب گنهرف رثا هب هک روهشم یاه‌هیرظن زا یکی
 و یسررب یارب یو .تسا هدش هئارا .یدنله ققحم .«دتسفاه تریگ» هلیسو هب هک تسا

 یاهرواب و اه‌شزرا و درک حرطم ار هیرظن نيا درف راتفر یور یلم گنهرف ریثأت ةعلاطم
 یسررب دروم ار ناهج رسارس رد تیلم لهچ زا 19۳ تکرش نانکراک زا رفن رازه ۶

 (.داد ماجنا ار یقیقحت نینچ زین روشک هد رد اهدعب وا) داد رارق

 حوطس نانکراک هک تسا یا‌هنماد یانعم هب هک تسا تردق هلصاف .دعب نیتسخن

 .دنراد راظتنا ار نآ هکنیا اي و دنریذپ‌یم ار تردق عیزوت رد یرباربان .نامزاس رت‌نییاپ
 اما .هدش عیزوت رباربان تروص هب عماوج مامت رد تردق «لوروا جرج» ةیرظن قباطم
 هعماج کی دارفا هک تسا یا‌هجرد مود دعب .تسا رتشیب مماوج یضعب رد یرباربان نیا

 ره هنایارگدرف یاه‌گنهرف رد .دننک‌یم تیلاعف هجراپکب تروص هب اه‌هورگ لخاد

 نیموس .تسا دوخ کیدزن هداوناخ عفانم و دوخ عفانم رکف هب رتشیب هعماج زا یوضع



 ۱۷۵ هرکاذم رد گنهرف شقن

 ات دور‌یم راظتنا نادرم زا هک دوش‌یم فیصوت یا‌هعماج نآ رد هک تسا یرالاسدرم دعُب

 هک یلاح رد .دنهد رارق هجوت دروم ار یدام یاه‌تیقفوم .دننک راتفر یتباقر اي یمجاهت

 دعب رگید فرط زا .دنراد هدهع هب ار نادنزرف زا یرادهگن و لزنم هب طوبرم رومآ نانز

 اب درم و نز یعامتجا یاه‌شقن نآ رد هک دنک‌یم فیصوت ار یا‌هعماج یرالاس‌نز

 .دنرادن یتباقر اي یمجاهت یاهراتفر اهنآ زا کی‌چیم و دنراد یشوپمه رگیدکی

 رد هعماج یاضعا نآ رد هک تسا یا‌هنماد زین نانیمطا مدع زا زیهرپ ای یزیرگ‌ماهبا
 زا یضعب .دننک‌یم یتحاران ساسحا راتخاس نودب ای مهبم .صخشمان یاه‌تیعقوم

 و ربص نودب و یساسحا .یمجاهت یاهراتفر اب ار نانیمطا مدع زا زیهرپ اه‌گنهرف

 ؛نانیمطا مدع زا زیهرپ حطس ندوب نییاپ صخشم یگژیو .دنهد‌یم خساپ لمحت
 (۱۳۸۳ ,ناقهد) .تسا لمأت و رکفت اب و هنانیب‌مقاو یاهراتفر

 رب صاخ روط هب ,یعامتجا و یگنهرف یاه‌شزرا داعبا ژرابرد دتسفاه ریخا تاعلاطم

 صاخ ینهذ یاه‌همانرب دارفا تسا دقتعم دتسفاه .دراد زکرمت راک هب طوبرم یاه‌شزرا

 .سرادم رد و دیآ‌یم دوجو هب اهنآ یکدوک رود لیاوا رد و هداوناخ رد هک دنراد ار دوخ

 یاه‌هفلژم یواح ینهذ یاه‌همانرب نیا .دوش‌یم تیوقت فلتخم یاه‌نامزاس و اه‌هاگشناد

 هک ینوگانوگ یعامتجا و یگنهرف یاه‌شزرا رد یحضاو لکش هب و دنتسه یلم یگنهرف
 دتسفاه هاگدید ساسا رب .دنوش‌یم نایب .دنراد دوجو فلتخم یاهروشک نایم رد

 ار یشزرا یگنهرف لماوع زا هتسد جنپ یلم حطس رد وا .دنتسین یناهج یراک یاه‌شزرا
 زا زیهرپ .تردق ةلصاف ییارگ‌عمج ربارب رد ییارگدرف :زا دنا‌ترابع هک دنک‌یم حرطم

 شرگن لباقم رد تدمدنلب شرگن و ییارگ‌نز لباقم رد ییارگدرم ؛یلدود و دیدرت
 لاس رد) دعب اه‌لاس هک تسا یدیق‌یب و طارفا زا یراددوخ .مجنپ لماع .تدم‌هاتوک

 .نارگید و تسودرفص) .تسا هدش هفاضا دتسفاه ُهدش‌یسررب بوچراچ هب ۱

۵ ۱۶۹) 

 ! زوکالاس تاعلاطم

 زوکالاس دلاوسج طسوت هرکاذم هزوح رد گنهرف شقن ٌ؛رابرد ربتعم تاعلاطم زا یکی

 فلتخم یاهروشک زا هدننک‌هرکاذم ۳۰۰ یاه‌شرگن و اهراتفر .نآ یط هک هدش ماجنا

 هراشا و هدرک حرطم ار رتماراپ هد تیاهن رد یو .تسا هدش یسررب و ثحب ناهج
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 هرکاذم نونف و لوصا ۱۷۶

 لباق شسرپ هد نیا هب ییوگ‌خساپ زا سپ هرکاذم دعاوق .یگنهرف ره رد هک دنک‌یم

 :دوب دهاوخ یبایزرا و نیودت

 رگید یحخرب و «روحمدادرارق» اه‌گنهرف یخرب ؟تسیچ هرکاذم زا فده ۱

 رد هطبار رد ییانشآ و یتسود .روحمدادرارف یاه‌گنهرف رد .دنتسه «روحم‌هطبار»

 بولطم ةجیتن هب هک تسا نیا نیفرط ةتساوخ نیرتمهم .دوش‌یم ناهنپ هرکاذم هیاس
 ار هرکاذم و هلماعم ناگ دننک‌هرکاذم .روحم‌هطبار یاه‌گنهرف رد اما .دننک ادیپ تسد

 رایسب .اه‌گنهرف نیا رد .دنناد‌یم یتسود تیوقت و ظفح و داجیا یارب یا‌هناهب
 اب دهد‌یم حیجرت اما .دهد‌یم ماجنا ررض هب ر یا‌هلماعم .یدرف هک دیآ‌یم شیپ

 هک تسا یگنهرف یگژیو نیمود .هدنزاب-هدنرب شرگن اب هسیاقم رد هدنرب-هدنرب شرگن )۳

 رد هک دهد‌یم حیضوت زوکالاس .کیسالک فیراعت رانک رد .دراذگ‌یم ریثأت هرکاذم رب
 مه امش منک ساسحا و دوش نیمات مياه‌هتساوخ هک یتروص رد نم هدنربهدنرب شرگن

 هب نم یدنزاب-هدنرب ةرکاذم رد اما .دوش‌یم یبایزرا زیمآ‌تیقفوم هرکاذم .دیتسه یضار

 .منک‌یم تداسح امش یاهدرواتسد هب .مدوخ یاهدرواتسد هب هجون یاح

 .دراد سشقن هرکاذم رد هک تسا یرگید مهم ةفلم .یمسرریغ اي یمسر دروخرب گنهرف ۳

 رد و صخشم هسلح روتسد اب .یمسر یاهزیم تشپ .اه‌هرکاذم .یمسر گنهرف رد

 ,یلحم ره رد تسا نکمه هرکاذم یمسرریغ گنهرف رد .دوش‌یم ماجنا صخشم نامز
 یاه‌گنهرف رد .دوش ماجنا تاملک و راتفر عون ره بلاغ رد و یطیارش ره اب
 ةرکاذم رد دارفا یصخش یاه‌هاگدید و تاعالطا زا ندیسرپ و وگو‌تفگ .یمسرریغ

 زرا و الط خرن ,یعامتجا و یداصتقا زور تالکشم ,ندوب لهأتم ای درجم ریظن یراجت
 رد ینادنج تمواقم و هدوب دنسپ دروم راتفر کی ناونع‌هب ...و یداصتفا یاه‌یتیب‌شیپ و

 گنهرف .مينک‌يم هرکاذم یناریا گنهرف رتسب رد هک ام یارب .درادن دوجو نآ ربارب

 دم تاعوضوم همیسارس ,هقیقد دنچ یط .تیاهن رد و هدش یرپس هیشاح رد هرکاذم

 .دنوش‌یم یدنب‌عمج .رظن

 .دراذگ‌یم ریثأت هرکاذم رب هک تسا یرگید یگنهرف رتماراپ ,اهدروخرب رد تحارص ۴
 ار دوخ یقنم یاه‌خساپ ای اهداقتنا .اه‌مایپ دارفا هک دراد دوجو تنس نیا ایآ



 ۱۷۷ هرکاذم رد گنهرف شقن

 هک یطیارش رد ناتدوخ خساپ و دنک‌یم امش زا لوپ تساوخرد ناتناتسود

 رتهب ار یگنهرف یگژیو نیا ات دیتک رکف .دیهد ضرق لوپ وا هب دیتساوخ‌یمن

 .دبنک کرد

 هب .دراد ریثأت هرکاذم دنور رب هک تسا یرگید یگنهرف لماع .نامز هب تیساسح ۵

 ناشیا یارب ‏؛٩ تعاس رد هسلج عورش» هک دنراد دوجو ییاهروشک ,زوکالاس ریبعت

 .تسا ۰۱۲ ا: ۸ نیب یتعاس رد عورش) یانعم هب

 نداد ناشن و ندوب یساسحا :دیازفا‌یم زین رگید دروم جنپ هدشدای دراوم هب زوکالاس ۶

 ءزج زا قفاوت یریگ لکش .مهبم اب قیقد یاهدادرارف نتشون هرکاذم رد تاساسحا

 و یعمج ؛رکاذم ای عمج لک هب میت دشرا وضع رظن یرترب .ءزج هب لک زا اي لک هب

 (۲۰۰۵ .زوکالاس) .یریذپ‌کسیر نازیم نایاپ رد

 نآ دیاب و دنک‌یم رییغت گنهرف رتسب رد نآ یاه‌قادصم یلو .دراد لومش‌ناهج یلوصا هرکاذم

 نیچ اب اکیرمآ تارک اذم :یدروم ةعلاطم

 .دنتسه یناهج گرزب بیقر ود هک نیچ و اکیرمآ روشک ود نیب ۲۰۱۲ لاس تارکاذم

 تردق زا یریگولج .دیدج نرق رد اه‌ییاکیرمآ یارب هلئسم نیرتمهم .داتفا قافتا

 دشر هک تسا یروشک اهنت یداصتقا رظن زا نیچ هک ارچ .تسایند رد نیچ روهظون

 هب .دناشکب شلاچ هب ار اکیرمآ یرترب و تردق دناوت‌یم و دراد یریگمشچ یداصتقا

 هدرمش ایند رد اکیرمآ یلصا بیقر اهنت هتشذگ دننامه رگید هیسور .لیلد نیمه

 ای تباقر یدنمناوت زا هک تسا یروشک اهنت دایز یداصتقا دشر اب نیچ .دوش‌یمن

 دوجو نیچ و اکیرمآ میقتسم یوگو‌تفگ لدم رد .تسا هدش رادروخرب ایند رد اکیرمآ

 اهوگو‌تفگ هب دورو یادتبا زا «هناقداص فادها» و «یدربهار لباقتم زاین» ریغتم ود

 .تشاد یدایز رایسب تیمها

 هب دورو یاهریغتم و میهافم اکیرمآ و نیچ میقتسم یوگو‌تفگ لدم هب هجوت اب
 :درمشرب نینچ ناوت‌یم ار گرزب هلماعم اب یدربهار یاهوگ و تفگ

 رگیدکی فذح هب رداق کی‌چیه .یا‌هقطنم اي یناهج بیقر نارگیزاب نایم یزاب رد

 .دنتسین یناهج ای یا‌هقطنم مهم لئاسم رد



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۷۸

 یگژیو نیا .دنراد یلم تینما و یجراخ تسایس رد یلقتسم یاهدربهار .نارگیزاب (۲
 حطس رد اهداحتا و اه‌فالتئا یهد‌لکش یارب نارگیزاب ناوت یاقترا ببس نانچمه

 .دش دهاوخ یناهج و یا‌هقطنم

 ینعی درب-درب یانبم رب و لماعت نارود هب ندیسر و لباقت هلحرم زا راذگ ترورض ۳

 .(۱۳۹۱ .یوسوم) یبسن تیاضر بسک فده اب هنایوج‌یراکمه یزاب

 اهروشک رد تارک اذم گنهررف

 هک تسا مهم رایسب یراجت یاه‌تاقالم ماگنه اهروشک رد تارکاذم گنهرف هب هجوت

 .دوش‌یم هرکاذم نیفرط نیب یراجت یاهدادرارق داقعنا منام :اهنآ هب یهجوت‌یب

 قیقد و حیرص تاطابترا ,سیئوس و ناملآ .یلامش یاکیرمآ دننام بادآمک یاه‌گنهرف رد

 شقن هنیمز نیا رد بادآ و دنناسر‌یم ار مایپ کی موهفم تاملک اه‌گنهرف نيا رد .تسا
 بادآ‌مک یاه‌گنهرف ناگدنراد ناونع‌هب اه‌ییاکی رمآ و اه‌یناملآ .دنرادن هدهع هب ار یمهم

 ناشطباور عون رد یهجوت روخرد توافت زین اهنآ لاح نیا اب .دنراد یکرتشم یاه‌یگژیو
 یتح اهنآ .دنتسه رت‌یمسر رگیدکی اب ماگنه اه‌ییاکیرمآ اب هسیاقم رد اه‌یناملآ .دنراد

 تسا مسر ناملآ رد .دننک‌یم باطخ مناخ اي و اقآ نوچمه یباقلا اب ار دوخ کیدزن ناراکمه
 رد .لباقم رد .دننک‌یم باطخ رتکد مناخ ای و رتکد یاقا لاثم یارب زین ار صصختم دارفا هک

 طابترا ةنيمز هنایمرواخ و نيتال یاکیرمآ ,ییایسآ یاه‌گنهرف دننام بادارپ یاه‌گنهرف
 نآ رب هوالع هکلب .دننک‌یمن لقتنم ار مایپ تاملک طقف اه‌گنهرف نیا رد .دراد یدایز تیمها

 .(۱۳۸۰ ,رتخا) دنوش‌یم هدیشک نوریب نآ نومضم و نتم زا یناعم

 :دوش‌یم هراشا فلتخم یاهروشک رد یگنهرف یاه‌هنومن زا یا‌هراپ هب اجنیا رد

 اه‌ینپاژ اب تدمزارد یراجت طباور یرارقرب رد ام دیوگ‌یم یناملآ بایرازاب کی -
 ام تالکشم زا یکی هک میدش هجوتم اهدعب و ميتسناد‌یمن ار مهم یعامتجا بادا

 .تساهنآ یتنس و لیصا گنهرف نتفرگ هدیدان نیمه
 دنچ داد رارق کی وغل بجوم ندرک زارد نارگید یوس هب ار دوخ یاپ ناتسبرع رد -

 .دنناد‌یم رایسب تناها هناشن ار تکرح نیا اریز .دش اکیرمآ اب یرالد درایلیم

 هدافتسا .تسا گرم تمالع روشک نیا رد هک درز گنر زا کیزکم رد هرکاذم ماگنه

 نیا .اه‌یناملآ داقتعا هب .دیهدن لاگنچ و دراک یسک هب .هرکاذم زیم رس رب ناملآ رد -

 .درب‌یم نیب زا ار اه‌یتسود رما



 ۱۷۹ هرکاذم رد گنهرف شقن

 هرکاذم مه اب یراجت روما اب هطبار رد هک ینامز دنتسه لیام یبونج یاکیرمآ ناریدم

 .دننیشنب اپ دنتسیاب مه هب کیدزن یلیخ .دننک‌یم

 ییاکیرمآ یراجت فرط هب تردن‌هب ینپاژ ناریدم .ور رد ور یراجت تاطابترا رد -

 سفنت اب .دشاب باوج نداد هب روبجم ینپاژ ریدم هچنانچ و دنیوگ‌یم هن خساپ دوخ
 ای درادن یصاخ موهفم هک دروآ‌یمرد دوخ زا (5۸11) «اص» یادص نادند قیرط زا

 .تسا «هن» وا دوصقم و «تسا لکشم رایسب» دیوگ‌یم هکنيا

 کی اب .دننک‌یم لدب و در رگیدکی اب ار دوخ یراجت تراک ییاکیرمآ ناریدم یتقو -

 رارق دوخ بیج رد یدعب ةعجارم یارب ار نآ رگیدکی یاه‌تراک هب عیرس هاگن
 ماگنه ار رگیدمه یاه‌تراک هنافاکشوم ینپاژ ناریدم هک یلاح رد .دنهد‌یم

 هجوت درف ماقم و نآ ششوپ تحت یاه‌تکرش هب تقد‌هب و هدرک هعلاطم یسرپلاوحا

 .دننک‌یم

 تلع هب .دماجنیب لوط هب اهزور بارعا دزن رد تسا نکمم کچوک دادرارق کی -

 یرگید راک ای دنک تبحص یرگید لئاسم ةرابرد تسا نکمم برع فرط هکنيا

 .دهد ماجنا

 .۴ ددع اریز .دینک یراددوخ ۴ دادعت هب هیده نداد زا یا‌هرک ای ینپاژ ناگرزاب کی هب

 (۱۳۹۳ نایمیرک) .دوش‌یم یقلت سحن ددع

 فرط هژیو‌هب و هقطنم نآ گنهرف و بادآ اب تسا رتهب .یا‌هرکاذم ره ماجنا زا لبق
 گنهرف و هاگدید زا .لمع کی تسا نکمم .دیشاب هتشاد لماک ییانشآ هرکاذم دروم

 و شزرا دض رگید گنهرف رد .لمع نامه اما دیآ رظن هب لوقعم و هدیدنسپ یراک امش

 :دزادرپ‌یم عوضوم نیمه نایب هب ریز ناتساد .دوش هتشاگنا زیمآ نیهوت

 .تشگزاب هنایمرواح زا دیماان و سویأم .الوکاکوک تکرش شورف ناگدنیامن زا یکی

 یماکنه» :داد باوج یو «؟یدشن قفوم یبرع یاهروشک رد ارچ» :دیسرپ یو زا یتسود

 اما .مشاب هتشاد یبوخ شورف و موش قفوم مناوت‌یم هک مدوب نئمطم .مدیسر اجنآ هب نم هک

 ار دوخ مایپ هک متفرگ میمصت نیاربانب .متسناد‌یمن یبرع نم هک دوب نیا متشاد هک یلکشم
 :مدرک یحارط رتسوپ هس رطاخ نیمه هب مهد لاقتنا اهنآ هب رتسوپ قیرط زا

 .دوب هداتفا شوه‌یب نابایب رد هتفوک و هتسخ هک داد‌یم ناشن ار یدرم تسخن رتسوی

 .موس رتسوپ و داد‌یم ناشن ار دوب الوکاکوک ندیشون لاح رد هک درم نامه مود رتسوپ

 شتسود «.مدنابسچ اج‌همه ار اهرتسوپ .داد‌یم ناشن ار باداش و لاحرس رایسب یدرم



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۸۰

 برع متساد‌یمسب :ل اوج و راد هب سور نیا اياا :دیسرپ اه‌ب تسناد ز +. هنافسأتم» :داد باوح ۱ «؟دمآ راک هب شش با ابآ» :دیس

 .نآ زا سپ و مود سپس .موس ریوصت ادتبا اهنآ نیاربانب .دنناوخ‌یم پچ هب تسار زا
 9۴ «دندید ار لوا

 لصف یدنب‌عمج
 هرکاذم رد گنهرف هاگیاج ةرابرد دش یعس .دوب باتک لمکم لوصف زا هک لصف نیا رد

 ینف ثحابم یتایلمع و یا‌هفرح تروص هب نیشیپ یاه‌شخب رد عبط‌هب .دوش ثحب

 ینایاپ یاه‌لصف رد عوضوم لیمکت و همادا رد اما .درک یدنب‌عمج و لیلحت ار تا رکاذم

 .دش یسررب فلتخم تاعوضوم بلاق رد یتارکاذم لمکم و تارکاذم رب بترتم لماوع

 یاه‌یگژیو ءزج و دشاب راذگریثأت هرکاذم تاسلج رد دناوت‌یم هک یتاعوضوم زا یکی

 .تیفیک یور لباقم فرط گنهرف نوچ .تسا تارکاذم رد گنهرف عوضوم .تسین ینف

 و تاعالطا درک یعس لصف نیا نیاربانب .تسا رتوم رایسب هرکاذم یاهدومن و راتخاس

 تعخانش یاه‌ترورض ةرابرد ادتیا هتبلا .دهد رارق هدنناوخ رابتعا رد ار مزال یاه‌لدم

 دعب و دش نایب یبلاطم تارکاذم رد یگنهرف یاه‌توافت شریذپ ؛رابرد سپس و یگنهرف

 رد و دوش یسررب گنهرف هاگیاج زوکالاس و دتسفاه تاعلاطم رظنم زا دش یعس .نآ زا

 .دریگب رارق نییبت دروم تارکاذم رد اهنآ شقن تقیقح

 لصف یاه‌شسرپ
 اهنآ هب و دسانشب ار یگنهرف یاه‌توافت هرکاذم تاسلج رد دیاب هدننک‌هرکاذم ارچ (۱

 ؟دشاب دنبیاپ

 تارکاذم رد یگنهرف لیلحت نیا .دینک لیلحت ار گنهرف دیهاوخب رگا دتسفاه هاگن زا ۲

 جیاتن امش رظنم زا و دیرادنپ‌یم یساسا هچ رب ار هرکاذم اب زوکالاس تاعلاطم طابترا ۳

 رارق هجوت دروم هرکاذم تاسلح رد دناوت‌یم روطج تاعلاطم نیا زا هدمآ‌تسد‌هب

 ؟دریگب

 ساسحا یگنهرف فالتخا هرکاذم ةسلج رد ناگدننک‌هرکاذم زا کی ره هک یتروص رد ۴

 ؟دنهد ماجنا دیاب یتامادقا هچ اه‌توافن نیا تیریدم یارب .دندرک

 رثا و دنک‌یم رییغت ردقچ یللملا‌نیب تارکاذم و یلخاد تارکاذم رد گنهرف شقن ۵

 ؟تسا هزادنا هچ ات اهنآ زا مادک ره رد گنهرف



 ۱۸۱ هرکاذم رد گنهرف شقن

 ات مینک هج دیاب .میوش‌یم هجاوم توافتم یگنهرف اب هرکاذم ةسلج رد هک ینامز ۶

 ؟میهدب همادا هرکاذم هب میناوتب

 شهوژپ
 نآ رد دوجوم یاه‌هزومآ و تاکن و ینابم ,رگید یاهروشک یگنهرف دانسا ٌةعلاطم اب

.دینک هسیاقم و هعلاطم ار اه‌گنهرف



۸ 

 هرک اذم رد یقوقح تاظحالم

 لصف فادها

 تارکاذم رد یقوقح یاه‌یهاگآ و تایرورض یخرب یفرعم :یلک فده

 یئزج فادها

 تارکاذم رد یقوقح ینابم تیاعر هب تبسن هدننک‌هرکاذم هاگ دید رییغت ۱

 تارکاذم یقوقح ینابم رب طلست و یریگارف هب تبسن هدننک‌هرکاذم قیوشت ۲
 تارکاذم رد یقوقح ثحابم هب یدنبیاپ تبسن هدننک‌هرکاذم رد یهاگآ داجیا (۳

 تارکاذم زا سپ و ماگنه .شیپ یقوقح یاه‌یهاگآ بسک و ییاسانش ۴

 اجک ات اجک زا ؛قوقح و تارک اذم
 لحم هرکاذم هک دیا‌هدرک کرد ار عوضوم نیا کش‌یب .دیشاب هتشاد هرکاذم هبرجت رگا

 هدننک هرکاذم و هرکاذم ةسلح رنه تاذ رد و تساه‌فالتخا زورب و اه‌هاگ دید براضت

 فالتخا رگا هکارچ ؛تساه‌نا عفر یارب شالت و اه‌فالتخا تیهام و اه‌هنیمز ییاسانش

 جیاتن هب هطبار قیرط زا دارفا هک هرکاذم هب زاین هچ .دشاب هتشادن دوج و عفانم داضت و

 رد و تسا عفاتم بسک یوجو‌تسج رد رشب هکنيا هب هجوت اب ,نیاربانب .دنسر‌یم دوخ
 و دوش‌یم دنمزاین هرکاذم هب .دروخ‌یم هرگ یرگید تعفنم اب تعفنم نیا عقاوم یرایسب

.دریگ‌یم لکش ..و اهروشک و اه‌نامزاس و دارفا نیب یددعتم تارکاذم .ساسا نیا رب



 ۱۸۳ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 لح یارب شالت هدننک‌هرکاذم رنه و تسا فالتخا لحم هرکاذم هک تسا حضاو سپ

 و جیاتن هب نیفرط هکنيا ات تسا هرکاذم نایرج تیاده و اه‌فالتخا نيا عفر و

 و قفاوت هب ندیسر و یدنیارف نینچ دنور .دننک ادیپ تسد دوخ رظن دم یاهدرواتسد
 نیا ٌهلمج زا .تسا یتایرورض و تامازلا دنمزاین ناگدننک‌هرکاذم یارب ندوب هدنرب سسح

 یا نیفرط هک تسا هجیتن لوصح و هرکاذم یارب نیفرط لیامت و تساوحخ تامازلا

 رگید مازلا .تسا نیفرط یارب لدابت و میهسن لباق .تعفتم رگید تامازلا زا .دنشاب هتشاد

 هک یا‌هنوگ‌هب .تسا تارکاذم یارب یرازفا‌مرن و تخس تاناکما دوجو هرکاذم کی یارب

 .دشاب رسیم اهنآ دوجو ةطساو‌هب هرکاذم ناکما

 و ینوناق یانبم دوجو تایرورض زا یکی اما .دنتسه ددعتم مازلا و دراوم سنج نیا زا

 ماگنه هر کاذم زا ش شیپ اهنآ ندوب هک ییاهدرادناتسا .تسا تارکاذم یارب یقوقح یاهدرادناتسا

 نایرج هب دورو :نیاربانب .دنشاب فقاو اه‌نآ هب دیاب دارفا و تسا یرورض نآ زا سپ و هرکاذم

 و اه‌همان‌نییآ اب ییانشآ نودب یگدننار دننامه .نآ رب مکاح نیناوق و قوقح طلست نودب هرکاذم

 و نیناوق دوش‌یم صخشم یگداس‌هب .دنک‌یم هجاوم لکشم اب ار هدننار دوز اب رید هک تسا نیناوق

 دنراد یشقن هچ هرکاذم تاسلج رد و هتشاد ییاهدربراک هج یقوقح یاهدرادناتسا

 ٌدلهو رد ناگدننک‌هرکاذم ات دوش‌یم بجوم یقوقح یاهدرادناتسا رب , دیکأت .مقاورد

 مود هلهو رد .دنورب شیپ درادناتسا کی رادم رب و هدشن ینوناق یاه‌فالتخا دراو لوا

 یارب یدانتسا نیفرط .داد خر نیفرط نیب یفالتخا رگا ات دنتسه مهم یقوقح ثحابم
 یط نیفرط رگا ات دنتسه مهم یقوقح ثحابم موس ٌهلهو رد .دنشاب هتشاد نآ عفر و لح

 ییانبم رظن نیا زا عجرم یاهداهن .دننک لصاح قفاوت دوخ لکشم رب دنتسناوتن تارکاذم

 ینابم و تاظحالم و قوقح .نیاربانب :دنزادرپب فالتخا لح و تواضق هب و دنشاب هتشاد

 رب دیاب هدننک‌هرکاذم هک یثحابم .تسناد هدننک‌هرکاذم و تارکاذم زا یشخب ناوت‌یم ار نآ

 میت ای رواشم .یقوقح صصختم دیاب نآ زا رتشیب یارب هچرگا .دشاب طلسم اهنآ لقادح

 .تشاد راینخا رد تا رکاذم حطس هب هتسب یصصخت

 یحرب تیافک و یلقادح ؛زادنا رد ات تسا ددصرد متشه لصف .ساسا نیمه رب

 هک یباتک هک اجنا زا .عقاورد .دنک نییبت ار هرکاذم تاسلج رد زابن دروم یقوقح تثحابم

 لصف نیا رد .تسا تارکاذم هزوح رد یصصخت باتک کی تسا ناگدنناوخ یور شیپ

 هئارا نآ زا سپ و هرکاذم ماگنه .هرکاذم زا شیپ شخب هس رد یقوقح تاکن یخرب

 هک یلاح رد .دوش نشور تارکاذم رد ی رتشیب یفوقح یاضف اهنآ هطسا و ‌هب ۳ دن وش‌یم



 هرکاذم نونف و لوصا ۴

 یصصخت ثحابم هب نادنم‌هقالع هک دوش‌یم دیکأت عوضوم نیا هب لصف یادتبا نیمه رد

 .دننک وجو‌تسج یقوقح ینابم رد و هداد صیصخت ار یرتشیب نامز یقوفح

 هرک اذم زا شیپ یقوقح ثحابم و تاکن

 ود رد .تسا یرورض یقوقح لئاسم هزوح رد هدننک‌هرکاذم یارب هرکاذم زا شیپ هچنآ
 تکرش یقوقح لکش و دودح یحرب نییعت لماش لوا شخب .دوش‌یم یدنب‌هتسد شخب

 دیاب هدننک‌هرکاذم هک هرکاذم زا شیپ شناد نیمأت لماش زین مود شخب و تسا هرکاذم رد
 .دوش نشور و طلسم عوضوم ود ره هب تبسن هرکاذم زاغآ زا شیپ

 هب .دراد هرکاذم رد تکرش یقوقح لکش و دودح یحخرب هب هراشا هک لوا شخب
 ریز دراوم یحخرب دیاب هرکاذم ةسلج رد روضح زا شیپ هدننک‌هرکاذم هک تسا نآ یانعم

 ٌةسلج رد دوخ روضح یگنوگچ تیعضو دیاب هدننک‌هرکاذم ینعی .دنک صخشم ار
 .دنک صخشم ریز دراوم یازا هب ار هرکاذم

 یقوقح تیصخش ای یقیقح تیصخش ماقم رد هدننک‌هرکاذم (۱

 تارکاذم رب مکاح نیناوق ییاسانش ای نییعت ۲

 تسیک رب بترتم هرکاذم تاسلج رب بترتم یقوقح یاه‌تیلوئسم ۳
 تارکاذم یقوقح یاه‌ضرف‌شیپ شریذپ و ییاسانش ۴

 تسا یقوقح یاه‌یدنمزاین زا یهاگآ هب هطاحا .دش هراشا نآ هب هک مه مود شخب
 هک انعم نیا هب ,دشاب هدش زیهجت اهنآ هب تبسن هدننک‌هرکاذم دیاب هرکاذم ةسلج رد هک

 هرکاذم ةسلج رد هک ینامز یا‌هفرح ةدننک‌هرکاذم .دش هتفگ هچنآ فیلکت نییعت رب هوالع
 دوخ یلقادح شناد .دش هراشا رت شیپ هک یریبادت رانک رد .دنک ادیپ روضح دهاوخ‌یم

 زین هرکاذم رب بترتم یقوقح یلامتحا یاه‌شلاچ یتارب ار دوخ و دهد‌یم شیازفا زین ار
 شیپ یقوقح شلاچ عطق روط‌هب هرکاذم تاسلج رد لاح ره رد هکارچ ؛دنک‌یم هدامآ
 نیاربانب ؛دراد هدننک‌هرکاذم یقوقح یلقادح یگدامآ هب زاین هک یتاعوضوم ای دما دهاوخ

 هب تبسن .دوخ یلقادح زیهجت هب تبسن دیاب هدننک‌هرکاذم .هرکاذم تاسلج زا شیپ
 .دنک مادقا .درک هعلاطم ددعتم عبانم رد ار اهنا ناوت‌یم هک یقوقح تایرورض

 وگو‌تفگ اهنآ باب رد و دوش‌یم هراشا لوا شخب ؛ناگ راهچ لوصا نییبت هب .همادا رد

 یقوقح تبصخش اب یقیقح تیصخش ماقم رد هدننک هرک اذم

.صاخشا .دناهدیمات صاخشا طباور رب رظان یاه‌مازلا ۳ یوقح .فیرعت نیرت‌هداس رد
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 هرکاذم نونف و لوصا ۱۸۶

 زا ًأتاذ هک تسا نآ صاخشا نیا مهم یگژیو .یمومع قوقح یقوقح صاخشا
 لیکشت یصاخ بفادها یارب دس ر‌یم رظن هب و دنرادروخ رب یمرومع تردق یاه زایتما

 و طباوض توج راج رد و تسا یمومع تامدخ و یهد سیورس ًاعون هک دن وش‌یم

 یاه‌هسسزم رياس و اه‌یرادرهش .اه‌هناخترازو دننام .دیا‌یم دوجو هب یصاخ تاررقم
 اهنآ فده و دنتسه تموکح و تلود هب طبترم هک تلع نیا هب ار صاخشا نیا .یتلود

 .دنیوگ‌یم یمومع قوقح یقوقح تیصخش .تسا تموکح ظفح و هعماج هب تمدخ

 یصوصخ قوقح یقوقح صاخشا :مود دنب

 هتسد ود هب عوضوم فادها رظن زا هک دنوش‌یم لیکشت یدارفا نیب صاخشا نیا

 :دنوش‌یم میسقن هب

 یراجت ریغ دصاقم و فادها صاخشا نیا :یراحت ریغ یاه‌هسوم و اه‌نام زاس 6

 تالبکشت ُةیلک هک هدرک فیرعت هنوگ نیا ار صاخشا نیا تراجت نوناق ۵۸۴ دام .دنراد

 و هبرخ اب یبدا ای یملع روما دننام یراجت ریغ دصافم یارب هک تسا ییاه‌هسسم و

 اب هتشاد عافتنا دصق ناگدنهد‌لیکشت و سسزم هکنيا زا معا .دوش‌یم لیکشت اهنآ لاثما

 یراجت یاه‌تکرش زا صاخشا نیا صیخشت کالم .هدام نیا هب هجوت اب .دنشاب هتشادن

 زا ار اهنآ هک تسا صاخشا نیا تیلاعف تاعوضوم نیا هکلب مينادب عافتنا دصق دیابن ار
 .دزاس‌یم زیامتم یراجت یاه‌تک رش

 لیکشت یراجتریغ فادها روظنم‌هب هک ییاه‌نامزاس و اه‌هسوم ةهلک .هجیتنرد

 .تسا یراجتریغ ةسسزم ای نامزاس .دنشابن یتلود هاگتسد ءزج و دنوش‌یم

 ,هدشن نایب یراجت تک رش زا یفیرعت ام نیناوق زا کی‌چیه رد :یراجت یاه‌تکرش ۲
 اب رتشیب اه‌تکرش نیا هک تسا نهربم .تسا هدش هدنسب اهنآ عاونا رکذ هب طقف هکلب

 یوجو‌تسج رد و دننک‌یم تیلاعف و دنوش‌یم سیسأت یراجت و یراکو‌بسک تاین
 .دنتسه یروآدوس

 نیا یصوصحخ یقوقح صاخشا و یمومع قوقح یقوقح صاخشا نیب هدمع توافت
 جایتحا و دنراد یقوقح تیصخش .ندمآ دوجو هب ضحم‌هب لوا عون صاخشا هک تسا

 تبث هب ینوناق طباوض اب قباطم هک یخیرات زا مود عون صاخشا یلو .دنرادن تبث هب
 .دننک‌یم ادیپ یقوفح تیصخش .دنسر‌یم

 هجیتن هب و دننک هرکاذم دارفا یعقاو تارکاذم رد ًالامتحا .دش هدهاشم هک هنوگ نامه
اب هدننک‌هرکاذم هسلج راتخاس هب هجوت اب هک تسا نیا مهم رایسب ءوضوم نیا اما لتس رپ
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 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 دیاب .رگید نایب هب .تسا هرکاذم تاسلج رد یقوقح لوئسم نییعت .دنک مادقا نآ ندرک
 هچ .تسا ماجنا لاح رد هرکاذم یتقو هک دنک صحخشم ار عوضوم نیا هدننک هرکاذم

 یصخش هچ و دراد تراظن تارکاذم جیاتن و تفرشیپ یقوفح تحص رب یصعخش

 خر یفالتخا ماگنه نیا رد رگا ؛تسا تارکاذم دنمنوناق دربشیپ و نیناوق تیاعر بقارم
 .تسا نآ یقوقح ششوپ لوئسم یصخش هچ .داد

 ششوی یارب تارکاذم حطس و هزادنا هب هتسب هدمآ‌تسد‌هب تایبرجت زا هجنآ ساسارب

 هک تلاح نیرت‌هداس رد .تسا ناگدننک‌هرکاذم سرتسد رد راکهار راهچ ًامومع ماهبا نیا
 صخش دوخ .دتفا‌یم قافتا هعماج حطس رد دراوم زا یرایسب و نییاپ حطس تارکاذم رد

 زین تارکاذم یقوقح لوئسم .دوخ یگدننک‌هرکاذم شقن رانک رد نامز‌مه هدننک‌هرکاذم
 زا یرایسب .ور‌نیمه زا .دنک‌یم هرادا ار عوضوم نیا هرکاذم تاسلح رد و تسه

 و دارفا یخرب طسوت هک مود راکهار .دنوش‌یم هدیشک ددعتم یاه‌شلاج هب تارکاذم

 تارکاذم رد تکرش ماگنه هب یقوقح رواشم نتشاد .دوش‌یم ذاخنا رت‌یا‌هفرح یاه‌مین
 ره و هداد ماجنا ار دوخ یتارکاذم یاه‌تیلوئسم هدننک‌هرکاذم میت ًالومعم ینعی .تسا
 .دوش‌یم یریگ‌هرهب هسلج زا نوریب یقوقح نارواشم یاه‌کمک زا دشاب زاین هک نامز

 رد هرکاذم میت هارمه ناونع‌هب یقوقح صصختم و لوئسم رفن کی هدافتسا موس تلاح

 ادیپ روضح تاسلح رد هک یماگنه هدننک هرکاذم مین یی .تسا هرکاذم تاسلح

 مه یقوقح لوئسم رفن کی .دنراد دوخ اب میت رد هک یددعتم یاه‌شقن رانک رد .دننک‌یم
 یمادقا نیرخآ .دراد هدهع هب ار هدننک‌هرکاذم میت ینوناق و یقوقح ششوپ هفیظو هک دراد
 طلست هک ثلا صخش زا هدافتسا .دوش‌یم ذاختا تارکاذم رد نیفرط یحخرب طسوت هک
 ... و نادمتعم ,ناراد‌هاگنب دننام یدارفا .تسا عوصوم نیا ششوپ یارب .دراد مه یقوفح

 رظان دننامه تاسلج رد و دننک‌یم تفایرد ار یا‌همحزلا‌قح ًالومعم شقن نیمه اب هک

 هجحدوب هب هتسب اهنآ و تسا ناگ دننک هرکاذم سرتسد رد ًامومع راکهار راهچ نیا

 .دننک‌یم مادقا اهراکهار نیا زا یکی باختنا هب تبسن ...و تارکاذم حطس .عبانم

 تارک اذم یقوقح یاه‌ضرف شیپ شریذپ و ییاسانش
 رد ,؛تسسا هدش بوصم ۱۹۴۵ لاس رد هک دحتم للم روشنم د لعتم لوصا زا یوریب اب

 دشاب انبم یشیدنا‌حلص دیاب ,اه‌فالتخا زورب ماگنه یتح و رشب تالماعت فلتخم حوطس
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 هرکاذم نونف و لوصا ۱۹۰

 یموهفم تین نسح هک دنتسه نآ رب زین ناناد‌قوقح زا یهورگ .تسین فیرعت لباق

 مکاح طیارش و دعاوق و لوصا هب هجوت اب یدادرارق ره رد دیاب و درادن لفتسم و تباث
 (۱۳۸۴ .یئامیس و هدازرفعج) .یعازتنا طیارش رد طقف هن دوش هدیجنس نآ رب

 هنافصنم لوصا تباعر

 هدوب اه‌هصرع ٌهیلک رد دارفا یمامت هجوت دروم یگدرتسگ لیثد هب .تلادع و فاصنا دربراک

 اه‌ناسنا هراومه هک تسا هدوب تیرشب هعماج ميلاعت نیرت‌ییادتبا زا تلادع و فاصنا .تسا

 تین نسح یانبم اهنت‌هن تلادع و فاصنا .دنا‌هدرک تلادع و فاصنا تیاعر هب قیوشت هب ار

 دعاوق رد هک یدراوم رد .دنتسه رشب یاهدرکلمع و اهراتفر مامت یانبم هکلب .دنتسه

 و دنشاب فعض و ًالخ راچد اوعد لصفو‌لح یارب للملا‌نیب فرع اي للملا‌نیب یقوقح
 دیزرو کسمت هلئسم نآ لح یارب فاصنا هب ناوت‌یم .دننک لح ار هلئسم یتسرد‌هب دنناوتن

 لصفولح یللملا‌نیب یاه‌نویسناونک زا یاهراپ .درک دعاوق و لوصا نیا نیزگیاج ار نآ و
 سپ .دنا‌هتسناد زاجم یرتسگداد یللملا‌نیب ناوید رد فاصنا لصا ةیاپ رب ار اه‌فالتخا
 :دراد للملا‌نیب قوقح ماظن رد درکراک هس فاصنا لصا عقاورد

 .دننک‌یم ریذپ‌فاطعنا ار اهنآ و دنک‌یم لیدعت ار یقوقح دعاوق فاصنا و تلادع لصا (

 ارجا دیاب هک ار یا‌هدعاق و تسا یقوقح دعاوق ٌالخ ةدننکرپ یدراوم رد فاصنا لصا ۲

 .دنک‌یم نایب ار دوش
 (۱۲۲ :۱۳۸۳ .یبیبح) .دوش‌یم رجنم یقوقح هدعاق فذح هب فاصنا ۳

 رواد زا نیفرط هک تسا نیا طرش نیلوا تلاح نیا یارب هک تشاد هجوت دیاب هتبلا
 شیپ زگره هتبلا .دهدب رظن فاصنا یور زا دعاوق و نیناوق هب هجوت نودب دنهاوخب
 فالخ و فاصنا ساسارب یفالتخا دزاس حرطم ار ییاضاقت نینچ یتلود هک هدماین
 .دوش لصفو‌لح دوجوم هعوضوم قوقح دعاوف

 ةریاد رد ار دوخ و دنشاب هتشاد تین‌ءوس یور زا یراتفر دیابن اهنت‌هن فالتخا یاه‌فرط

 یلوصا لامعا هب راکدوخ روط‌هب هرکاذم تسکش تروص رد هک دنهد رارق ینیقی و نانیمطا
 راک هب ار هنافصنم قوقح لوصا هک دنشوکب دیاب هکلب .تساهنآ عفت هب هک تخادرپ دنهاوخ
 اما دشاب انعم یاراد هرکاذم هک دننک راتفر یا‌هنوگ‌هب دیاب هرکاذم نیفرط .نیاربانب .دنريگ

 رارصا رییغت نیرتکچوک نتفرگ رظن رد نودب دوخ صاخ عضوم رب اهنآ زا یکی هک‌یماگنه
 مادقا یا‌هنوگ ‌هب دیاب هرکاذم یاه‌فرط .دشاب رادانعم هرکاذم هک تسین یا‌هنوگ هب عضو .دزرو‌یم
 .دوش لامعا هنافصنم لوصا .لاوحا و عاضوا ةیلک هب هجوت اب و دروم صوصخ رد هک دننک



 ۱۹۱ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 ثلا تطاسو ناکما

 رد ای هرکاذم یادتبا زا هک دراد دوجو ناکما نیا فالتخا یاه‌فرط یارب هراومه

 هب .دننک توعد یللملا‌نیب یاه‌نامزاس یاه‌ناگرا زا ای رگید یاه‌تلود زا نآ نایرج

 هرکاذم رد ثلاث هکنیا بسحرب هتبلا .دنزاس ناسآ و راومه ار هرکاذم هار هک دیما نیا

 ود مود ةطباض بجوم‌هب و دراد دوجو میسقت کی هن اي دیوج‌یم تکرش ییاوتحم

 ای دنک‌یم زورب فالتحا هک یماگنه ثلاث دنچ اي کی تطاسو یکی :دراد دوجو تلاح

 نییعت یرگید و تسا سنارفنک اي هرگنک نآ کیسالک متسیس هک دوش‌یم زاغآ هرکاذم

 هرکاذم دنیارف رد تفرشیپ نیبم مود لومرف .تسا هدش سیسأت شیپ زا ثلاث ناگرا کی

 یاه‌فرط لوبق‌لباق ثلا کی نتفای رد ریخأت اي تسکش رطخ هک ور نآ زا .تسا

 ار هرکاذم سفن لیهست طقف ثلاث هب هعجارم .تسین تخس .دنک‌یم دودحم ار فالتخا

 و هرکاذم حاتتفا طیارش کرادت ای شنت فیفخت دناوت‌یم رما نیا زا فده .درادن رظن رد

 ‏۱٩۲( :۱۳۸۳ .نید کک) .دشاب هرکاذم زا لصاح لح‌هار تاعارم نیمضت ای

 یدادرارق‌شیپ راتفر رد هنافصنم راتفر و تین نسح

 میمصت ای .دننک اضما ار دادرارق نیفرط هکنيا زا لبق تسرد یدادرارق‌شیپ ةلحرم

 یتامدقم تارکاذم مقاورد .هلحرم نیا رد .دتفا‌یم قافتا .دنوش دادرارق دراو هک دنریگب

 هک دنریگ‌یم میمصت هنادازآ نیفرط هلحرم نيا رد .دریگ‌یم تروص دادرارق داقعنا یارب

 حرطم لاوس نيا .نيا دوجو اب .ریخ اي دنوش صاحخ یدادرارق دراو دنهاوخ‌یم ایآ
 هلح رم رد دادرارق فرط کی صاخ راتفر لیلد هب تارکاذم عطق تروص رد هک دوش‌یم

 ناوت‌یم ییانبم هچ ساسارب .هنافصنم راتفر و تین نسح لصا دوجو اب هدادرارق زا شیپ
 (۱۳۸۹ .روپ‌یضیف) .تسناد لوئسم ار تارکاذم ةدننک‌مطق

 دادرارق یارجا رد هنافصنم راتفر و تین نسح

 دیاب ,یدادرارق‌شیپ تارکاذم رد هنافصنم راتفر و تین نسح ٌهفیظو یسررب زا سپ

 تین نسح :تسا زاین دروم نازیم هچ ات دادرارق یارجا رد فیلکت نيا هک دوش یسررب

 رد یعاسم کیرشت نینچمه و راتفگ .تادهعت هب یرادافو یانعم هب دادرارق یارجا رد
 .دادرارق داقعنا زا دعب ناگ دننک لماعت رگید نخس هب .تسا دادرارق یعبت تادهعت یارجا

 تین نسح لصا تیاعر مدع و یراکبیرف زا دیاب و هتشاد تین نسح اب راتفر هب فیلکت

 اب یارجا زا روظنم» هک تسا رواب نیا رب ناناد‌قوقح زا یکی .هطبار نیا رد .دنزیهرپب



 هرکاذم نونف و لوصا ۱۹

 قباطم و تسا فرع رد بولطم ةویش و تئاما و یتسرد اب دادرارق یارجا .تین نسح

 ارجا «هداوناخ بوحخ ردپ» لثم ار دادرارق دیاب دهعتم .یوسنارف فورعم لثملا‌برض
 .تسین دهعتم هجوتم طقف ارجا ٌهلحرم رد یراکتسرد و تقادص هب مازلا .دنک

 زین دادرارق رگید فرط هکلب .تسا هنوگ نیا زین بن دادرارق لیکشت ةهلحرم رد هک روط‌نامه

 للخ دادرارق یارجا رد هک یلامعا و یتسردان ,سیلدت زا دیاب و تسا یراکتسرد مزتلم
 دوش رجنم دادرارف صقان یارجا هب .للخ بیا هکنیا زا معا .دوش زیهرپ .دنک‌یم داجیا

 .دشاب هدرک مهارف دهعتم یارب ار دهعت یارجا یراوشد اپ اه‌هنیزه شیازفا بجوم ای

 96 (۱۳۹۵ .یعیفر و ینامز)

 یزاوم هرک اذم مدع

 یاهوگو‌تفگ .هنیزگ نیرتهب باختنا یارب صاخشا هک دراد اضتقا دازآ یتباقر رازاب
 نکمم یطیارش نینچ رد .دنهد ماجنا رفن دنچ اب نامز‌مه ار دادرارق داقعنا یارب یتامدقم

 .تسا هدننک‌هرکاذم فرط اهنت هک روصت نيا اب وگو‌تفگ یاه‌فرط زا کیره تسا

 یدادرارق شیپ رود یادتبا رد هکنيا رگم ؛دشخب موادت ار یتامدقم یاهوگ و تفگ

 داقعنا .تروص نیا رد .دریگ‌یم تروص رفن دنچ اب نامز‌مه تارکاذم هک دوش حی

 نیر ؛دناسر‌یم دوصقمهب ار هدننکهرکاذم وگو تفگ یاه‌فرط زا کی ره اب دادرارق
 .ییازخ و ولکیراب) .تشاد دهاوخن نارگید اب دادرارق داقعنا و هرکاذم ةمادا هب یزاین یو

۳۹۰ ۷۰ 

 و هتشاد یتامدقم یاهوگو‌تفگ رفن دنچ اب نامز‌مه هک یصخش تیلوئسم دروم رد
 ةرکاذم ماجنا هک دندقتعم یحرب .درادن دوجو رظن‌قافتا .دزادرپ‌یم یزاوم تارکاذم هب
 تافانم یدادرارق‌شیپ ٌهرود رد تین نسح لصا اب یتامدقم یاهوگو‌تفگ رد یزاوم

 نیا رب یرگید هورگ .لباقم رد .((۵7۳7]ی۱ا. 2009) تسا تیلوئسم بجوم و دراد

 مزتلم یراصحنا یوگو‌تفگ ماجنا هب هدننک‌هرکاذم صخش هک یدراوم رد زج هک دنرواب
 مازتلا نیا .دوش‌یمن تیلوئسم بجوم فرط دنچ اب نامز‌مه یوگو‌تفگ .دشاب هدش

 (۱۹۶ :۱۳۸۸ .یراصنا) .دشاب ینمض ای حیرص تسا نکمم

 و دنوش‌یم لابند تیدج اب یزاوم یاهوگو‌تفگ هک ینامز ات تسا یروآدای نایاش

 یتیلوئسم هدننک‌هرکاذم یارب .دنک‌یم ینزیار هنیزگ نیرتهب باختنا یارب نانچمه درف
 نیع رد و دنک باختنا ار دوخ هدنیا دادرارق فرط یو هک یتروص رد اما .تسین روصتم
 لوئسم .دهد همادا زین ار نارگید اب دوخ یاهوگو‌تفگ .دادرارق داقعنا دصف نودب لاح



 ۱۹۳ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 زین ریصقت دناوت‌یم و تسا تین نسح لصا فالخ اهوگو‌تفگ نیا ٌهمادا اریز ؛تسا

 ۷ ۱۳۹۰ .ییازخ و ولکیراب) .دوش تب وسحم

 ثحابم رب دیاب ناگدننک‌هرکاذم .لوصا نیا رانک رد تسا یروآدای روخرد هتبلا

 ار اهنآ و دتشاب طلسم زین دنتسه مکاح تارکاذم نایرج رب هک ...و اهدرادناتسا .ینوناق

 ه رک اذم ماگنه یقوقح ثحابم

 تیلباق .ماگ ای دنب نیا ًالومعم .تسا هرکاذم یتایلمع ماگ تمسق نیا هکنیا هب هجوت اب

 نیب یکیکفت .نامز نيا رد و درادن یقوقح تاعوضوم و هرکاذم نیب کیکفت داجیا

 هدننک‌هرکاذم هک تسا ینامز اجنبا هکارچ ؛دوش‌یمن زیاج یقوقح تحابم و تارکاذم

 .تسا دوخ هرکاذم دربشیپ لاحرد و هدوب ریگرد یقوقح ثحابم اب یا‌هظحل تروص‌هب

 رد .دشاب هتشاد یقوقح تیلوئسم و راب دناوت‌یم مادقا ره هلحرم نیا رد .رگید نایب‌هب

 .دنک لمع .دش هراشا رت‌شیپ هچنآ هب ییوخ‌هب دیاب طقف دنب نیا رد هدننک‌هرکاذم .تیاهن

 نمض هرکاذم ریسم یط و دشاب یقوقح ثحابم رب طلسم دیاب نامز نیا رد هدننک‌هرکاذم
 بقارم و هتشاد زین یقوقح ثحابم هب یهاگن‌مین .دوخ فادها هب ییایتسد یارب شالت

 .دشاب تارکاذم ریسم رد اهنآ تیاعر

 هرک اذم زا سپ یقوقح ثحابم

 تارکاذم زا سی نارود هب طوبرم دوش‌یم هدینش تارکاذم و قوقح ناونع تحت هچنآ

 و بولطم مجیاتن هب یبایتسد هچ یطیارش ره رد و هدش ماجنا هرکاذم هک ینامز .دوش‌یم

 نيا رد .دوش‌یم زاین نآ هب ,ددعتم یاه‌شلاچ اب ههجاوم و جیاتن هب یبایتسد مدع هچ

 رد یقوقح ثحابم جوا هک دادرارق بلاق رد .دشاب هداد هجیتن هرکاذم رگا هک تسا نامز

 ثحابم یاسر رد فالتخا لح .دشاب هدیسر فالتخا هب هرکاذم رگا و تسا تارکاذم

 دادرارق بلاق رد ار دوخ دراوم نیا ود ره .دنوش‌یم تارکاذم دراو و هدش حرطم یقوقح

 یقوقح عوضوم کی اهنت هرکاذم زا سپ .نیاربانب ؛دنتسه یسررب لباق و هداد ناشن

 نا و دشاب طلسم لا هب تبسن دیاب هدننک‌هرکاذم و هدوب هجوت روخرد هک تسا حرطم

 نا نوماریپ تاکن یحخرب و دادرارف هرابرد تمسق نپا رد .تسا دادرارق عوضوم

اهدادرارق اب ًالومعم هک دقع موهفم زا یهاگآ هب هجوت اب هتبلا .دش دهاوخ وگو تفگ
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 هب .سپس و ميزادرپ‌یم دقع فیرعت هب ادتیا .دنک‌یم ییارجا ار دادرارق و تسه هارمه

 .میو ر‌یم داد را رف اب طبترم تاکن نییب عارس

 ۱۸۳ دام و یقوقح هاگدید زا هک تسا یقوقح تاحالطصا زا یکی هک دّقع :دقع

 رفن دنچ ای کی لباقم رد رفن دنج اب کی» :زا تسا ترابع دقع فیرعت یندم نوناق

 .«دشاب اهنآ لوبق دروم و دننک یرما رب دهعت رگید

 :دقع یساسا طو روش

 لمع .دش هتفگ هک روط‌نامه :دریگ‌یم لکش هدارا دنچ اب ود قفاوت رثا رب :لوا طرش

 یارب و دوش‌یم هتفگ عءاقيا نآ هب یقوقح رظنم زا دوش مقاو هدارا کی اب هک یقوقح

 اب یقوقح رثا داجیا روظنم‌هب (یقوقح ای یقیقح) صحخش ود مک‌تسد دیاب دفع ققحت

 .دننک قفاوت مه

 دریگ‌یم لکش اه‌هدارا قفاوت زا دقع :تسا دهعت .قفاوت زا روظنم و هجیتن :مود طرش

 .تسا دهعت داجیا دقع ندروا دوجو هب زا فده و

 یندم نوناق ۱۸۳ دام یتقو :دشاب اه‌هدارا قفاوت دروم دیاب عوضوم :موس طرش

 عوضوم رب دهعت دیاب دّقع یاه‌فرط هکنیا ینعی «...دنیامن یرما رب دهعن...» :دیوگ یم

 عوضوم روحم لوح دیاب .دهعت و دقع داجیا یارب اه‌هدارا یترابع هب .دنشاب هتشاد ینیعم

 .تسا هدش هدروآ رما نآ هدش‌ناونع هدام رد هک دنشاب یصاخ

 .هلماعم همان‌تقفاوم .اهدادرارق .نامیپ یمومع طیارش دننام ییاه‌هژاو .بیترت نیا هب
 اهنآ همه کارتشا هجو هک رگید هباشم دراوم و قاثیم .هماندهع .همان‌هلواقم .همانقفاوت

 نابز رد دقع لداعم .دنراد دقع موهفم .تسا ینیعم رما رب صاخشا قفاوت و تیاضر
 ار ثادحا تعنص عوضوم یاهدادرارق لیلد نیمه هب و تسا نامیپ هزاو یسراف

 یمومع طیارش ةمان‌تقفاوم شخب رد یتقو .ور‌نیا زا .دنیوگ‌یم یراکنامیپ یاهدادرارق

 .دوش‌یم هتسب مه هب نامیپ رد هچنآ مقاورد «دوش‌یم دقعنم نامیپ» دوش‌یم هتفگ نامیپ
 .تسا راکنامیپ و امرفراک ینعب نامیپ فرط ود دارا

 لباقتم دادرارق

 هب و دوش‌یم دنتسم دادرارق کی بلاق رد هجيتن نیا هک دراد ار دوخ هجیتن هرکاذم ره

 رتمک و تسا راوتسا دادرارق هیاپ رب هعماج رد تارکادم .عفاورد .دسر‌یم نیفرط دییات

و تارکاذم نیا .دنشاب هتشادن راکورس دادرارق اب نیفرط نآ رد هک تسا یا‌هرکاذم



 ۱۹۵ ‏ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 تشوگ و نان هویم .تسام .ریش دننام یمومع جاتحیام دیرخ زا نآ زا یشان یاهدادرارق

 .نابز ٌهسسوم رد مان‌تبثدننام رت‌هدیچیپ و رتمهم یاهدادرارق داقعنا ات دوش‌یم عورش

 نیگنس یاهدادرارق و یراکنامیپ یاهدادرارق .راک دادرارق .کلم شورف .لزنم ةراجا

 و هدرتسگ رایسب هکبش کی دننام اهدادرارق .دریگ‌یم رب رد ار زاگ و تفن اه‌نادیم هعسوت

 داهن کی ناونع‌هب دادرارق .دنوش‌یم هعماج رد تورث عیزوت و شدرگ بجوم هدینت‌مهرد
 نارذگ یارب هنادازآ دنناوتب هعماج دارفا ات دراد رارق ینوناق تیامح دروم یعامتجا

 .دننک میظنت و فیرعت ار نارگید اب دوخ طباور و دقعنم دادرارق نارگید اب دوخ یگدنز

 هچنانچ .دنرادروخرب یفیلاکت و قوقح هچ زا نیفرط هک دراد‌یم ررقم اهدادرارق قوقح
 ناشن ام هب اهدادرارق قوقح .دنک عانتما دوخ یدادرارق تادهعت ماجنا زا نیفرط زا یکی

 .دهد ماجنا دهعتم هیلع دناوت‌یم یتامادقا هچ رگید فرط هک دهد‌یم

 ار "«دادرارق داقعنا رد دارفا یدازآ» ات تسا ددصرد لوا ةهلهو رد اهدادرارق قوقح

 نامیپ و دهع رگیدکی اب هنادازآ دنناوتب هعماج دارفا ات دنک مهارف یرتسب و هدرک نیمضت

 هک دنک لصاح نانیمطا هک تسا نآ لابند هب دادرارق قوقح .مود ُهلحرم رد .دندنبپ

 اضر و دصق لوا .ور‌نیا زا و دنا‌هدش یدادرارق ُهطبار دراو رایتخا و یهاگآ اب صاخشا

 اب اهدادرارق قوفح تهج نیا هب .دنراد ینوناق تیلها ندش دهعتم یارب مود و دنا‌هتشاد

 و روجحم و ریغص صاخشا زا و دنک‌یم هلباقم تالماعم رد هابتشا و هارکا .رابجا

 " .دنک‌یم تیامح ریذپ‌بیسآ

 قوقح .دننک‌یم ادیپ فالتخا دادرارق یاوتحم و دافم درومرد نیفرط هک یماگنه

 نآ روغ و دودح و تسا مادک نیفرط تادهعت و قوقح هک دنک‌یم نیعم اهدادرارق

 ةيلك هب هجوت اب و دنک‌یم وجو‌تسج ار " ؛دادرارق رد جردنم طورش» .نیاربانب ؛تسیچ

 ماهبا دادرارف رد هچنانچ .دنک‌یم نیعم ار دادرارق ییانب و ینمض طورش .لاوحا و عاضوا
 و دهع هب یرادافو .دنک‌یم ررقم دادرارق ریسفت یارب ار ییاهرایعم .دشاب هتشاد دوجو

 نآ زا نتسبان دهع» یدعس لوق هب هک دراد تیمها رتشیب زین نامیپ و دهع نتسب زا نامیپ
 دیاب هالوّئسَم ناک دهعلا نا دهلاب اوفوُأ و» هفیرش ةيآ بجوم هب .«ییاپن و یدنبب هک هب

 یندم نرناق ۱۰ دام کا.ر 5

 یندم نوناق ۲۱۳ ات ۱۹۰ داوم ک.ر هلماعم تحص طیارش رد ۲
 طرش ماکحا و ماسقا رد یبدم نوناق ۲۴۶ ان ۳ دارم کار.ر ی

 ۳۴ دیآ ارسا هک رابم هرس .۴



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 هلباقم دادرارق ضقن اب اهدادرارق قوقح .دوب دنبیاپ اهنآ هب و درک افو اه‌نامیپ و دهع هب

 هب ار «دهعتم رابجا» ییاضق ماظن قیرط زا هک دهد‌یم هزاجا رگید فرط هب و دنک‌یم

 هک دهد‌یم هزاجا رگید فرط هب .دشابن نکمم رابجا هچنانچ و دنک هبلاطم دهعت ماجنا

 تیلوئسم ییاسانش .دنک دازآ ار دوخ لباقتم تادهعت ماجنا زا و دنک خسف ار دادرارق

 رد هک تسا ییاهراکهار رگید زا تراسخ تخادرپ هب دادرارق ضقان مازلا و یدادرارق

 .تسا هدش ررقم دادرارق ضقتن اب هلباقم یارب اهدادرارف قوقح

 صخشم ار نآ تاعبت و راثآ و دادرارق لالحنا طیارش دادرارق قوقح .تیاهنرد

 هب هبناج‌کی» اي دوش ماجنا «نیفرط قفاوت» اب تسا نکمم دادرارق لالحنا .دنک‌یم

 نایب لفکتم نینچمه اهدادرارق قوقح .دوش لصاح نیفرط زا یکی طسوت «نوناق زیوجت
 هبناج‌کی ار مزال دادرارق .دقع نمض طرش دانتسا هب نیفرط زا یکی هک تسا یدراوم
 (۱۳۹۶ .یوریش) :.دنک‌یم خسف

 دادرارق کی ناک را

 تاصخشم هیلک لماش هک تسا همانقفاوت لوا شخب :تسا شخب هس یاراد دادرارق ره

 ار دادرارق غلبم و عوضوم .تنوکس لحم .یا‌همانسانش تاصخشم لماش دادرارق نیفرط

 .دادرارق خسف راک حرش هب تسا دادرارف یمومع طیارش هک مود شب .دریگ یمریرد

 .فالتحخا لح یگنوگچ .دادرارق رب مکاح نوناق .دهعت ماجنا مدع زا یشان تراسخ

 و تایلام (یناج و یلام تراس ناریج طیارش ندرک یصحخشم یارب) همیب .همان‌تنامض

 هک یصاصتحا دراوم هک تسا یصوصحخ طیارش لماش موس شخب .تسا ینوناف ضراوع

 رارق رظندم ار ددنویپب عوقو هب دادرارق یمومع طیارش رییغت هب هجوت اب تسا نکمم

 رظن‌هب .تسا یصصخت دلماک رما کی دادرارق میظنت هک اجنآ زا .تیاهنرد .دهد‌یم

 دیفم هناریگشیپ مادقا کی اهدادرارق میظنت رد یقوقح یالکو زا نتفرگ کمک دسر‌یم

 .دش دهاوخ هراشا جیار دادرارق کی یاه‌شخب هب تبسن همادا رد ییانشآ یارب اما .دشاب

 عقاو‌هب .دنوش هتشون دادرارق نتم رد دیاب ًامتح هک دنتسه یدراوم دادرارق ناکرا زا روظنم

 ۱۳۳۹ ۲۷۲ توصم یندم تبلوئسم نوناق ۱ هدام ی.ز ۱

 3 وم ز حفر یلدم نوناق ۴۲۵۷ ات ۳۹۶ داوم ز تالماعم ةسف رد کار ۲
 یندم نوناق ۲۸۳ هدام کار ؛دنیوک هلاق رز دادر رق لالاحنا رب نیفرط قفاوت ۳

 مزال اهنآ ماتم‌مناق و نیلماعتم ین دشاب هاش هف و نوش ص ۳ هک ید رس :یبدام نوناق ۲۱۹ دام ۴

 وس 5 نگر ب هجا ر ٌت ا.دوش سقف ینوناق تسع هب اب هناق نیفرط ییاصر هب هخنیا خم تسا باشالا



 ۱۹۷ ‏ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 هب اهنآ لیدبت هب تبون .دندیسر اه‌قفاوت هب نیفرط و هداد هجيتن تارکاذم هک یماگنه

 یاه‌شخب زا دراد ییاهدرواتسد هب هتسب دادرارق کب .نیاربانب ؛دس ر یم دادرارق کی

 :تسا هدش لیکشت ريز

 ؛دادرارق ناونع (۱

 ؛ صحخشم روط‌هب هرکاذم و قفاوت دروم عوضوم )۳

 ؛هدمآ‌تسد‌هب یلام تاقفاوت ۴

 ؛دادرارق تدم )۵

 ؛نیفرط یاه‌نیمضت و تادهعت طورش 6

 ؛دادرارق دراوم و خسن .تاحفص دادعت ۷

 .دادرارق نادهاش و نیفرط یاضما ۸

 اما .دش دهاوخ ییانشآ باب زا یرصتخم ُهراشا هدشدای دراوم زا کیره هب .همادا رد

 دراوم اهنآ نوماریپ قوقح ملع رد و هتشاد یقوقح راب دراوم نیا دوش‌یم دیکأت ددجم

 دادرارق ناونع

 حلص .هراجا .عیب یاهدادرارق دننام .دنک‌یم صخشم ار دادرارق عوضوم و موهفم ًالومعم

 لوا حفص یالاب رد ًالومعم یتیعقوم هاگدید زا ..و تخاس رد تکراشم .یلفقرس

 هدننک نییعت ًامومع دادرارق ناونع .تسا دادرارق تیلاعف ةدنهد‌ناشن و هدش هتشون دادرارق

 دروم نیا .تسا یا‌هنوگ هچ زا دادرارق عون دنک‌یم صخشم و هدوب دادرارق نیفرط فده

 .تسا زین نیفرط هرکاذم عوضوم و اوتحم زا هتساح رب الومعم

 نیفرط لماک تاصخشم و مان

 تروص‌هب دادرارق فرط ود قیقد سردآ و لماک تاصخشم مان دیاب یدادرارق ره رد

 .یگداوناخ مان و مان :زا دنا‌ترابع لماک تاصخشم و مان زا روظنم .دوش رکذ صخشم

 امش دادرارق فرط رگا .یتسپ دک .نفلت ,حیحص سردآ .یلم دک .همانسانش ةرامش

 نانیمطا یلم هسانش .تبث ةرامش لثم تکرش یتبث تیدوجوم زا .دشاب یقوقح صحخش

 اضما رگا .دشاب هدیسر تبث هب اه‌تکرش تبث ةرادا رد یمسر تروص‌هب هک دینک لصاح

 فلت و قیقد بردآ .صخش تمس .مسا دیاب .دشاب تکرش ةدنیامن دادرارق ةدننک
 ۳ ۳م 9 ت



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 .یگداوناخ مان و مان زا معا لیکو تاصخشم دادرارق رد دیاب .دشاب تکرش اب صخش

 دادرارق یاضما رد) دوش جرد یتسپدک و نفلت .حیحص سردآ .یلم دک .همانسانش ةرامش

 رابتعا هک دوش مالعتسا هدننک‌هرداص یمسر دانسا رتافد زا همان‌تلاک و دیاب لیکو طسوت

 نتم رد نینچمه .دشاب هدشن لزع لیکو و تسا یقاب دوخ توق هب همان‌تلاکو

 ءوضوم اب طابترا رد رگید ینوناق دراوم ریاس و هجو تفایرد .اضما قح همان‌تلاکو

 ,خیرات .دنس ةرامش زا معا همان‌تلاکو تاصخشم روط‌نیمه (.دوش یسررب ٌالماک دادرارق
 .دنوش هراشا دیاب زین ...و هناخ رتفد ةرامش

 صخشم روط‌هب هرک اذم و قفاوتدروم عوضوم
 .دوش هراشا نآ هب دیاب دادرارق ندش نشور و یزاس‌فافش یارب هک ییاه‌شخب زا یکی

 و دادرا رف یارب عوضوم نتشاد هک دوش شومارف .تسا ه رکاذم و قفاوت دروم عوصوم

 ٌهلهو رد .دشاب هتشاد ییاه‌یگژیو عوضوم دیاب هراب‌نیا رد هکلب .دنک‌یمن تیافک هرکاذم

 نیا ... و لماک تاصخشم اب نیشام .هناخ دننام .دشاب دوج وم یاب دادرارق ءعوضوم لوا

 .یفرط زا .دنشاب تیژر لباق و هتشاد دوجو دوش‌یم هتسب دادرارف هک ینامز رد دیاب لاوما

 .تسین عیب دادرارق .کلم شورف‌شیپ دننام دوش‌یم هداد لیوحت هدنیآ رد یلام رگا

 دوجو دادرارق عوضوم و دوش صخشم عیب دادرارف رد رگا .تسا تعخاس هب دهعت دادرارف

 تحخاس هب دهعت مقاورد اه‌نامترایآ شورف‌شیپ دادرارق .تسا لطاب دادرارق .دشاب هتشادن

 مود ةهلهو رد .دنک‌یم ادیب تیدوح وم هدنیآ رد هک دنمان‌یم قلعم عیب ار نآ و تسا

 و رادقم .فصو سنج رظن زا ینعی .دشاب نیعم و مولعم دیاب دادرارق عوضوم

 .دشاب ددرم دروم ود نیب دیابت هلماعم دروم هک تسا نیا روظنم .دشابن مهبم تاصخشم

 هکنیا نیب دیابن .تسا گنردیفس دیارپ نیشام ةلماعم هرکاذم عوضوم یتقو لاثم یارب

 یاه‌یگژیو هب هجوت اب هکلب دوش داجیا ماهبا .دشاب دیفس دیارپ مادک هلماعم عوضوم

 قیقد نییعن .دشاب یلم ةهلماعم .ه رک ادم عوضوم رگا لاثم یارب اب تسا هلماعم عوضوم

 هارمه هب ... و هزاغم و نامترایآ و نامتخاس اي تسا نیمز هک تهج نیا زا هلماعم دروم

 عون هلمج زا مهم فاصوا و هلماعم دروم ژارتم و تحاسم قیقد نازیم دننام یتاصخشم

 .یرابنا .گنیکراپ لثم تاقلعتم ریاس و دحاو .هقبط .یتسپ سردا .یتبث کالپ .یربراک

 لاقتنا و لقن لباف كیاب هرکاذم عوصوم دروم موس هله و رد .تسا یرورض... و اه‌باعشنا

و لاقتناو‌لقن تیلباق هک داد رارق هلماعم دروم ناوت‌یم ار یلام .دشابن فیقوت رد و دشاب



 ۱۹۹ ‏ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 .تحورف ناوت‌یمن ار نابایخ دننام یمومع لاوما .لاثم روط‌هب .دشاب هتشاد شورفودیرحخ

 داوم لتم اهزیچ یضعب شورفودیرخ .داد رارق لاقتناو‌لقن دروم ناوت‌یمن ار ینهر لام

 عونمم یفقو لام شورفودیرخ اب تسا هدش منم نوناق رد .. و یرهش یضارا .ردخم

 هلهو رد .تسا لطاب .درادن نآ میلست رب تردق هدنشورف هک یزیچ .مقاورد .تسا

 هلماعم دروم هک یلام .عقاورد .دشاب هتشاد یلام شزرا دیاب هرکاذم دروم عوضوم مراهج

 هتشاد دتسوداد تیلباق رازاب رد ینعی .دشاب یداصتقا شزرا یاراد دیاب دریگ‌یم رارف

 نکمم دیاب هرکاذم دروم لام نداد لیوحت رخآ هلهو رد و .دوش لوپ هب لیدبت و دشاب

 میلست لباق هک درک دادرارف عوضوم ار یلام ناوت‌یم یتقو .دشاب میلست لباق لام و هدوب

 لیوحت نامز دادرارق قبط هک تسا ینامز هب طوبرم میلست تیلباق .دشاب رگید فرط هب

 :دوش‌یم فیصرت نینچ دادرارف عوضوم رد .لاثم یارب .دشاب هدیسر ارف لام نداد
 .دهد رادیرخ لیوحت ار هلماعم دروم کلم دعب هام هس هک تسا دهعتم هدنشورف

 هدمآ تسد‌هب یلام یاه‌قفاوت

 نآ رد نیفرط یاهدرواتسد و اه‌قفاوت .یلام تاعوضوم .هرکاذم ره یلصا ناکرا زا یکی

 و تسا مامنان هرکاذم :اهنآ ندشن صحخشم تروص رد هک یروط‌هب ؛تسا سخب

 رد یلام ی یاه‌قف قفاوت جرد نیاربانب ؟؛تسا هدشن نیمأت ه رکاذم زا , نیفرط یلصا یاه زیگنا

 زا رگید یراجت دادرارق عون ره و همان‌هراجا .همان‌هعیام صوصع‌هب یدادرارق ره

 .تسا دادرا رف یاه‌شخب نیرتمهم

 دادرارق تدم

 ات .دوش رکذ حضاو و نشور دیاب ًامتح اه‌قفاوت یارجا و رابتعا تدم اهدادرارق ةيلك رد

 طورش ساسارب .دننکن لمع دوخ تادهعت هب هدش‌نییعت تدم رد نیفرط هک یتروص رد

 .دوش ارجا دادرارق رد جردنم یاه‌قفاوت قباطم مزال یاه‌میمصت .دادرارق رگید

 نیفرط یاه‌نیمضت و تادهعت .طورش

 یمامت طورش تمسق رد دیاب اه‌فالتخا مامت نتفر نیب زا و ییاهن یاه‌قفاوت یارب

 .اهارجا تنامض .اه‌نامز .خسف و تارایتخا .اهنآ نازیم و اه‌تراسخ هب طوبرم دراوم

 دیاب دادرارق طورش .دوش ینیب‌شیپ اه‌تلاح و تایضرف مامت و تادهعت .یرواد قح

 .دروا دوجو هب نیفرط یارب ار یتادهعت و دشاب فرط ود دییأت دروم



 هرکاذم نونف و لوصا ۳۰۰

 دادرارق دراوم و خسن .تاحفص دادعت

 صخشم روظنم‌هب .دوش‌یم هیهت هخسن ود رد ًالومعم نیفرط نیب دادرارق هکنيا هب هجوت اب

 نایاپ رد هدادرارق ندوب ناسکی جرد روط‌نیمه و دادرارق یاهدنب و تاحفص دادعت ندش

 .دوش‌یم هراشا عوضوم نیا هب دادرارق نتم

 دادرا رق نادهاش و نیفرط یاضما

 رفن ود دراوم یحرب رد .زاین تروص رد و درادن رابتعا نیفرط یاضما نودب .دادرارق

 اب تداهش زا هدافتسا .زاین تروص رد) دننک اضما ار دادرارق لیذ دیاب زین دهاش ناونع‌هب

 .دنوش‌یم یقوقح تالکشم راجد هک یناسک یارب یرتسگ داد مکاحم رد دهاش یهاوگ

 نیا تیمها و دراد دوجو دوهش تداهش اب اعدا تابنا ناکما .دراد یا‌هدننک نییعت شقن

 یقوقح تیصخش نیفرط هک یدراوم رد .هتبلا .(تسین هدیشوپ سک‌چیه رب زین عوضوم
 دییأت ار اه‌قفاوت تیافک نیفرط یقوقح یاضما و رهم و تسین دهاش هب یزاین .دنراد
 .دنک‌یم

 دادرا رق یلیمکت یاه‌شخب

 ؛دزاس‌یم ار دادرارق کی یلصا تلکسا و هدوب دادرارق یمسر یاه‌شخب .دش هراشا هچنآ

 .یدنمنوناق نازیم ساسارپ هک دراد ار دوخ صاخ دادرارق تمرف هعومجم ره هچرگا

 .دنا‌هدرک ادیپ مرف و هدرک ادیپ رییغت اهدادرارق لکش نآ ناریدم هاگ دید .ینامزاس راتخاس
 تاکن .دراوم یخرب رد هتبلا .دش هراشا هک تسا یزیچ نآ دادرارق تلکسا لک رد اما

 نیا زا یعنرب هب همادا رد .دنراد ار دادرارف هب ندش دایز ناکما هک دنراد دوجو زین یرگید

 .دش دهاوخ هراشا زین دراوم

 دادرارق هرامش و خیرات

 تامادقا دوش‌یم بجوم دادرارق رد خیرات جرد .دشاب هتشاد خیرات و هرامش دیاب دادرارف

 صاصتحا دروم نیا هب ار یشخب اهدادرارق مومع رد .نیاربانب ؛دنشاب تابثا لباق دادرارق

 .دننک‌یم یریگهر لباق ار دادرارق و دنهد‌یم

 دادرارق تامدخ حرش

 .دشاب رگید فرط هب تمدخ ةئارا هب فلکم نیفرط زا یکی و دشاب یتامدخ دادرارق رگا

 دوش صخشم ازجم یشخب رد دیاب دادرارق رد دنب نیا قبط .دوش‌یم یرورض دنب نیا



 ۲۰۱ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 ماجنا فرط یارب دیاب تامدخ هئارا بلاق رد ار یتامادقا هج تامدحخ ُهدنهد‌هئارا فرط

 نیب لماعت روغص و دودح و تسا دادرارق یاوتحم یایوگ شخب نیا .مقاورد .دهد

 .دنک یم صخشم ار نیفرط

 اه‌فالتخا زورب عقاوم رد ی ریگ میمصت

 زورب عوضوم .دوش صخشم دیاب دادرارق ره رد هک یدراوم زا رگید یکی

 فیلکت .دمآ شیپ نیفرط نیب یفالتعا دادرارق یارجا یط رگا ینعی .تساه‌فالتعا

 میناوتن هکنیا اما .تسین دب ییاهئت‌هب نتشاد رظن‌فالتخا ؟دننک هچ دیاب نیفرط و تسیچ
 دادرارق کی .نیاربانب .دش دهاوخ زاس‌لکشم یمک .میوش اه‌فالتخا نیا لح هب قفوم

 زورب عقاوم رد مزال یاهراکهار و هدش هتفرگ رظن رد زین عوضوم نیا یارب عماج

 یاه‌شخب زا یکی رد بوخ دادرارق کی . گرد نایب هب .تسا هدید دوخ رد ار فالتعا

 صخشم .درک دیاب هچ فالتخا عوقو تروص رد هک ار لاوس نیا خساپ فیلکت دوخ

 .تسا هدرگ

 هجیتن هب تارکاذم یط دنناوتن نیفرط .اه‌فالتخا تدش هطساو‌هب هک یتروص رد .هتبلا

 یریگیپ یمسر مکاحم قیرط زا ار عوضوم .ود ره ای نیفرط زا یکی ًالومعم دنباي تسد

 .دیآ‌یم لمع هب مکاحم نیا رد یوعد ةماقا قیرط زا یریگیپ نیا .دننک‌یم

 یوعد ةماقا

 لیالد هب هک تسا یعیبط .دشاب هدش یهتنم دادرارق داقعنا هب هچرگا یا‌هرکاذم ره رد
 قوقح ملع فادها زا یکی ًالوصا .دراد دوجو فرط ود نیب فالتحا زورب ناکما فلتخم

 وا قح هک دنک اعدا یصخش هاگره .نیاربانب .تساه‌فالتخا و اه‌ضراعت نیمه عفر

 و عجارم رد دوخ قح ییاسانش اپ قح قاقحا یارب دناوت‌یم .تسا هدش راکنا ای عییضت

 .دنک اوعد هماقا یللملا‌نیب و یلخاد ییاضق حلاص ییاضق مکاحم

 اوعد ةماقا طیارش

 طیارش نیا .دشاب یطیارش یاراد دیاب .دوش یگدیسر هاگداد رد ییاعدا هکنیا یارب

 :زا دنا‌ترابع

 دنک‌یم اوعد ةماقا هک یصخش .تسا هدمآ هرهب و تعفنم .دوس موهفم هب عفن :عفن

.دشاب اوعد رد دوس یاراد دیاب .(ناهاوح)



 هرکاذم نونف و لوصا ۲

 هب یگدیسر هاگداد زا هک دهد‌یم هزاجا صحخش هب هک تسا یقوقح ناونع :تمس ۲

 .تسین وا صخش

 اوعد ةماقا هک یدرف .رگید نایب هب .اوعد ُهماقا یارب صخش ییاناوت ینعی :تیلها ۳

 ".دشاب لقاع و لماک ناسنا دیاب و دشاب هیفس و نونجم .ریغص دیابن .دنک‌یم

 اهدادرارق و تارک ادم رد مهم یقوقح ناگژاو یخرب

 یاهتنا رد نیشیپ یاه‌شخب رد تارکاذم رد زاین دروم یقوقح تایلک نییبت زا سپ
 یفرعم .دنشاب هتشاد زاین اه‌نادب تارکاذم رد دارفا تسا نکمم هک یقوقح ناگژاو یحرب

 دنتسه یقوقح ناگژاودیلک .ناگژاو نیا .دش دهاوخ هراشا اهنآ هب هصالخروط‌هب و هدش
 تارکاذم ٌهجيتن هک ییاهدادرارق و هرکاذم طیارش هب هتسب اهنآ تخانش و یهاگآ هک

 یدروم تروص‌هب اه‌نآ هب ,همادا رد .دشاب هدننک‌هرکاذم زاین دروم تسا نکمم .دنتسه
 هب زاین رتشیب تاعالطا اما .تسا اهنآ اب ناگ دنناوخ ییانشا طقف فده و دوش‌یم هراشا

 .دراد یصصخت و یفوفح عبانم هب هعجارم

 تسا لیام هدننک راهظا صخش هکنيا رب ینبم تسا یراهظا و نایب باجیا :پاجیا
 نایب و راهظا نآ هک یصخش طسوت طورش نیا هکنیا ضحم هب .هحرصم طورش ساسارپ
 نایب هک یصخش .دنک دقعنم ار یدقع .دوش لوبف و هتفریذپ .تسا هدش باطخ وا هب

 هدش ماجنا راهظا وا هب هک یصخش و هدننک‌باجیا هب حالطصا‌هب .دزاس‌یم ار یباجیا
 .دوش‌یم هدیمان لوبق فرط و باجیا فرط .تسا

 .دش لوبق هک‌یماگنه دادرارق .دشاب هتفرگ تروص باجیا هکنا ضرف هب :لوبق
 هب ار دوخ تیاضر دیاب باجیا بطاخم .باجیا کی لوبف یارب .دنک‌یم ادیپ تیدوجوم
 و لعف اب ای تحارص‌هب ای ار لمع نیا دناوت‌یم وا .دنک زاربا تحارص‌هب باجیا طورش

 .دهد ماجنا دوخ لمع

 هب هلماعم نیفرط زا کی‌چیه بناج زا مادقا نودب هلماعم ندروخ‌مه هب یتعی :خاسفنا
 .دادرارق رد هدشدای تلاح ای طرش ققحت ای عوقو هطساو

 .دننک‌یم هلماعم ندز مهرب هب مادقا رگیدکی قفاوت اب هلماعم فرط ود هک ینامز :هلاقا
 .تسا هفرطود هلاقا و هفرط‌کی خسف .نیاربانب ؛دوش‌یم هتفگ هلاقا یقوقح حالطصا رد ۳

 ۱۳۷۹ توصم یندم یسرداد نییآ نوناق ۲ دام ک.ر ۱



 ۲۰۳ ‏ هرکاذم رد یقوقح تاظحالم

 مراکهدب امش هب نم) دنشاب راکبلط و راکهدب مه لباقم رد فرط ود هک ینامز :رتاهت

 زا و دنوش‌یم طقاس مه لباقم رد نید ود نیا (متسه مه راکبلط امش زا لاح نیع رد

 .دنور‌یم نیب
 و رثا یاراد ینامز ءاربا .دنک رظن‌فرص دوخ قح زا رایتخا هب راکبلط ینعی :ءاریا

 .دشاب هتشاد تیلها راک نيا یارب نئاد هک تسا حیحص

 ای هلماعم نیفرط هب دوقع یخرب رد هک تسا یقح ,«خسف رایتخا» ای «رایخ» :تارایخ

 .دننک هدافتسا نآ زا .طیارش دوجو تروص رد دنناوتب ات دوش‌یم هداد اهنآ زا یکی

 رایخ قح هک یدرف و تسا یرایتخا نآ هب لمع .دیآ‌یمرب «رایخ» موهفم زا هک روط‌نامه

 قح» «یو هک دنیوگ‌یم حالطصا هب :یتلاح نینچ رد .درذگب نآ زا دناوت‌یم .دشاب هتشاد

 .درک طقاس ار دوخ«رایخ

 لصف یدنب‌عمج
 هتفر شیپ هرکاذم اب طبترم یاه‌شخب و هرکاذم یشاوح لیمکت یاتسار رد لصف نیا

 یساسا میهافم و دنک هئارا ار تارکاذم رد یقوقح تاظحالم درک یعس لصف نیا .تسا

 .دنراد یراتخاس هچ یمسر یاه‌قفاوت و تسا یدراوم هج لماش تارکاذم رد یقوقح

 نیا هصالخ و هداس روط‌هب .دش یسررب و ثحب یوعد ٌماقا و فالتخا لح یاهراکهار

 ثحابم هاگیاج هرکاذم تاقحلم لیمکت رظنم زا مه زاب هک تشاد نآ رب یعس لصف

 هب یعقاو یایند رد هدننک‌هرکاذم هک یزیچ نآ کش‌یب .دنک حرطم ار تارکاذم رد یقوقح

 .قوقح یایند اریز هدش هئارا رضاح باتک رد هک تسا یزیچ نآ زا رتشیب دراد زاین نآ

 نیا رد طبترم بلاطم یمامت یسررب و ثحب ناکما و تسا یگرزب و هدرتسگ یایند

 یارب یقوقح تاظحالم باب رد ار یا‌هرجنپ طقف لصف نيا نیاربانب .درادن دوجو مجح

 هرکاذم تاسلج تیاده یارب دنک یعس و دوش نشور ناشنهذ ات دوشگ ناگدنناوخ

 دروم یرورض و جیار ناگژاو یحرب زین ءاهتنا رد .دنهد رارق رظن دم ار یفوقح ثحابم

 .لش یفرعم و هئارا تاسلج رد ناگدننک‌هرکاذم زاین

 لصف یاه‌شسرپ
 ؟دوش‌یم یدراوم هچ لماش هرکاذم تاسلج رد هجوت دروم یقوقح یساسا میهافم 6

 ؟دشاب طلسم یدراوم هچ رب دیاب هرکاذم تاسلج رد روضح زا شیپ هدننک‌هرکاذم (۲

؟میشاب هتشاد هجوت هرکاذم ةسلج رد یقوقح تاظحالم هب دیاب ارج ۳



 هرکاذم نونف و لوصا ۳۰۴

 .دینک نایب ار هرکاذم نیح یقوقح میهافم دروم دنچ ۴
 .دینک فیرعت و هدرپ مان ار تارکادم رد زاین دروم یقوفمح ناگژاو زا دروم جنپ ۵

 سهوژپ
 ییاه‌شلاچ دروم رد اهنآ زا و هدرک هبحاصم تاضق و الکو هلمج زا یقوقح نالاعف اب

 .دینک لاژس هدرک داجیا هرکاذم رد یقوقح نیناوق تیاعر مدع هک



 مینادب رتشیب و مینیبب رتشیپ
 رد هرکاذم تراهم تیوقت ثعاب دناوت‌یم اهنآ رورم و قباوس یحخرب هب یسرتسد هک اجنآ زا

 تمسق نیا رد درک هراشا نآ هب هناگ‌تشه لوصف هک یتاکن رب هوالع رضاح باتک .دوش دارفا

 :تسا هدرک هراشا ار دشاب ناسر یرای نابطاخم هب دناوت‌یم هک باتک و ملیف دروم دنچ

 :اه‌ملیف

 1) 0۳21 لم»ب

 2) معتوابتا 0۶ طقممتصعوع

 3) صمعم»ب 1

 4) مع حج دهم

 5) اطع اهاندو هک ماده 3

 :اه‌تاتک

 باتک نيا .زردناس دیوید و یرب سورب هتشون ۳50715 0۶ ععهاتهانوطد باتک ۱

 هلمج زا ناهج یاه‌هاگشناد نیرترب رد هرکاذم نونف و لوصا یاه‌هرود کرتشم لصف

 .تسناد نوتراو راکو‌بسک هسردم و 1۷111 هاگشناد

 .روم رفوتسیرک هتشون ۲6 ۲6020100 ۳۳۵6655 باتک ۲

 یارب ًابیرقت هک تسا هرکاذم رد یرگ‌یجنایم ةنيمز رد کیسالک نتم کی .باتک نیا

 بوسحم هرکاذم رد ندوب هطساو شقن شزومآ و یرگ‌یجنایم ثحب لوا مجرم ,ههد هس

.دوش‌یم و هدش



 هرکاذم نونف و لوصا ۶

 .یروی مایلیو و رشیف رحار هتشون 0۱110 ۱0 ۷65 باتک ۳

 کیسالک باتک ناونع هب ار یباتک .هرکاذم صصختم عمج کی رد دیهاوخب رگا
 .درک دهاوخن تفلاخم امش اب سکچیه هک دیشاب نئمطم لبق زا و دینک یفرعم هرکاذم

 دهاوخ باختنا نیرتهب ًاعطق یروب مایلیو و رشیف رجار هتشوت _ نهار ۱0 ۷۶۹باتک

 .دوب
 هلمج زا نومولوس لیروم هتشون ۱۵:۲۵ ۷۱۲ 0۱؟؟هناا ۳۵۵۲۱۶ باتک ۴

 ههد هس دودح باتک نیا .تسا یراجتریغ هرکاذم ثحب رد کیسالک یاه‌باتک

 .دوش‌یم هدافتسا هرکاذم یشزومآ یاه‌هرود رد عجرم و عبنم ناونع‌هب تسا
 یردیح دوعسم رتکد هرکاذم یشزومآ یاه‌لیاف و اه‌تسکداپ .اه‌ینارنخس هعومجم ۵



 یبانم

 یسراف (فلا

 شقن و ینامزاس یگنهرف یاه‌هفلوم» .(۱۳۹۳) .نسحم .یمدق ؛هبادوس .هداز‌میها ربا .۱

 هلجم .«(شیک ناریا یرابتعا تراک تکرش :یدروم ٌهعلاطم) لوحت تیریدم دوبهب رب نآ

 .۲۶ ش .متشه س .یگنهرف تیریدم

 .۲۶ ش .هاگشناد و هزوح هلجم .«یتسار و تقادص» .(۱۳۸۶) .یفطصم .یمیهاربا .۲

 هدننکهرکاذم کی لاوت‌یم هنوکج) هرکاذم یسانش‌ناور .(۱۳۸۶) دیمح .روپ‌شتآ ۳

 .موس چ .هرطق رشن :نارهت ,(؟دوب یا‌هفرح

 یاه‌نامزاس و دامتعا رب ینتبم طابترا» .(۱۳۸۰) .اضردمحم .ینابرهم یدمحا ۴

 .۵ ش .دامتعا هعسوت هلجم .؛نیرفآ دامتعا

 نسحم و روپ‌لیعامسا نسح همجرت .یناهج یایرازاب .(۱۳۸۰) .چا .سا .رتخا ۵

 .شناد هاگن تاراشتنا :نارهت .نایفجن

 دامتعا موهفم داعبا یسررب» .(۱۳۹۰) .لضفلاوبا دیس .یوسوم .یبتجم .یردنکسا ۶

 - یملع همانلصف ود .«اه‌نامزاس تیریدم رد نآ دربراک و یرهطم دیهش هشیدنا رد

 .۲ ش ۰۱۹ س .یمالسا تیریدم یشهوژپ

 تارکاذم یشخبرثا رب یگنهرف یاه‌توافت ریثأت» .(۱۳۹۶) .نامیا .هتفشآ ۷

 .ناریا هعسوت رد داصتقا و تیریدم ماجسنا یللملا‌نیب سنارفنک نیمود .«یناگرزاب

.نارهت



 هرکاذم نونف و لوصا ۸

 .«یمومع دامتعا و یتلود تیریدم» .(۱۳۸۰) .نسح .رف‌ییاناد ؛یدهم دیس .یناولا ۸

 ۲۷-۵ :۵۵ شش .۴ س .تیریدم شاد

 رد تین نسح» .(۱۳۸۹) .اضردمحم .ییوبا :نیدلارخف .یدهشم‌قآ یرغصا ‏٩
 .۴۰ ش .قوقح ةمانلصف «سیلگنا و ناریا قوقح رد دادرارق یارجا

 لگنج تاراشتنا :نارهت .اهدادرارق رد تی نسح یروئت .(۱۳۸۸) .یلع .یراصنا ۰

 زا :تیریدم و نامزاس .(۱۳۷۵) .زیورپ .رهگ‌ناساس :؛یدهم .یزیراپ داژن‌ناریا .۱

 .نارهت ناریا یرادکناب ةهسسوم موس چ .لمع ات یروشآ

 نآ یاهدمایپ و تین نسح لصا» .(۱۳۹۰) .یلعدیس .ییازخ :اضریلع .ولکیراب ۲
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 رب یناسنا تیصخش ریثأت یسررب .(۱۳۹۶) .رهچونم .یراودیما :ماهلا .لدکاپ .۵
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 (۱۳۸۴ ناتسبات و راهب) ۱

 لح شقن یسررب» .(۱۳۸۷) .یدهم .دیواج نیتم ؛رفعجدمحم .دنمح را یداوح ۸
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 .یتعنص تیریدم نامزاس تاراشتنا
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۱۰۳-۳ 

 .نارهت هاگشناد تاراشتنا :نارهت همانتغل .(۱۳۷۳) .ربکایلع ,ادخهد ۷

 یریگ‌میمصت یاه‌کبس رب گنهرف ریثأت یگنوگچ» .(۱۳۸۳) .هلا‌یبن .ناقهد ۸
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 ۶۸-۴۵ صص ۰۷ ش مالسا هاگدید
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 .ناتسوب
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 ةئارا :یهوژپ‌هدنیآ» ۰۱۳۹۴) .رغصا .یکبشم ؛لداع .رذآ ؛یفطصم .رف‌یرهوگ ۳

 رامآ زکرم :هعلاطم دروم) ویرانس یزیر‌همانرب درکیور زا هدافتسا اب نامزاس هدنیآ ریوصت

 ۳۸ ش مهد نم لار یا تیرب دم مولع همانلصف .«(ناریا

 .(نامزاس رد یتایلمع و کدربهار یزیر‌همانرب دربراک» .(۱۳۸۹) .اضریلع .یسدقم ۶

 .۵۵ ش .ینیرفار اک و تعنص همانهام

 و اه‌کیتکات ؛اهدربهار) کدربهار تارکاذم» .(۱۳۹۱) .دمحم یلع دیس .یوسوم ۷

 صص .مراهچ ش .تسخن رود .للمل‌نیب طباور یاه‌شهوژپ همانلصف .«(تامازلا
1۴۳-۷۲ 

 رد دامتعا رب ضراعت ریثأت» .(۱۳۸۸) .ربکا هدازریم ؛اوآ هدازکاپ ؛ریما .نایوسوم ۸

۹۰-۷۳ صص ۲۶ ش .مشش س .سیلپ یناسنا هعسوت همانهام ود «یراک طیحم
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 نارهاوخ سیدرپ .(ع)قداص ماما هاگشناد تاراشتنا :نارهت .مالسا بتکم
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 9۳6 و

 ۳ و دمفل
۱ ۳ 

 ۱ ..تنریزفز .نهز و7 دی .ونیم‌عاوم دیوونه ۵0۱ 3 ی 0 4( 7

 ۱ ات انا بر اهمرنا هجرت و هو ردو صوووم دح اهم ۱

 ۱ ابو دام رز مر دیر وا یی ۱200 ۴ ۱ ۵۵4 هاب

 : ۱ ۵ ز ب۵ اوین هوومندو8 با ان اورم در۲ درآخ مهد داود

 . روچزدم موز دووباا :طممقد دم طوکیماز .(عها ‏٩ ادصا# جا
 ِث ۱

 ۱ ی
 زا زمماپ ت ر لومار نجات دو دوم ی وز وه
 ۱ اهنگ نوا

 وب اوره اما ص۶ دوم ۵ رو ام دی یکم ۱

 ۱ ۱ ورد دیو ۲ دیگ دام مگ ورا ار یا

 اهمرا وموبببمت اب اونا سمنز .دینچبال دی 10 هنصنزموو

 بر ۱ جو رو ننه |ع(سوع و وزرا این هو

 5 دیو وام ا میرو) دون نمووم تن)ناوا 6 یا 900۷ 1

 : )0 1 ک يا‌ههمجموم زنا صوت نم طدااچیچ ادم دردمنا ۲۵ اجنمیوا ۵

2 ۱ 
 0 )اوت یو فوت لو هی بوش هام هوا هم

 قجبرو دریا یادش 9

 : : دون هوره 6 ۲

 حد ِ_ِثك یوم ها0وهاح با ان ۱
۱ ۱ 5 ۱ 

 ۱ ۱ ۱ جد 9و ۱:44 6

 و ور موزروزررووم . يک ()

 ۱6 ار

 3.9 ید ۳ وا 6

 ۱ 1۳0 ب اگتهم#((>.:دصیجم ( ۶


